
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཐུབ་བསྟན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2023ལོའི་ཟླ་བ 11 པའི་ཚེས 13 ཉིན།

སྤྱི ་ཟླ10ཚེས24ཉིན། རྒྱལ ་ཡོངས ་མི ་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་
པའི་ཐོག《རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བཅའ་ཁྲིམས》ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་
ཚེས1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་རྒྱལ་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་
དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དེར་ཁྱོན་ལེའུ
5དང་དོན་ཚན40ཡོད་པའི་ནང་། སྤྱིའི་རྩ་དོན་

དང་། འགན་འཁྲི་ལས་འགན། ལག་བསྟར་བྱེད་
ཐབས། རྒྱབ་སྐྱོར་འགན་ལེན། ཞར་བྱུང་དོན་
ཚན་བཅས་ཚུད་ཡོད།

རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྐོར་
གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
སློབ་གསོའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་གཏན་འབེབས་བྱས་
ཡོད་པ་སྟེ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་དང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་
གནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་རྟགས། མེས་རྒྱལ་གྱི་
བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི་ཀླུང་དང་ལོ་རྒྱུས་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་
ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་རྒྱལ་

སྲུང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་དཔེ་བཟང་མི་
སྣའི་བྱས་རྗེས་སོགས་ཚུད་ཡོད། སྤྱི་དམངས་
ཡོངས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་
བའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་
གྲྭ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་བྱིས་པ་
ཚོར་སློབ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། གཞུང་ལས་མི་སྣ་དང་།
ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་བཟོ། གྲོང་
ཚོའི་གྲོང་མི། ཞང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་
ཝན་བཅས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་སོགས་
ཚོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་བའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
སློབ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་བབ་མཐུན་གྱི་གཏན་

འབེབས་ཀྱང་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་

བཅའ་ཁྲིམས་བཟོས་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཐབས་
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་གཅེས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་དང་འགན་
སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གོང་བུར་
འགྲིལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་
ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

（ མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

སྤྱི་ཟླ11ཚེས7ཉིན། རང་རྒྱལ་གྱི་གཏིང་ཤིན་
ཏུ་རིང་བའི་སྣུམ་རླངས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཐ་ལི་མུའུ་སྣུམ་ཞིང་ནས་རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་སྣུམ་རླངས་ཐོན་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར5
ཡན་ཟིན་པ་ལས། མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཏུན་ཁྲི16137
དང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་
དུང་ཕྱུར4249.98ཟིན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་གཏིང་
ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྣུམ་རླངས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཆེ་
ཤོས་དེ་ཡིན་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཐ་ལི་

མུའུ་སྣུམ་ཞིང་གིས་སྨི8000ཡི་གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་
བའི་རྩད་ཞིབ་གསར་སྤེལ་གྱི་ལག་རྩལ་རབ་དང་རིམ་
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཐད་དཔྱང་ཁྲོན་འབྲུ་
སོགས་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་། སྒྲིག་ཆས་གསར་
པ། ཡོ་བྱད་གསར་པ་བཅས་ཁག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་
ནང་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་གསབ་ཡོད་པ་རེད། ཐ་ལི་
མུའུ་སྣུམ་ཞིང་གི་རྩད་ཞིབ་གསར་སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ས་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤེལ་ནས་སྣུམ་ཞིང་དང་རླངས་

ཞིང་ཆེ་འབྲིང32གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་སྨི8000རིམ་པའི“ས་འོག་ཇོ་མོ་གླང་
མ”130ཕུག་པ། སྨི6000གི་སྣུམ་རླངས་གསོག་
ཚད་རྙེད་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི3/4བཟུང་བ། གཏིང་
ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྣུམ་རླངས་ལོའི་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི
1800ཡན་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་
སླེབས་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་
སྣུམ་རླངས་འདུས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཐ་ལི་མུའུ་སྣུམ་ཞིང་ནས་སོལ་

རླངས་འདོན་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར
3900ཡན་ཟིན་ནས་ནུབ་རླངས་ཤར་འདྲེན་གྱི་སྨད་
རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་
བཅས15ཡི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དུང་ཕྱུར4ལྷག་ཙམ་ལ་
ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཞིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་དང་
གྲོང་ཁྱེར42ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཁྲི800
ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

( མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ནས་དྲངས། )

མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་
ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཟི་
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི163བཏང་
ནས་གཞུང་བཙུགས་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་ལྟ་
སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་
ལག་ལེན་བསྟར་བས་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་ནད་
སྐྱོང་རྣམ་པའི་ཉལ་ཁྲི3522ཟིན་པ་དང་། ནད་
སྐྱོང་རྣམ་པའི་ཉལ་ཁྲིའི་བསྡུར་གྲངས་བརྒྱ་ཆ86ལ་
ཟིན་པ། རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་ཚང་མ་ས་ཁོངས་
རང་བཞིན་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། ཉིན་སྐྱོང་དང་། བཟའ་
བཏུང་ཞབས་ཞུ། དྲག་སྐྱེད་ལྟ་སྐྱོང་སོགས་བྱེད་
ནུས་གསར་པ་བཙུགས་པས་རྒན་གསོའི་ཞབས་
ཞུར་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་ཆས་རྒན་གསོ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་།
ཉིན་སྐྱོང་བཅས་གཞི་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའི་བར། ཟི་ལིང་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་ད་ཆ་ལོ60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ཁྲི41.67དང་།
རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞི25ཐབ་ཚང་ཨ་མ་དང་དེ་
བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཟ་ཁང148 ཉིན་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་
ལྟེ་གནས138གྲོང་གསེབ་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས
439བཅས་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ཁུལ་དབྱེ་རིམ་དབྱེའི་
འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་
ནན་པོ་བྱས་ནས་ཁུལ་ཆུང་གསར་པའི་རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུར་སྤྱོད་པའི་ཁང་པ་དུད་ཚང་བརྒྱ་རེར་སྨི་
ངོས་གྲུ20ལས་མི་ཉུང་བའི་ཚད་གཞི་ལྟར་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱས་པ། རྒན་གསོའི་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་སྒོ་
བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཁང་དང“སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་
ས་ཚིགས”བཙུགས་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་
ནང་དྲག་སྐྱེད་ལྟ་སྐྱོང་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ཆེད་ལས་མི་
སྣས་དུས་བཀག་ལྟར་རྒན་རྒོན་ལ་སྨན་་བཅོས་དང་།
དྲག་སྐྱེད། སྨན་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནུས་པ་རྦད་དེ་ཤོར་བ་དང་
ནུས་པ་ཕྱེད་ཀ་ཤོར་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་
རྒན་རྒོན་ལ་འཚམ་པའི་སྒྱུར་བཀོད་དང་ཁྱིམ་ཚང་
གི་ལྟ་རྟོག་ནད་སྐྱོང་གི་ཉལ་ཁྲི་བཟོས་ཏེ། རྒན་
གསོའི་སྒྲིག་གཞིས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ངང་ལྟ་
རྟོག་དང་ཆེད་ལས་ལྟ་སྐྱོང་བས་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་ཞུ་
བཅས་བྱས་ནས་སྒྲིག་གཞི་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྡེ་
ཁུལ་བཅས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་བཀག་རྒྱ་
བསལ་ཡོད།

རྒན་རྒོན་གྱི“ཉལ་ཁྲིའི་འགྲམ་དང་། ཉེ་
འགྲམ་དང་། མཐའ་འཁོར”བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་
དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་་་བྱས་ཡོད། ལོ་ན་
མཐོ་བའི་ཕོགས་སྣོན་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་རྒན་
གསོའི་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཁ་གསབ་དངུལ།
ནུས་པ་རྦད་དེ་ཤོར་བའི་རྒན་རྒོན་ལ་ནད་གཡོག་
རྒྱུག་པའི་ཁ་་གསབ་དངུལ། རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་
བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཁ་གསབ་དངུལ། ཁྱིམ་ཚང་གི་
ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ཁ་གསབ་དངུལ།“དངོས་པོ+
ཞབས་ཞུའི”ཁ་གསབ་དངུལ་བཅས་བཏང་ནས་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། དྲ་་སྦྲེལ་དང་། ཟོག་
སྦྲེལ་དྲ་རྒྱ། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་
སྤྱད་དེ“ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་གཉེར་བ་དང་
སྦར་མཐིལ་ནས་གཉེར་བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
བརྒྱུད་རྒན་རྒོན་ལ་དྲྭ་ཐོག་དང་དྲྭ་ཕྱིའི་ཞབས་
འདེགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞུས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་
ནུས་ལྡན་དང་དོ་དམ་གནད་སྨིན་དང་ཕན་འབྲས་
ཡག་པོ་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་དྲྭ་རྒྱའི་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་་འཛིན་དང་ཁ་པར་
ནས་འཚམས་ལན་བྱེད་པ་སོགས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་གློག་རྡུལ་དོ་དམ་ཐུབ་ནས། ཁྱིམ་
སྡོད་རྒན་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་
ཡོད་པ་རེད། ( མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ནས་དྲངས། )

ཟི་ལིང་དུ་རྒན་གསོའི་ཞབས་
ཞུ་སྒྲིག་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒན་གསོ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་།
ཉིན་སྐྱོང་བཅས་གཞི་གཅིག་

འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།

《རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས》2024ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་ཁང་དུ་བདེ་འཇགས་གློག་སྤྱོད་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ཉེན་མེད་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཟི་ལིང་གློག་འདོན་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཁྲེང་ཐའེ་སློབ་
ཆུང་དུ་ཉེན་མེད་གློག་སྤྱོད་ཤེས་བྱར་འཁྲིད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འཆད་ཁྲིད་དང་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་ཉེན་མེད་གློག་སྤྱོད་དང་ཡ་རབས་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་འཇགས་
པར་བྱས་པ་རེད། ( མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། )

ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཐ་ལི་མུའུ་སྣུམ་ཞིང་ནས་སྣུམ་རླངས་ཐོན་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར5ཡན་ཟིན་པ།
གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྣུམ་རླངས་ཀྱི་ལོའི་ཐོན་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

པར①ནི་ཟླ11ཚེས8ཉིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཁྲེང་ཐའེ་སློབ་ཆུང་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་གློག་སྐུད་མཐུད་ཐབས་སྐོར་ཤོད་བཞིན་པ།

པར②ནི་ཟླ11ཚེས8ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲྭ་ཟི་ལིང་གློག་འདོན་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་ལས་མིས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཁྲེང་ཐའེ་
སློབ་ཆུང་དུ་ཉེན་མེད་གློག་སྤྱོད་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར③ནི་ཟླ11ཚེས8ཉིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཁྲེང་ཐའེ་སློབ་ཆུང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཟི་ལིང་གློག་འདོན་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
གི་ལས་མིས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་གློག་གཏོང་གི་རྩ་བའི་རིགས་པ་སློབ་བཞིན་པ།

①①

③③


