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ཐང་དཀར་ཨེ་ཡིན་མཚན་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ། །
ལྷ་ཆེན་པང་ནས་བརྐུས་པའི་མཆུ་སྒྲོས་ནི། །
ཇི་ལྟར་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མི་ཡོང་བའི། །
དེ་ཉིད་ང་ཡི་འཁོར་བའི་རྟེན་དུ་བླངས། །

སྣ་ཚོགས་སྐྲ་ཡི་ཆུན་པོ་དགའ་མ་ཡི། །
ཁྲུས་རྫིང་ཀླུང་ནས་བདག་གིས་ཡིད་བྱེད་དེ། །
འདབ་བརྒྱའི་པདྨའི་ཚོམས་བུ་བཀད་སྣང་གིས། །
ཉི་མཐའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྔངས་ལ་གཟིགས། །

ཟླ་འོད་ལྐུགས་པ་གླིང་བུའི་བུ་གར་འོང་། །
གཟུགས་རྣམས་ཕྱེ་ལེབ་མཚན་མའི་མཛེས་ཀྱིས་མནན། །
གཙང་ངོས་རི་དྭགས་ཟོལ་གྱིས་འཁྲི་ཤིང་གི། །
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱོད་ཉིད་ཉེ་བར་རྔམ། །

གནམ་སྒོའི་མེ་ཏོག་མཚོ་ལ་དཀུ་བ་ཡི། །
ལྷ་ཡི་སྐར་ཚོམས་འཐུ་བའི་དགའ་མ་དག །
སྐད་ཅིག་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མགུ་ན་ཡང་། །
ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་སྔགས། །

ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་ལོགས་སུ་རྙིད། །
རྐང་པའི་སོར་གདུབ་ཀྱིས་ནི་ཡིད་འོང་རྩེན། །
དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲ་མོ་ཡི། །
ཆ་ཤས་རེག་པས་མི་རྣམས་འདོད་པས་མྱོས། །

ནང་སེམས་མ་ལུས་ཚིག་གིས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །
འདོད་པའི་ནགས་ཀླུང་དག་ཀྱང་བཀང་བྱས་ཀྱང་། །
མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཙམ་སྟེ། །
ང་ཡི་ཕྲག་དོག་མང་གིས་གཏིང་མི་དཔོག །

ཇི་ལྟར་རྫིང་བུ་ཆུ་ཡིས་འཕྲོག་པ་ཡི། །
ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་ཟླ་འོད་རྨོངས་པར་ཚུད། །
ཆུ་གཟུགས་མག་མོག་ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས། །
དེ་བཞིན་ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་ནོར་བུ་ཉིད། །

སྟོང་པ་སྟོངས་པ་མེད་པའི་ཚེས་རིས་ཀྱིས། །
སྨག་སྤྲིན་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་མོས་ན་ཡང་། །
བརྩེ་བའི་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །
མཛེས་པ་མཐའ་དག་སུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། །

ཉམས་དབང་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་རིང་དུ་བོས་པའི་ངང་། །
རྣམ་སྣང་ཉེས་པའི་ཁོ་བོའི་མཆུ་སྒྲོས་ཀྱི། །
སྙིང་པོ་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་བསྔགས་སམ་ཀྱེ། །

༼ གཤོག་སྒྲོ། ༽

ངའི་གདོང་ལ་ཁ་བ་འཐོར།
མཐོ་སྒང་གི་ཁ་བ་འཐོར།
མིང་མེད་པའི་ཁ་བ་ལགས།
ཁྱེད་རང་གང་ལ་ཕེབས།

སྤྲིན་ཚོམ་དུམ་བུ་ཞིག།
རི་ངོས་སུ་རྟབ་རྟབ་ཀྱིས་བཞུར།
མིང་ལ་ཁ་བ་ཟེར།
མི་རྟག་པའི་ཁ་བ།
ཡང་ན། བརྩེ་དུང་གི་ཁ་བ།
ཡང་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁ་བ།
བསིལ་ལ་འཇམ་པའི་ཁ་བ།
དྲོ་ལ་གྲང་བའི་ཁ་བ།
ཁྱེད་རང་གང་ལ་འགྲོ།

སྨྲ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་བདག་གི་ངག།
གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་གཞས་ཤིག།
ཡང་ཡང་ལེན་ན་འདོད་དམ།
ཏབ་ཅིག་ལ་མིག་ཆུ་འཐོར།
ཏབ་ཅིག་ལ་ཧད་དེ་སྡོད།
མིང་མེད་པའི་གཞས་ཤིག།
བར་སྣང་ལ་ཆས།
དར་མདོའི་བར་སྣང་ལ་ཆས།
ཁ་བ་འཁྱག་པོ་ཞིག་ལ་གྱུར།
དར་མདོའི་ཁ་བ་ཟེར།
ནར་སོན་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བ།
སྨྲ་བ་བཅད་དེ་གང་ལ་ཆས།
ཁ་བ་བཞིན་གང་ལ་ཆས།

གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ།
ལམ་བུ་སྣུམ་པོ་ཞིག་ལ་འགྲོ་འགོ་བརྩམས།
ཉོན་མོངས་པས་བརྫིས་པའི་མཛའ་གཞས།
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བུ་ག་ནས་བརྡོལ་ཏེ།
རྣ་ལ་སྙན་པོ་ཞིག་འདུག།
ཡིད་ལ་འཇེབས་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག།
སྣང་བརྙན་ར་རི་ཞིག།
དར་མདོའི་ཁ་བ་ལ་སིམ།
སྐྱོ་གར་གྱི་ཀློང་ན།
ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོགས་ན།
དར་མདོའི་ཁ་བ་གང་ལ་འཐོར།

༼ ཧུན • དུར་རོ། ༽

མཛའ་མོར་བསྔགས་པ། དར་མདོའི་ཁ་བ།

སློབ་བུ་ཚོ་སྔ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ།
ཁུ་སིམ་མེར་གནས་པའི་སློབ་ཁང་ལ།
དཔེ་ཀློག་གི་དབྱངས་རྟ་གྱེར་དུས།
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་སློབ་ཁང་འདིར།
རེ་བ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་འོང་།
སློབ་ཁང་ལ་མཛེས་པའི་སློབ་བུ་ཚོའི་ངག་ནས།
ཁོ་ཚོའི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་ཀློག་གི་དབྱངས་རྟ།
སློབ་ཁང་དང་ཡི་གེ་ལ་འདྲེས་ནས།
ལྷང་ལྷང་ལྷང་གྲག་བཞིན་འདུག།
དེ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན།
བདེ་སྐྱིད་ཡིན།

སློབ་བུ་ཚོས་དཀའ་སྡུག་གིས་བསགས་པའི་ཐ་སྙད་དག།
རྒྱུགས་ཤོག་དང་འབྲི་དེབ་སྟེང་བཀོལ་དུས།
ཁོ་ཚོའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ།
དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་འཚོ་བ་དག།
ཡིད་ལ་ག་ལེར་ག་ལེར་འཆར།
སྐབས་དེར།
སློབ་ཁང་འདི་ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།
སློབ་བུ་ཚོར་ཤེས་བྱའི་གཤོག་ཟུང་རྒྱས་ཏེ།
མུ་ནས་མུ་རུ་ལོ་རིམ་འཕར་ཐེངས་རེ་རེ་ནི།
ཁོ་ཚོའི་འབད་འབུངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེད།
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་རེད།

༼ ཁ་བ་ན་རོ། ༽

ཀ་ཁའི་དབྱངས་ཀྱི་སློབ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །
མཛེས་སྡུག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་མང་། །
བུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་རྣམ་པའི་འོག །
ཐུན་མིན་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་གདངས་ལྷག་པར་སྤྲོ། །

དབྱངས་འདི་ཤེས་རིག་གས་གཏོར་བྱེད་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་དུས་རབས་རྗེས་སུ་སྙེགས་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་ཤེས་རིག་སྦྲང་རྩི་འཐུ་བའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་སློབ་གླིང་དགའ་ཚལ་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །

དབྱངས་འདི་མ་བུའི་བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་ཕ་བུའི་དམ་ཚིག་མཐུན་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་བུ་ཕྲུག་ཕ་མ་དྲན་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་ཕ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །

དབྱངས་འདི་སློབ་མར་བཀའ་སློབ་གནང་བའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་རྨོངས་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མའི་འབར་བའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་དྲིན་ཆེན་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །

དབྱངས་འདི་དར་སོར་དགའ་བའི་གཞོན་ནུའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་སྲོལ་བཟང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་གསར་བཟང་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །

དབྱངས་འདི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དུ་ལེན་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་བརྩོན་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་དཔེ་ཀློག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་རིག་གཞུང་ཀློག་པོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །

དབྱངས་འདི་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་དཀའ་སྤྱད་འཁུར་དུ་བཟོད་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་ངལ་རྩོལ་ངལ་དུབ་སེལ་བའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་ངལ་རྩོལ་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །

དབྱངས་འདི་དཔྱིད་གསུམ་མྱུ་གུ་འབུས་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་དབྱར་གསུམ་ལྗང་པ་རྒྱས་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་སྟོན་གསུམ་འབྲས་བུས་སྨིན་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་སོ་ནམ་ཨ་ཁུ་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །

དབྱངས་འདི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་བརྒྱན་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་དབྱངས་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་སྤྲད་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་ཆ་ལྡན་པའི་དབྱངས། །
དབྱངས་འདི་དབྱངས་ཀྱིས་གདངས་དབྱངས་དགྱེས་པའི་དབྱངས། །

༼ ཞུམ་མེད་ར་མདའ། ༽

དབྱངས་ཀྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ། དཔེཔེ་ཀློ ཀློག་།

དགུན་ལ་གྲང་ངར་རྒོད་པ།
རྩེ་ཁོག་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་མ་རེད།
ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཐོ་སྒང་གི་ཙག་རླུང་གིས་ཇི་ལྟར་
གཙེས་ཀྱང་།
ཁྲེལ་གཞུང་གི་ལུག་ཆུང་འཚོ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚེར་ས་རེད།

དབྱར་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ།
རྩེ་ཁོག་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་མ་རེད།
མཐོངས་ཡངས་པའི་འབྲོག་ཐང་གི་འཚོ་བས་ཇི་ལྟར་
བསླུས་ཀྱང་།
བརྩེ་ཞེན་གྱི་མེ་སྒོང་རྒྱག་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་རེད།

དུས་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྡོད་དུ་མེད་པ་བཞིན།
འཚོ་བའི་རླབས་རྒྱུན་ལ་འཇགས་པ་མེད་ན་ཡང་།
ཁྲེལ་གཞུང་དང་བརྩེ་ཞེན་གྱི་རྨུ་ཐག་དམ་པའི་ཁྱོད་རང་།
བདག་གི་བསམ་པའི་བྲང་གཞུང་ན་ཇི་འདྲའི་མཛེས་ཨང་།

༼ སོ་དུང་ཆོས་དཔལ། ༽

གསེར་བཟང་འཚོ།

ཐང་དཀར་ཨེ་ཡིན་མཚན་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ། །
ལྷ་ཆེན་པང་ནས་བརྐུས་པའི་མཆུ་སྒྲོས་ནི། །
ཇི་ལྟར་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མི་ཡོང་བའི། །
དེ་ཉིད་ང་ཡི་འཁོར་བའི་རྟེན་དུ་བླངས། །

སྣ་ཚོགས་སྐྲ་ཡི་ཆུན་པོ་དགའ་མ་ཡི། །
ཁྲུས་རྫིང་ཀླུང་ནས་བདག་གིས་ཡིད་བྱེད་དེ། །
འདབ་བརྒྱའི་པདྨའི་ཚོམས་བུ་བཀད་སྣང་གིས། །
ཉི་མཐའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྔངས་ལ་གཟིགས། །

ཟླ་འོད་ལྐུགས་པ་གླིང་བུའི་བུ་གར་འོང་། །
གཟུགས་རྣམས་ཕྱེ་ལེབ་མཚན་མའི་མཛེས་ཀྱིས་མནན། །
གཙང་ངོས་རི་དྭགས་ཟོལ་གྱིས་འཁྲི་ཤིང་གི། །
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱོད་ཉིད་ཉེ་བར་རྔམ། །

གནམ་སྒོའི་མེ་ཏོག་མཚོ་ལ་དཀུ་བ་ཡི། །
ལྷ་ཡི་སྐར་ཚོམས་འཐུ་བའི་དགའ་མ་དག །
སྐད་ཅིག་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མགུ་ན་ཡང་། །
ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་སྔགས། །

ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་ལོགས་སུ་རྙིད། །
རྐང་པའི་སོར་གདུབ་ཀྱིས་ནི་ཡིད་འོང་རྩེན། །
དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲ་མོ་ཡི། །
ཆ་ཤས་རེག་པས་མི་རྣམས་འདོད་པས་མྱོས། །

ནང་སེམས་མ་ལུས་ཚིག་གིས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །
འདོད་པའི་ནགས་ཀླུང་དག་ཀྱང་བཀང་བྱས་ཀྱང་། །
མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཙམ་སྟེ། །
ང་ཡི་ཕྲག་དོག་མང་གིས་གཏིང་མི་དཔོག །

ཇི་ལྟར་རྫིང་བུ་ཆུ་ཡིས་འཕྲོག་པ་ཡི། །
ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་ཟླ་འོད་རྨོངས་པར་ཚུད། །
ཆུ་གཟུགས་མག་མོག་ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས། །
དེ་བཞིན་ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་ནོར་བུ་ཉིད། །

སྟོང་པ་སྟོངས་པ་མེད་པའི་ཚེས་རིས་ཀྱིས། །
སྨག་སྤྲིན་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་མོས་ན་ཡང་། །
བརྩེ་བའི་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །
མཛེས་པ་མཐའ་དག་སུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། །

ཉམས་དབང་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་རིང་དུ་བོས་པའི་ངང་། །
རྣམ་སྣང་ཉེས་པའི་ཁོ་བོའི་མཆུ་སྒྲོས་ཀྱི། །
སྙིང་པོ་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་བསྔགས་སམ་ཀྱེ། །

༼ གཤོག་སྒྲོ། ༽


