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སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
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གཟའ་པ་སངས།

ཞལ་རས་གསལ་ལ་བཀྲག་མདངས་རབ་རྒྱས་མ།།
ཞལ་དཀར་པད་མ་བཞད་ལྟར་དཀར་མདངས་བཀྲ།།
ཞལ་མཇལ་ཙམ་ལ་བག་ཆགས་བསལ་མཁས་མ།།
ཞལ་གསལ་ཚངས་སྲས་མ་གང་ལྗགས་ལ་བཤམས།།
མཐའ་བྲལ་བསམ་འདས་དབྱངས་ཅན་དཔལ་ལྡན་མ།།
སྨྲ་བསམ་ནམ་མཁའ་བཤམས་འདྲ་སྨྲ་ལས་འདས།།
རབ་དཀར་པད་དཀར་བཞད་ལ་ཞབས་བཅགས་པ།།
དྲན་ཙམ་ངང་ལ་སྐལ་དམན་སྐལ་བཟང་ལགས།།
གནག་སྐྲ་ཚངས་རལ་རྒྱས་པ་དཔྱངས་མཁས་མ།།
ངང་མ་ཐམས་ཅད་རབ་དཀར་ནག་དང་བྲལ།།
ཟླ་གདན་པདྨ་རྒྱས་ལ་བཞད་པ་གང་།།
བདག་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་འཕགས་མར་གྲགས།།
བདག་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་དབྱངས་ཅན་མ།།
མ་དག་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་ན།།
ན་མཉམ་སྙན་ངག་སྨྲ་མཁན་བདག་ཅག་དག།
དག་སྣང་སངས་རྒྱས་དབྱངས་དང་འབྲལ་མ་མཛད།།
སྙན་ངག་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་མ།།
བསྔགས་ཀྱང་དྲན་པ་བདག་ལ་དབྱངས་ཅན་མས།།
ཟླ་བྲལ་དཔའ་རྩལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་ལྟར།།
གཞན་ཕན་ངལ་བ་མ་འཆང་ལྡན་པར་འཚལ།།
སྒྲ་དང་ཚད་མ་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་དག།
སྤྱན་ལྡན་སྤྱན་ལ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ།།
བདག་ལ་གཏང་རག་བསྩལ་མཁས་དབྱངས་ཅན་མ།།
ཡང་ཡང་བདག་དང་མ་འབྲལ་བཞད་ཀྱང་གནས།།

༼ ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ༽

དབྱངས་ཅན་མ།

པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །
བྱམས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་ཞིང་། །
བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པའི། །
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་འདུད་དོ། །
མི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ། །
ལྷད་མེད་བྱམས་པས་གཉོར་ཞིང་།།
བརྩེ་བའི་ཕྱག་ཟུང་བརྐྱངས་མཁན། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
ཨ་སྔོན་དྭངས་པའི་ངོགས་སུ། །
ཟླ་བའི་འོད་གོར་འདྲ་བའི། །
བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩི་འཐོར་བ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཁྲོད་ན། །
མཛེས་པའི་སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ། །
མིག་ཟུང་ཆེམ་ཆེམ་འགུལ་བ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
ཆུ་ཤེལ་ག་འུ་སྟེང་གི །
བྱུ་རུའི་ཕྲ་རྒྱན་སྤྲས་འདྲའི། །
དུང་སེམས་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
སྔོ་ལྗང་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ཀྱི། །
ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་བཞད་འདྲ། །
བརྩེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་དབྱིངས་སུ། །
སྐར་ཚོགས་ལམ་ལམ་ཤར་བར། །
དགུ་ཚིགས་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ། །
ཨ་མའི་ཚེམས་ཐག་ཨེ་ཡིན། །
བས་མཐའི་སྐྱེད་ཚལ་ནང་གི །
ཙན་དན་ལྗོན་པའི་འཁྲི་ཤིང་། །
ལྷག་བསམ་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཡིན་ནམ། །
ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གའི་རྩེ་ལ། །
ལྷ་བྱའི་གྲེ་འགྱུར་སྙན་མོ། །
དོན་ལྡན་བསླབ་བྱ་གནང་བའི། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །

ཕ་ཁྱིམ་གྲུ་བཞི་ནང་དུ། །
ཡ་ཆུང་སེམས་པ་འཁོར་ས། །
དྲོད་ཀྱི་མེ་ཕུང་དམར་པོ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
མཛེས་པའི་ལྡུམ་ར་ནང་གི །
ཡིད་འོང་སྣ་བརྒྱའི་མེ་ཏོག །
བུང་བ་འཁོར་སའི་གཞི་མ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་ཀློང་ནས། །
སྡུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི། །
སྣང་གསལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
མཐོ་གསུམ་གངས་ཀྱི་རྩེ་ནས། །
སྤོབས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པའི། །
ཞུམ་མེད་སེང་ཕྲུག་དར་མ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
གནོན་ཤུགས་རི་བོ་འདེགས་ཤིང་། །
བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་ལ་གནང་བའི། །
ཞི་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
དཀའ་ངལ་རི་སྤྱང་མཆེ་བས། །
མནར་གཅོད་སྣ་རྒུ་བཏང་རུང་། །
གུ་ཡངས་སྙིང་ཕུར་བརྟན་པ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ནང་ལ། །
བརྩེ་བའི་འོ་མ་བསྐྱིལ་ཞིང་། །
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་སྐྱོང་མཁན། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
བདེ་སྐྱིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །
ཕངས་མེད་ཕྲུ་གུར་གནང་སྟེ། །
དཀའ་སྡུག་ཕྲག་ཏུ་ལེན་མཁན། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
འཇམ་མཉེན་བསིལ་བའི་རླུང་བུ། །
དལ་བུར་རྒྱུ་ཞིང་འོང་བ། །
བུ་ཕྲུག་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །

སོང་ན་ལག་གི་མཁར་བ། །
བསྡད་ན་མལ་ས་གྲུ་བཞི། །
འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
དཀར་གཙང་ཁ་བའི་འདབ་ལོ། །
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཞུ་འགྲོ། །
རྟག་བརྟན་ཨ་མའི་ལྷག་བསམ། །
འགྱུར་མེད་གཏན་དུ་དཀར་པོ། །
དྲུག་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུད། །
སོར་མོའི་འདེགས་འཇོག་ཙམ་རེད། །
མི་འགྱུར་སྙན་ངག་གསོན་པོ། །
ཨ་མའི་བསླབ་བྱ་དངོས་རེད། །
ཀེ་ལ་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས། །
རྟ་ལྗང་ལང་ཚོ་འཛུམ་འདྲའི། །
གདུང་བའི་མུན་པ་སེལ་མཁན། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
མཚན་ལྗོངས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས། །
ཀུ་མུད་ལང་ཚོ་བསྐྱངས་ནས། །
བསིལ་བས་ཚ་གདུང་སེལ་མཁན། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
ཁ་བ་གནམ་ནས་བབས་ཤིང་། །
འདབ་མ་ས་ལ་འཐོར་དུས། །
སེམས་ཀྱི་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག །
ཨ་མ་ཁྱེད་རང་ཡིན་ནམ། །
ས་ཆེན་ཁ་བས་བརླན་ཞིང་། །
རི་ལུང་སྔོ་མདངས་རྒྱས་དུས། །
དཔྱིད་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནེ་ཙོ། །
སྨྲ་བ་མཁས་ཀྱང་དུད་འགྲོ། །
ཚོར་བའི་སྙན་ངག་གསོན་པོ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
འགྱུར་མེད་གཏན་གྱི་བརྩེ་བ། །
ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་བརྟན་པ། །
འཚོ་བའི་རྒྱབ་རི་ངོ་མ། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །

མི་ཚེའི་རྐང་རྗེས་ནང་ལ། །
ངལ་བའི་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ། །
བུ་ཚའི་དོན་དུ་མྱོང་མཁན། །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །
ཨ་མའི་སེམས་པ་དཀར་པོ། །
རབ་དཀར་ཁ་བའི་མདངས་རེད། །
དུང་བའི་སེམས་པ་དམར་པོ། །
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོའི་དྭངས་མ། །
ཨ་མའི་ལང་ཚོའི་འཁྲི་ཤིང་། །
ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ནས་གུག་སོང་། །
དབུ་སྐྲ་རྒྱ་ལྕང་ལོ་མ། །
དུང་གི་ཕྱེ་མས་བཀབ་སོང་། །
ནུབ་རིའི་ནམ་མཁའི་ངོགས་སུ། །
མཚམས་སྤྲིན་ལང་ལོང་ཕག་ནས། །
ཉི་མས་ཕྱི་མིག་ལྟ་དུས། །
ཨ་མའི་མི་ཚེ་དྲན་སོང་། །
ཞོགས་པའི་ཅོང་བརྡའི་འོག་ནས། །
འཇིག་རྟེན་མིག་ཟུང་ཕྱེ་དུས། །
ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་འཛུམ་འདྲའི། །
ཨ་མའི་བྱམས་བརྩེ་དྲན་སོང་། །
ཆུ་སྐྱེས་སྒེག་ཉམས་གྲོལ་དུས། །
རྐང་དྲུག་འཛུམ་པ་མ་གནང་། །
ཨ་མ་བརྩེ་བའི་བདག་མོའི། །
མིག་ཆུ་ཡིད་ལ་འཁོར་ཡོང་། །
ཚོར་བའི་ལྡུམ་ར་ནང་གི །
བརྩེ་བའི་གཡུ་སྦྲང་གཞོན་ནུ། །
འཕུར་ལྡིང་གར་ལ་རོལ་དུས། །
ཨ་མའི་འཛུམ་མདངས་དྲན་ཡོང་། །
བསམ་ན་སེམས་སུ་མི་ཤོང་། །
བྲིས་ན་རྒྱན་གྱིས་མི་འདང་། །
བརྗོད་མེད་ཚོར་བས་བཏུས་པའི། །
སྙན་ངག་ཨ་མ་ཁྱེད་ཡིན། །

༼ འཇང་འཛུམ་ཟེར། ༽

ངའི་སྙན་ངག་ནི་ཨ་མ་ཡིན།

ངའི་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་ལ་བརྐོས་ན།།
རྡོ་ལེ་ལོའི་ཐོ་བས་གཏོར་སོང་།།
ངའི་ཕུགས་བསམ་སེམས་ལ་ཉར་ན།།
སེམས་ངེས་མེད་རླུང་གིས་ཁུར་སོང་།།
ངའི་ལང་ཚོའི་འདབ་མ་རྒྱས་ན།།
འདབ་མེ་ཏོག་ཙག་གིས་བསྡམས་སོང་།།
ངས་བསམ་དོན་ལྷ་ལ་བཅོལ་ན།།
ལྷ་བླ་མས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས།།
ངའི་གདུང་བ་ཆུ་ལ་བསྐུར་ན།།
ཆུ་གཙང་པོ་འཁྱག་གིས་བཟུང་སོང་།།
ངའི་མིག་ཆུ་མཚོ་མོར་བསྐྱིལ་ན།།
མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཕྲེང་རྩེན་སོང་།།
ངའི་འདོད་ཐོག་རྟ་རྒྱུག་བསམས་ན།།
རྟ་འདོ་བའི་རྨིག་སྒྲ་དབེན་སོང་།།
ངའི་མི་ཚེ་ལས་རེད་འདོད་ན།།
ལས་བསམ་ནག་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་བྱུང་།།
སྐྱིད་མི་རྟག་འཁོར་བར་འདོད་ན།།
ཡུལ་འཁོར་བར་འཁྲེང་ཐག་མ་ཆད།།
ལུས་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་སྤུད་ཀྱང་།།
སེམས་དུག་ལྔའི་མཚོ་ལ་བྱིང་སོང་།།
ཁ་དགེ་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱུག་ཀྱང་།།
ཁོག་མི་དགེའི་ལས་ལ་སིམས་སོང་།།
གནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འཁོད་ཀྱང་།།
ཡིད་མི་ཚོགས་ཁྲོམ་རར་ཉུལ་སོང་།།

༼ གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

སྤང་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དབྱར་ཁ་ན།།
ཆུ་ལ་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བའི་འགྲོའི་ངོས་སུ།།
ཡུལ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པ་ཡིས།།
སེམས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་གཡོ་བར་བྱེད།།
ཡིད་ཀྱི་ཁོང་ན་བརྩེ་བའི་དྲོད་ཁོལ་ལྡང་།།
མཐོང་བའི་ངོགས་ན་སྒེག་པའི་མེ་ཏོག་འབུས།།
དཀར་དམར་ཁྲ་རྒྱན་ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས།
རེ་འདོད་ནང་གི་ང་ཡི་ཞིང་ཁམས་མཛེས།།

བྲལ་བའི་ལོ་ཟླ་དུ་མས་ཆོད་གྱུར་ཀྱང་།།
བར་ཐག་རི་ཆུས་ཆོད་པའི་ཕ་ཡུལ་འདི།།
དྲན་པའི་མིག་ཆུ་ཆུ་བོས་རྒྱུན་བཞིན་རིང་།།
ཞེ་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་རི་མོ་ཡང་ཡང་བྲིས།།
སྙིང་གི་ཉེ་སར་ཆགས་པའི་ཕ་ཡུལ་འདི།།
ཞེན་ཆགས་ཚེ་ཡའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཡོད།།
ཉིན་ནས་ཉིན་བཞིན་མཛེས་པའི་ཆ་ཤས་མངོན།།
གང་གིས་ཕ་ཁྱིམ་འདི་ཉིད་མཚོན་ཐབས་བྲལ།།

འདི་རའི་ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་ལྡང་བ་ན།།
བྱ་བྱེའུ་ངག་གི་གསུང་སྐད་ལྷང་ལྷང་གྲག།
ཉིད་ཀྱི་དྭངས་གཙང་མཁའ་དབུགས་རུབ་པ་ན།།
གངས་ལྗོངས་གངས་ཀྱི་ངོམ་པ་འདི་ན་རྨད།།
འདི་ཉིད་ཕ་མེས་དུས་ཀྱི་འོ་དོད་ནང་།།
རེ་སྨོན་ནང་གི་ཞིང་ས་ཡིན་ལགས་ན།།
ངས་ཀྱང་བསྒྲེས་སོང་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་འདི།།
ལག་པས་འདེགས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད།།

༼ ལྡོང་འཇིགས་སྲས། ༽

དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གོར་གོར་གྱིས།།
འཇའ་ཚོན་ནང་ནས་རེ་སྒུག་བྱེད།།
ཐང་ནས་ཐང་དཀྱིལ་ཉུལ་བ་ན།།
ཐང་གི་མཛེས་ཉམས་ད་གཟོད་རྙེད།།
ཐང་སྟོང་ངུ་ཤུམ་བྱེད་ཤུལ་དབུས།།
པདྨའི་འཛུམ་ཀོང་སྙིང་ལ་སྡུག།
པད་དཀར་འདི་ཉིད་དུས་མཐའ་ཡི།།
དྲན་རྟེན་གསོན་པོ་ཡིན་འཆར་གྱིས།།
པར་ཆུང་ནང་གི་མགུར་རིས་བཞིན།།
ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་དགོད་ཙམ་བྱེད།།
གང་ལྟར་ཁྱོད་རང་བསྐྱུར་ཚིས་སུ།།
སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ལ་འགྲོགས་འགོ་བརྩམས།།
སྟོང་པའི་མེ་ལོང་གོར་གོར་ནང་།།
སྟོང་ཉིད་དགའ་མ་ཁྱོད་ལས་དབེན།།
ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་དྲན་འཛིན་བཞིན།།

ལོ་བསྙལ་ཟླ་བསྙལ་དགུན་ཆང་ནང་།།
ཕར་ལ་ཧད་ཀྱིས་གཉིད་འདོད་ཀྱིས།།
བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་པར་བྱེད།།
ཚུར་ལ་འཛུམ་མ་འཛུམ་ཙམ་གྱིས།།
གསེར་གདུབ་ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་འདི།།
བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་བྱིན་པར་མཛད།།
ད་ནི་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་རིང་།།
ཤུགས་ཀྱིས་འཕྱུར་བའི་བར་གླགས་སུ།།
ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་སྒྲོག་ཐུང་ངུ་དེ།།
མདུད་པའི་ལས་ལ་འབད་སྟབས་ཀྱིས།།
ངུ་སྙིང་ཆེན་པོའི་ངུར་སྨྲིག་གོས།།
རླུང་གིས་བསྒུལ་བར་ཚད་ཅིག་བྲལ།།
ཁྱོད་རང་ཁེར་རྐྱང་ལམ་དུ་བཞུད།།
མགོ་སྤུ་ཆད་པའི་དུས་ཚིགས་ནང་།།
ངོ་གདོང་དམར་པའི་འུ་གཉིས་ཀྱི།།

གཉེར་མ་འགུལ་འགུལ་བྱེད་ཡོང་ཚེ།།
དགའ་བ་སྟོང་གི་སོ་དཀར་དེ།།
ལན་གཅིག་ཡར་མར་ཤོར་དོགས་ཀྱིས།།
མཚན་སྨག་དེ་ཡི་ལས་དབང་ཡང་།།
ཧ་ཅང་ངལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཚུད།།
མིད་པ་ཚ་བའི་རས་གོས་དག།
ཤེལ་སྒོ་གས་པའི་ཚུགས་ཀ་ལྟར།།
བདག་ཡིད་ཆང་གིས་མནར་ན་ཡང་།།
ཧ་ཅང་འགོད་མེད་སེམས་སུ་འཚང་།།
དབྱིན་སྐད་ནང་གི་དྲན་གདུང་དེས།།
སྐྲ་ལོ་རེ་འགའ་དཀར་ལ་ཉེར།།
སྨིན་མ་སྟུག་པོ་དུད་ནས་ཐལ།།
ཚོར་སྣང་སྟོང་པའི་ཕོར་བུ་རུ།།
ལྕགས་ཐབ་ནང་གི་ངོ་རིས་ཟུང་།།
ཡོམ་ཡོམ་འདར་འདར་བྱེད་པ་ན།།

དྲན་པ་རུས་པའི་མིག་ཀོང་ནང་།།
དལ་གྱིས་དགོད་ཙམ་བྱེད་གྲབས་ཀྱིས།།
ཨ་ཕའི་མགོ་བོ་རྙིང་པ་འདི།།
ཡར་མར་ལྷ་ཡི་གོམ་དུ་འཐེན།།
འཐེན་སྟངས་རེ་ལ་དམྱལ་བ་རེ།།
དམྱལ་བ་རླུང་གིས་མནར་བ་ན།།
ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ལན་ནང་།།
ང་ནི་དབུས་ཀྱི་གྲིབ་རིས་ཏེ།།
ཉམ་ཐག་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དུད།།
གློ་བུར་དགའ་མདོག་སྟོང་ཞིག་བྱས།།
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱང་ངུ་སྙིང་མང་།།

༼ འཕུར་སྐྱོད། ༽

ཐད་ཀྱི་རི་རྩེ་རུད་པ།

ཕ་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་དག་ཞིང་།

སེམས་ཚོར་ཐར་ཐོར།


