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བདག་གི་སེམས་སུ་སྨུག་པ་འཐིབས་ནས། །
དབྱངས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲིན་པ་བརྐུས་ཡོད། །
རླུང་བུ་ལྡང་དུས་ཚོར་བའི་གཤོག་པ། །
མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་དལ་གྱིས་བརྐྱངས་སོང་། །

ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནང་གཟུགས་རིས་འཆར་བ། །
མིང་དང་ཚིག་གིས་སྤྲོས་པའི་གར་མ། །
མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་འཛུམ་ཞལ། །
སྐྱོ་གདུང་ན་བུན་སེལ་བའི་འོད་ཟེར། །

ང་ཡི་མཉེན་འཇམ་ཚིག་གི་བུ་མོ། །
ཕྱེ་ལེབ་འཕུར་བའི་སྟངས་སྟབས་འདྲ་བར། །
ཡངས་པའི་ལྗོངས་སུ་འགྲིམ་པར་མངོན་ནས། །
རྒྱང་རིང་ས་མཐར་མིག་ཟུང་ཕྱོགས་སོང་། །

ཐོལ་གྱིས་བཞུར་བའི་སྙན་ངག་ཐེད་པོ། །
དམིགས་གཏད་མེད་པར་བྲིས་པ་ཅང་མིན། །
ཚོར་བའི་ཁྲག་རྒྱུན་འགུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། །
དབང་མེད་སོར་མོས་ཟློས་གར་རྩེན་བཞག །

ལས་དབང་ལམ་ཡིག་ཡོན་པོ་ཞིག་གིས། །
ཚེ་ཡི་མར་མེ་ཕྲ་རྒྱན་བཏགས་འདུག །
མོས་འདུན་ཟབ་མོས་དང་བླངས་ཅང་མིན། །
བསུབ་མེད་བརྐོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད། །

གྱེར་ཚིག་སྲིད་པའི་ཞེན་ཆགས་ཡིན་པ། །
ང་ཡི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ཡིན། །
རང་སེམས་དྲན་པའི་རླངས་པ་དཀར་པོ། །
འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་འཐུལ་བའི་སྟེས་ཡིན། །

གྲེ་འགྱུར་སྙན་མོས་མགྲིན་རྩལ་མངོན་པའི། །
ཡིད་འོང་བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་ཆ་འགྲིག །
སྤྲོས་པའི་མགུར་ལ་རམ་འདེགས་གནང་དོན། །
བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཕབ་པས་མ་རེད། །

མཚམས་མཚམས་ཁུ་བྱུག་གྲགས་པའི་ཚོད་ལ། །
འཇོལ་མོའི་གདངས་དབྱངས་སྒྲོག་དོན་མི་འདུག །
ལན་རེ་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་སྐབས། །
ཐ་སྙད་ཀུ་མུད་རྒྱས་དོན་ཅི་ཡོད། །

ལུས་འདི་འཁྲི་ཤིང་གཟུགས་སུ་བཀོད་ན། །
ཚིག་སྙན་དབྱངས་འགྲོས་སུ་ཡིས་དཔེར་འོས། །
སྙན་དབང་ཨུཏྤལ་གོང་བུའི་ཁྲ་རྒྱན། །
འདོད་པའི་ཚིག་གིས་རབ་བཏགས་བྱས་ཡོད། །

ཚོར་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་པ། །
གནམ་སའི་ཁྱོན་དུ་བཀང་བའི་སྣང་ཚུལ། །
ཚིག་རྒྱན་འཕར་མས་རང་སེམས་བསླུས་པས། །
དབང་མེད་སྨྱུ་གུས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སོང་། །

༼ རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

སྤྲོས་པའི་འཇའ་འོད་ལ་ཡིད་སེམས་འཇོག་ཅིང་། །
སྣང་བའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་ལྡིང་སྐོར་བྱེད་དུས། །
ཁ་སང་དྲན་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་སྦས་པའི། །
མཛེས་པའི་བཞིན་རས་དེ་དེ་རིང་མཐོང་བྱུང་། །

ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་རུ་རེ་བ་བཞག་ཅིང་། །
འཚོལ་བའི་ཕུགས་འདུན་ལ་བློ་སེམས་གཏད་དུས། །
ན་ནིང་གྱེས་ཕྱག་གིས་བྲལ་བའི་མི་དེ། །
ད་ལོར་མིག་མདུན་དུ་ཝ་ལེར་གསལ་བྱུང་། །

གསེར་མིག་ཉ་ཆུང་ལ་འཕྲིན་སེམས་བསྐུར་ཅིང་། །
བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་དུས། །
ལྷོ་མཐའི་ཡུལ་གྲོང་དུ་འཕུར་བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་། །
འཕྲིན་པ་སྣུམ་མོ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ཐོན་བྱུང་། །

མཁའ་དབྱིངས་སྐར་ཚོམ་ལ་མིག་ཟུང་ཅེར་ཞིང་། །
དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་རེ་སྨོན་འཆོལ་དུས། །
ནམ་ཞིག་དགུན་གཞུང་གི་གྲང་ངར་བརྒལ་ཏེ། །
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སར་ཐོན་ན་བསམ་ཡོད། །

འཚོ་བའི་རྐང་ལམ་དུ་རྗེས་ཤུལ་བཞག་ཅིང་། །
དྲན་པའི་རྨི་ལམ་དུ་འཁྲེང་སེམས་འཁོར་དུས། །
ལྷད་མེད་འཛུམ་ཞལ་གྱི་སྤྲོ་སེམས་སྣུམ་པོ། །
དྲི་མེད་ཤོག་ངོས་སུ་རི་མོར་འགོད་འདོད། །

ཚིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དབྱངས་གསལ་བསྡེབས་ཤིང་། །
ངག་གི་རླབས་རིས་སུ་མགྲིན་པ་འགུགས་དུས། །
སྙན་དབྱངས་སྤྲིན་དཀར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ། །
འཁོར་བའི་སྣང་བརྙན་གྱི་བང་རིམ་བཞེངས་ཡོད། །

༼ རུས་རྐང་དྭངས་མ། ༽

ལྔ་རིག་ནགས་ཀླུང་གི་ལྗོན་པའི་འདབ་མ། །
ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་སུ་གྱོན་ཡང་། །
སྐལ་བཟང་གང་དེ་ཡི་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་། །
མི་བསྟེན་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་འགའ་ཡང་མེད་ན། །
ཟ་ཟའི་དུད་རླུང་གིས་ནང་སེམས་རྨོངས་པའི། །
དམུ་རྒོད་བདག་འདྲ་ཡང་ཁྱེད་སར་གཅར་ན། །
བྱམས་བརྩེའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་མུན་པའི་རྡུལ་ཚོགས། །
བཅོམ་ཞིང་སེལ་བ་ལ་སྐྱེངས་ནས་ཅི་བྱ། །
འདྲ་མིན་ཀུན་རྟོག་གི་སྡེབ་རིས་ངོས་ལ། །
འཆར་སྣང་བུ་ཡུག་གི་འཚུབ་རླུང་རྒོད་ཀྱང་། །
མི་སྣང་ཁྲི་ཕྲག་གི་དད་པའི་གཙུག་རྒྱན། །
གཅིག་གྱུར་ཚངས་མ་ཁྱོད་དེང་འདིར་ཕེབས་ཤིག །
ཀྱེ་ཀྱེ་ཚངས་མ་ཁྱོད་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ནས། །
མི་མཇེད་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོག་དུས། །
ཏིང་འཛིན་བསམ་སྒོམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ། །
རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་ཆ་ཤས་གཏོར་ན། །
མ་བསྐུལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བུང་བ་བདག་འདྲས། །
མི་ཕྱེད་དད་འདུན་གྱིས་དབྱངས་ཅན་འབོད་ན། །
ཁྱེད་ཐུགས་མེ་ལོང་གི་ཆབ་རྒྱུན་གཙང་མས། །
རབ་རིབ་བདག་རྨོངས་འདི་གཙང་མར་བཀྲུ་རོགས། །
གང་ལ་དད་གུས་ཀྱི་འཚུབ་རླུང་རྒོད་པོ། །
ཞེ་རྩའི་ཨུ་ཁུང་ནས་ཁྱེད་སར་ལྡང་ན། །
དེ་ལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྙན་པའི་ཚན་ཁ། །
བྱིན་རླབས་སྦྲང་ཆར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕབ་རོགས། །
ཆགས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀློང་ན། །
རང་བདེ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཉིིཉིིས་འཛིན་བྲལ་བའི། །
རོལ་སྒེག་གར་འགྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས། །
ཐུགས་རྗེ་བདུད་ཟིལ་གྱི་ཟེགས་མ་གཏོར་དང་། །
འདིར་སྣང་ཀུ་མུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཀློང་ན། །
མི་ཟད་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་མངས་དཀྲོལ་བའི། །
མ་གཅིག་ཚངས་མ་ཡི་མགྲིན་པའི་རིག་རྩལ། །
དགྱེས་འཛུམ་བུ་སློབ་ལ་བྱིན་སེ་ཕོབས་དང་། །
མ་དག་ལས་ཉོན་གྱི་འདམ་ལ་འབྱར་བའི། །
སྲིད་པ་ཁམས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག །
དག་པ་ལྷ་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་ནས། །
གདོད་མའི་གཞི་ཀློང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འགྲོ། །
གང་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོ་དམན་ན། །
དེ་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ཀླད་ཁྱིམ་རྩོལ་བའི། །
ཟབ་ཡངས་ཚངས་པ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མོའི། །
ཞབས་རྡུལ་དྲི་མེད་ལ་མགོ་བོ་བཏུད་དོ། །
མི་ངོམས་འཇོ་སྒེག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ལ། །
ཡིད་འོང་ཆུ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་ཞིང་། །
ཀུན་ཡང་རབ་དགའ་ཡི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི། །
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེའི་ཞབས་ཀྱིས་འཛིན་རོགས། །
རེས་འགའ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་དགུའི་མགུར་མ། །
མ་མཐོང་རྒྱང་རིང་གི་དབྱངས་ཅན་སྤྲིངས་ན། །
མགྲིན་པ་རབ་རིང་གི་སྙན་པའི་ཟོལ་ཅན། །
ཁྱེད་ཐུགས་ཟླ་སྡོང་གིས་བདག་ལ་གནང་རོགས། །
ཆུ་འཛིན་ལང་ལིང་གི་རྒྱུ་ཕྱོགས་བར་ན། །
མི་གཡོ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་གཟུགས་རིས་འཛིན་ཞིང་། །
སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་གནད་རྩ་རྟོགས་པའི། །
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དེའི་སྒེག་ཉམས་རེ་རེ། །
དར་རྒུད་བརྡབ་གསིག་གི་ཡོ་ལང་བར་ན། །
འགོག་མེད་སྐྱོ་གདུང་གི་འཚུབ་མ་རྒོད་ཀྱང་། །
མི་ཁོམ་འགྲོ་བ་ཡི་གདེངས་ཀའི་རྩེ་ལ། །
འཇོ་སྒེག་གཡེར་བག་གི་གཟུགས་རིས་བྲིས་ཡོད། །
དཀར་དམར་ལི་ཁྲི་ཡི་དབུ་རྒྱན་དེ་ལ། །
འོད་སྟོང་ཕྱོགས་སྤྲོས་ཀྱི་གློག་ཞགས་འཁྱུག་ཡོད། །
ཉག་གཅིག་འཆི་མེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་སྙན་དབྱངས། །
ཐོས་འཛིན་བུ་ག་ནས་ལན་གཅིག་གཏང་རོགས། །
ཕར་བལྟས་སྲིད་འབྱོར་གྱི་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་ཁྲོམ། །
རང་སེམས་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ཆུ་མིག་འདྲ་ཡང་། །
ཨེ་འཐོབ་ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། །
ཐོབ་ཀྱང་མནོག་ཆུང་གི་ནང་སྙིང་སྟོང་བ། །
སྲིད་གསུམ་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དེ་ལས། །
བྱུང་བའི་འཇོ་སྒེག་གི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ། །
ཞབས་རྡུལ་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་ནས་མཆོད་ན། །
ཟག་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྩལ་རོགས། །

༼ ཚོར་སྦྲང་། ༽

སྤྲོས་པའི་གར། འཆར་ཡན་འཐུ་བའི་
གཞོན་ནུ།

དབྱངས་ཅན་དགྱེས་
པའི་ཐོལ་གླུ།

མ་བཅོས་གཉུག་སེམས་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་སྟེ། །
དགའ་སྡུག་ཚོར་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་རེས་མོ་ཉིིད། །
ཁེར་བཞུར་གཙང་པོའི་འགྲམ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན། །
སྣང་བའི་དུས་བཞི་སྐྱེལ་བསུ་ལན་མང་བྱས། །
ཚོར་བའི་གླུ་སྒྲ་རེ་རེ་རི་སུལ་ནས། །
ལྷོ་བཞུད་སྤྲིན་དང་བྱ་ཁྱུ་ལ་གྱེར་དུས། །
སོར་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྒུལ་ཤུལ་ཚིག་གི་མཁར། །
ངལ་མེད་སྣང་བའི་གྲོང་དུ་བཞེངས་ནས་ཐལ། །
སྨྲ་སྒོ་གཞུ་མོའི་བར་ནས་ཚིག་གི་མདའ། །
མི་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོངས་སུ་འཕངས་བའི་ཤུལ། །
ཚོར་བའི་རི་མོ་མག་མོག་རབ་རིབ་ཏུ། །
ཤ་རུས་ལྤགས་པའི་གསེང་དུ་བསུབ་མེད་གནས། །
རྙིང་ཧྲུལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་འདབ་མ་ལ། །
རླུང་བུས་དལ་གྱིས་ཉུག་པའི་རྒོང་ཀ་དེར། །
བཅུད་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུ་རེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ། །
ས་རྡུལ་སྙིམ་པ་གང་དབུས་འབྱར་ནས་ངུས། །
མདང་གི་རྨི་ལམ་གྲོང་པའི་སྡེ་མཐའ་ནས། །
ཡིད་ཀྱི་གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་སླར་རྙེད་པས། །
ཡིག་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པའི་ཤོག་བྱ་དག །
ལས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་འཕུར་ལྡིང་རྩེན། །
ལོ་ཟླའི་མག་མོག་ཀློང་ནས་ལང་ཚོ་ཡལ། །
སྟོན་ཀའི་ལྷགས་རླུང་སྤུ་གྲི་གདོང་པས་བསུས། །
ནམ་ཟླ་སྟོན་གྱི་མཇུག་མའི་པང་ཐོག་ཏུ། །
སེམས་པའི་བུ་ལོས་ངུ་མོ་ཡང་ཡང་བྱས། །
ཟླ་བ་ཁེར་བཞུད་རེ་ལ་མིག་ཟུང་གིས། །
སྐྱེལ་བསུ་རེས་མོ་རྒྱུ་བའི་རི་གྲོང་ནས། །
མཐུར་མེད་དྲན་གདུང་ཆུས་མནར་རྟ་ཕོ་ནི། །
རིང་བའི་རི་ཀླུང་ཐང་དུ་བང་ཁ་ཉུལ། །
ཁ་བའི་རྡུལ་གྱིས་བརྩེགས་པའི་གངས་འདབས་ནས།།
གཉུག་མའི་མེ་ཏོག་སྙིམ་གང་རུམ་བཅུག་སྟེ། །
འགོག་མེད་ལོ་ཟླ་བཞུར་བའི་གཙང་པོའི་ངོར། །
ཡུན་འདྲིས་ཞལ་ཁྱིམ་གཅིག་གི་འཛུམ་རིས་བྲིས། །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

གཉུག་སེམས་ཀྱི་
འཆར་སྣང་།

ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་ངག་ལ་གྱེར་བཞིན་སློབ་ར་གཅིག་ནས་མཉམ་དུ་འཛོམས།།
ཁ་བའི་ལས་དོན་སེམས་ལ་བརྣག་ཞོར་སློབ་མ་ཁྱོད་ཚོར་བརྩེ་བ་ཆགས།།
ག་ས་གང་དུ་སློབ་མའི་ཀློག་འདོན་འུར་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ།།
ང་ཡིས་བལྟས་ན་འུ་ཅག་ཚང་མ་རེ་བ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་རྟགས།།

ཅ་ཅོའི་གཏམ་ལ་རྣ་བ་མ་གཡེང་སློབ་སྦྱོང་ཕྱོགས་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱོས།།
ཆ་ལུགས་དག་མ་སེམས་ནས་མ་འབོར་གངས་ཅན་པ་ཡི་རང་ཚུགས་ཟུངས།།
ཇ་ཆང་སྤྱོད་པ་དུག་བཞིན་འཛེམ་ལ་སློབ་མའི་ལས་ཀ་དུས་རྒྱུན་འབད།།
ཉལ་རྒྱུར་དགའ་བའི་གཤིས་ངན་དོར་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག །

ཏེ་སེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་རང་རིགས་མི་ལ་ཞབས་འདེགས་རེམ། །
ཐ་ཤལ་མི་ཡི་སྤྱོད་པ་བཟུང་ནས་སློབ་གྲྭར་འགྲིམ་པ་ངོ་ཚ་ཡིན།།
ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱང་བྱའི་དོན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྡུག་རུས་བྱོས།།
ན་གཞོན་ཁྱོད་ཚོ་རེ་བ་ཆེ་བས་མ་འོངས་དོན་དུ་ནམ་ཡང་རེམ།།

པ་སངས་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་མེད་ཀྱང་སློབ་གྲོགས་བར་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱོས།།
ཕ་མའི་ཁ་ཏ་སེམས་ལ་སྒོམ་ཞོར་དགེ་རྒན་བཀའ་གསུང་ལེགས་པར་ཉོན།།
བ་གླང་བཞིན་དུ་གོ་བ་མེད་ན་གངས་རིའི་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ།།
མ་གོ་མ་རིག་མ་ཤེས་བསྡད་ན་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོ་ཡོར་ཙམ།།

ཙ་ག་ཙིག་གེ་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པ་ནེ་ཙོས་མ་ཎི་བཏོན་པ་འདྲ།།
ཚ་གྲང་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་ཞིབ་ཏུ་སོམ།།
ཛ་ཡའི་བསྟན་ལ་ལག་རྗེས་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དཀའ་གནད་ངང་གིས་སེལ།།
ཝ་ཡེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་དྲོན་མོ་ག་ལེ་གསོན།།

ཞ་བོ་བཞིན་དུ་འཁུམས་ནས་བསྡད་ན་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཇི་ལྟར་བསླབ།།
ཟ་འདོད་ཆེ་བའི་རི་སྤྱང་ཇི་བཞིན་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཟ་ཐུབ་ན།།
འ་ཅག་ལུས་འདི་ཧ་ཅང་བཟང་བའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བདེ་ལེགས་ཐོབ།།
ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་བྱ་སྤྱོད་སློབ་པ་དགེ་རྒན་ང་ཡི་རེ་བཅོལ་ཡིན།།

ར་སྐོར་གཅིག་ནས་ལོ་ངོ་དགུ་ལ་སློབ་སྦྱོང་ལས་ལ་འབད་འབད་ཀྱང་།།
ལ་རྒྱ་འཛིན་པའི་ལས་འགན་ཙམ་ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་བསམ་པའི་རེ་མེད་ན།།
ཤ་ཚ་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དག་གི་སློབ་ཡོན་བཀའ་དྲིན་འཇལ་ཐབས་དབེན།།
ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ཚད་ཀུན་ལས་རང་ཉིིད་རྡུགས་པའི་ལས་ཀྱང་བྱས།།

ཧ་ཅང་ནན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་དོན་ལ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན།།
ཨ་ཕ་ཨ་མའི་རེ་བའི་སེམས་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།།
ན་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་པའི་རེ་བ་སྟོང་གི་དོན་གོ་ཡང་།།
དེ་ལས་ལྷག་པ་འགྲུབ་རྒྱུ་མི་འདུག་ང་ཡི་སྙིང་གི་སློབ་མ་ཚོ།།

༼ འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ། ༽

ཞུ་འཕྲིན་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ།


