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འཆར་ཡན་རྒྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིན་དེའི་རྗེས། །
རྨི་ལམ་སྔར་བཞིན་གཙང་བ་ཞེ་རུ་གསལ། །
མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ན་ཚོད་རིམ་གྱིས་བརྒལ། །
འཚོ་བའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མཛེས་པ་ཞིག །
ལས་ཀྱི་འགྲོས་སུ་ཞུགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། །
རྟོག་པའི་གཞུང་དུ་ཉར་བ་ལས་སྐལ་ཡིན། །

དུས་ཀྱི་སྟངས་ཀ་ནང་དུ་སེམས་ཚོར་ཀུན། །
རྣམ་ཤེས་ཉུལ་བའི་མཐའ་རུ་གླེང་གཞི་འདི། །
མ་བཅོས་རང་བཞིན་གཙང་བ་ང་ཡིས་ཚོར། །
ཚོར་བའི་གཏིང་རུམ་དེ་ལས་ཡིད་འོང་ཞིག །
མ་བསམ་དྲན་པ་ནང་ནས་མཇལ་བ་ཚོགས། །
ལས་དང་འདྲིས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །

ཕྱི་རོལ་འཆར་ཡན་རྒོད་པའི་ནམ་ཟླ་ལས། །
ནང་སེམས་བག་ཡོད་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཆགས། །
བརྩེ་བའི་གྲིམ་ལྷོད་ནང་གི་ལན་ཆགས་ཤིག །
སེམས་དང་སེམས་སུ་ལྡིང་བ་ཅི་ཞིག་སྟེ། །
འཕྲུལ་རྟོག་ཟད་པའི་དུས་ལས་རྟོག་པ་ནི། །
ཡང་དག་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་འཁོར། །

ཞེ་འཁྲེན་ཀློང་གི་མིག་ཟུང་ཡང་ཡང་སྐོར། །
གནམ་གྱི་སྐར་མའི་གན་དུ་སྣང་བ་འདར། །
སྣང་བ་ཟུར་གསུམ་དེས་ཀྱང་ཚོར་བ་ཞིག །
གཏན་དུ་འབྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་བསྟན་ནས། །
རྨི་ལམ་སྟོང་པ་ཇི་བཞིན་ཡུན་རིང་རྨིས། །
བསམ་པའི་མེ་ཏོག་ཞིག་ཀྱང་ངང་དུ་བཞད། །

ལན་ཆགས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལས་ཚོར་བ་སྟུག །
བསམ་པའི་གཏིང་དུ་རྡོལ་བ་སྨྲེང་ཞེན་ལས། །
རིང་དུ་བཀྱེད་པའི་དུས་ནས་ནང་སེམས་སུ། །
སྔར་ལས་ཡག་ཅིང་གཙང་བའི་འཆར་སྒོ་འདི། །
བསིལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉེར་ནས་བློ་ཡིས་མྱོང་། །
གཟོད་ཀྱི་ཚོར་རྟོག་ཀློང་ནས་ན་ཚོད་རྫོགས། །

༼ ཁམས་འོད་གསལ། ༽

ཁམས་ཕྱོགས་སུ།
རྫ་རྒོད་དང་མི་རྒོད།
རང་བྱུང་ངང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་།
ཙོག་པུར་འགྱིངས་བའི་རི་བོ་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འབྲོང་།
རྒྱུགས་ཤུལ་ན།
དུས་རླུང་ངན་པ་དེ་ལྡང་ཤུལ་ན།
ཉག་ཁ་གན་ཉག་ཁ་ཙམ་ཞིག་རེད།
ཡིན་ནའང་། ལོ་རྒྱུས་དང་མི་ཡིས་གླེང་ན།
ཡུན་རིང་ལ་མ་འགུལ་བར་བཞུགས་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་
པོ་དེའི་སྟག་མཆོངས་ཤུལ་ན།
དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མདངས་ཤོར་ཤུལ་ན།
བྲག་རི་མིན་པའི་མི་ཞིག།
བྲག་རི་ཇི་བཞིན་བརྟན་པོར་བསྡད་དེ།
ཁོང་གི་གདོང་ལ་ཁངས་ཆར་དང་ཡིད་ཆད་མང་པོ་ཞིག།
དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་སྤེལ་མར་བྱུང་རུང་།
གངས་རིའི་རི་འདབས་ན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན།
གནམ་སའི་འོག་ནས་ཡུན་རིང་ལ་འགྱིངས་མཁན་དེ་དག།
གནམ་ས་གཉིས་ན་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་གངས་སེང་ལྟ་བུ་དེ།
ཁམས་ཀྱི་ཕོ་རྒོད་ཚོ་རེད་ཨང་།

གནའ་བོའི་དུས།
བན་དེས་གནམ་སའི་བ་དན་འཛིན་དུས།
ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཀྱིས་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ།
དྲི་མེད་དག་གཙང་གི་མ་ཎི་དང་དགེ་བ་མང་པོ་རུག་ལ།
དེ་དུས།
ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཚོའི་ལག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྡོ་བ་མང་ཤོས།
གཟུང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་དང་མ་ཎིའི་གྲུབ་པའི་རྡོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།
མི་རབས་མང་པོའི་ཞོགས་པ་རེ་རེའི་འོད་ཟེར་ནང་ན།
ཁམས་པའི་བྱིས་པ་དག་གིས་ཨ་མ་དང་མ་ཎི་དབྱངས་སུ་
བརྐོས་ཤིང་།
སྐྲ་ལོའི་གཟེབ་ཏུ་ཆར་ཆུ་ལྷུང་བའི་འབྲོག་མོ།
གཙུག་གཡུ་ཅན་གྱི་འོ་ཟོམ་གྱི་ནང་དུ།
དཀར་གཙང་གི་འབྲི་འོའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཞིང་།
རི་རྩེའི་བསང་དུད་ཀྱི་དབུས་ན།
གོ་ཁྲབ་གྱོན་པའི་དཔའ་བོ་སུམ་ཅུའི་དཔའ་རྩལ་རྦབ་
རླབས་བཞིན་དུ་འཕྱོ་དུས།
ཁམས་པ་བ་ནི།
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ལ་གྲུབ་པའི་སྟག་རྒོད་
གདོང་དམར་ཞིག།

གནའ་བོའི་དུས།
ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་རལ་གྲིའི་རྩེ་རུ།
ས་ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ཡངས་དོག་བཤད་ཞོར།
རལ་གྲིའི་རྩེ་མོའི་ཆགས་སྡང་བསྡར་ནས།
ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཇག་པ་བྱས་ཤིང་།
བདག་མི་ཐུབ་པའི་རི་འགོ་ཞིག་ལ།
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕགས་དྲྭ་གསར་བ་འཐེན་ལ།
ལྕགས་དྲ་དེའི་རང་ཉིད་ཡུན་རིང་ལ་སྲུང་ཞིང་།
ཕྱིས་སུ།
ལྷ་མཆོག་ཅིག་གི་སྙིང་ལས་ལྷུང་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ།
གདོང་དམར་པ་ཚོ་ཡིན་པ་ཐོས་རྗེས།
གློ་བུར་དུ་ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་དག་གིས།
ཡུན་རིང་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་གནམ་ས་བདག་མེད་བྱས།

ཨ་ཙི་ཙི།
ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་རྒྱལ་ཁམས་མ་འགྲིམས་རུང་།
མི་རིགས་ཤིག་གིས།
ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་རྒོད་པོ་བཞིན།
ནམ་མཁའ། ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་སྡོད་ཁང་བྱས་ཤིང་།
སྙན་ངག་གི་ནང་དུ་གྲག་ཏུ་བཅུག་བྱུང་།

༼ ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ།༽

སྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་སྒོ་ཕྱེས་མ་ཐག་དེའི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ལྡུམ་
བུ་སྣ་མང་སྐྱེས་ཡོད་སའི་བར་ཁྱོན་ཆུང་ངུ་སྟེ། སུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་
བགོ་སྐལ་བྱས་པ་འདྲ་བ་དེ་མིག་མདུན་དུ་མངོན་སོང་། ཕྱི་རོལ་
གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་སྤྱིར་ན་གཡའ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་།
བསྟུད་མར་ཉིན་འགའ་ལ་ལུག་བལ་གྱིས་བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་པ་
དག་གིས་བསྒྲིབས་འདུག། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་
ནམ་ཟླ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ལ། ང་རང་འདི་གར་ཕྱིན་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་
བཞུར་རྒྱུན་ཁྲོད་ཀྱི་ཞོགས་པ་གཅིག་རེད། སྔ་མོ་མལ་ནས་ལངས་
མ་ཐག་སྒེསྒེེའུ་ཁུང་གི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་གྲག་གིན་འདུག་ཀྱང་ངས་
དེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་མ་བྱས། དེ་ནི་ཕལ་གྱི་ར་མ་དང་བ་ལུ་མ་རེ་
འགའ་མིན་ནམ་དོགས་པས་ཡིན། དེ་ནས་ཞོགས་ཚོགས་ལ་སོང་
ཞིང་དུས་ཚོད་གཅིག་ལས་ཅུང་འདའ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་གྲོགས་
དག་ཀྱང་མགོ་དང་སྔ་མའི་གོ་རིམ་མེད་པར་སོ་སོའི་སྡོད་ཤག་ཏུ་
ལོག། ད་ནི་མི་འགྱང་བར་སློབ་གྲྭའི་མཇུག་རྒྱུགས་ལ་ཁེལ་གྱིན་
པས་མང་པོ་ཞིག་བྲེལ་ཟིང་ངང་གནས་ཤིང་། ལོ་གཅིག་གི་སྦྱང་
གཞི་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བསམ་གཞིག་གཏོང་། མཚན་མོ་
ཡང་དུས་ཚོད་གཅིག་ནས་གཉིས་ལ་ཤག་ནས་དཔེ་ཆར་གཟིགས་
མཁན་ནི་སྔར་ལས་མང་ཞིང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཆགས།

ངའི་སྒེའུ་ཁུང་གི་མདུན་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྤང་ཐང་དག་གི་
ཁྲོད་དུ་སྔོ་རྩྭ་འདྲ་མིན་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་འགའ་ངའི་སྒེ་
ཁུང་གི་ཁར་སྙེགས་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅིང་། ངས་ལན་རེར་དེ་
དག་ལ་མིག་གིས་འཚོས་ནས་ཕ་ཡུལ་ཟེར་བའི་མཐའ་མཇུག་གི་
ལོག་མལ་དེ་ལའང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་རེ་འགའ་ཡོད། དེ་ནི་ངའི་ཕ་
ཡུལ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྔོ་མ་མང་དུ་སྐྱེ་བས་ཡིན་ནམ་འདོད།
སློབ་གྲྭ་ནི་ད་ལྟ་ཞི་འཇགས་ཁྲོད་དུ་བསྡད་འདུག། སློབ་གྲོགས་
ཚོས་ཀྱང་ཆུ་ཁོལ་རེ་འཐུང་གིན་མགོ་བོ་སྨད་ཙམ་བྱས་ཏེ་དཔེ་ཆ་
ལྟ་བཞིན་འདུག་ཅིང་། ངས་ཀྱང་ཚིག་དོན་མི་གོ་བའི་རྒྱ་གླུ་ཞིག་
བཏང་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་མ་བཟོས་པའི་མདང་དགོང་གི་ཁོ་ཧྥེ་
འཐུང་འཕྲོ་དེ་བཏུང་ཞོར་བསྡད། མ་གཞི་སྔ་མོ་ཟུར་ནས་ཅི་ཞིག་
གྲག་པ་དེ་ནི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཞིག་གིས་ངའི་སྒེའུ་འགྲམ་གྱི་རྩྭ་ལྡུམ་
དག་བྲེག་གིན་འདུག་པ་དེ་ཡིན་འདུག ཁོ་ནི་ང་རང་འདི་གར་
ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་མའི་གྲལ་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན། ཁོང་
གིས་ང་ལ་ཁ་མཚར་དང་ཀུ་རེ་འགའ་བཤད་ནས་སྔར་བཞིན་ལས་
ལ་གཞོལ་འགོ་བརྩམས། ད་ནི་གཞི་ནས་ཆར་པ་དེ་ཡང་བབས་
པར་གྱུར་མདུན་འཐད་དུ་ཡོད་པའི་གྱོ་མོ་ཡི་ངོས་ནས་ཐིགས་ཆུ་
དག་གིས་ཆལ་སྒྲ་དང་བཅས་འཕྲོ་རིམ་འཕྲོར་འབབ་གྱིན་འདུག་
ལ། བྱེའུ་རེ་གཉིས་ཀྱང་གཟན་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱེད་
གྱིན་པ་འདྲ་སྟེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གྲག་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་
སུ་རླངས་འཁོར་གྱི་འུར་སྒྲ་དང་ལས་ཀ་བ་རེ་གཉིས་ཤིག་གི་འཕྲུལ་
ཆས་ཀྱི་འཆོམ་སྒྲ་ཡང་གྲག་བྱུང་བས་མི་ཚོགས་ཀྱང་ད་ནི་གཞི་ནས་
འུར་ཟིང་ལ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་འགོ་བརྩམས། ཞོགས་པ་འདི་ནི་འདི་
ལྟ་བུ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཞོགས་པ་ཞིག་རེད།

ངས་ནི་ནམ་རྒྱུན་ཞོགས་པ་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་དོ་སྣང་ཆེར་
བྱས་མྱོང་མེད་དེ། ལམ་སང་སྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་
ཁ་དབུགས་གསར་པ་རེ་བརྗེས་ཏེ། བསླབ་དེབ་སྟེང་གི་ལས་བྱ་
དག་ལ་རབ་རིབ་ཅིག་བལྟས་རྗེས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གོམས་འདྲིས་
སུ་སོང་བའི་ཁ་པར་གྱི་ངོ་ལ་ཅེར་འགོ་བཟུང་ངེས། འདི་ནི་ཕལ་
ཆེར་ངའི་འཚོ་བ་རེད་ཟེར་ནའང་མི་ཆོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། ངས་
ཞོགས་པ་འདིར་རང་གི་ཉོབ་ཅིང་གོ་རིམ་མེད་པའི་བྱ་བ་དག་ལ་

ཕྱིར་འདང་རེ་རྒྱབ་ཚེ་སྐྱུག་ཡེར་བའི་དུས་ཚོད་གཏོང་བ་ལས་
འཇོན་ནུས་དང་བྲོད་ཆོག་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སྙིང་ཉེ་
བའི་ཀློག་པ་པོ་དག་ལ་སྦ་གསང་བྱེད་དགོས་སོང་། འདི་ནི་ངའི་
མི་ཚེ་དཔེ་དེབ་ཞིག་ལ་དཔེ་བླང་ཚེ་སྤྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ངེས་
ཤིང་། རབ་བྱེད་དང་ལེའུ་ཅན་ཞིག་གི་དབང་དུ་བཏང་ཚེ་གསུམ་
ཆའི་གཅིག་ཙམ་མིན་འགྲོ་སྙམ་བྱུང་། སྔ་མོ་ཡི་དུས་སུ་སྐབས་རེ་
ལ་གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མས་རང་གི་འོད་ཟེར་དག་
སེར་སྣ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་དག་ལ་འཕང་
མེད་དུ་བསྩལ་ཅིང་། སྐོར་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་བགྲེས་པོ་དག་གིས་
ཀྱང་འོད་འགོག་མིག་ཤེལ་དང་ཉི་ཞྭ་ཞིག་གྱོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་
ངེས། དེ་རིང་ནི་གཞི་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པར་སྐོར་བ་བྱེད་
མཁན་དག་གི་གྲངས་ཀ་ཡང་སྔོན་ནས་ཉུང་ངུར་གྱུར་ཞིང་རེ་
འགའ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གོན་པ་ཇེ་ཐུག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ལག་
པར་ཆར་གདུགས་ཤིག་བཟུང་ནས་འགྲོ་ཡི་འདུག་ལ། མཆོད་
རྟེན་གྱི་ཟུར་ཁའི་མིས་བཙུགས་ལྗོན་པ་ཁར་ཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་
ཐག་ཆོད་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་སྟེང་དུ་ཡི་གར་འོང་བའི་ཟིལ་བ་རེ་འགའ་
ཡང་ཆགས་འདུག།

མི་ཚེ་རེ་མོས་སུ་འཁོར་བའི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་
ལ། མིའི་རིགས་ཀྱིས་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་སའི་གོ་ལ་འདི་ཡང་དུས་
ཚིགས་བཞིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་རེད་དམ་འདོད། ཞོགས་པ་
རེ་རེ་མི་རྣམས་མལ་ལས་ལངས་ཤིང་། རེ་འགས་གསར་དུ་བྱ་བ་
བསྒྲུབ་འགོ་འཛིན་ཞིང་། རེ་འགས་སྔོན་གྱི་བྱ་བ་དག་གི་མཇུག་
སྐྱོང་། ཡང་རེ་འགའ་ནི་སྨུག་ལུང་ནང་གི་བྱེའུ་ཆུང་བཞིན་གོ་རིམ་
དང་གཏོད་སོ་མེད་པར་སྡོད་ངེས། ང་ནི་ཕལ་ཆེར་གསུམ་པའི་
ཁྲོད་དུ་གཏོགས་གམ་སྙམ་བྱུང་། ཞོགས་པ་ནི་ང་རང་ཆེས་དགའ་
བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་ང་རང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མ་
ལགས་སྔ་མོ་ནས་ལངས་ཤིང་། མེ་བུས་ཇ་བསྐོལ་རྗེས་སླས་ར་ནས་
བཞོན་མ་དག་བཞོ་ལ། དེའི་རྗེས་འོ་ཟོ་གཡོན་དུ་འཛིན་ཞིང་པང་
ཁེབས་སྟེང་དུ་མར་དང་འོ་མའི་དྲེག་པ་ཆགས་ལ་ལག་པ་ཡང་འོ་
མས་བརླན་པར་བྱས་ཤིང་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་ཨ་
ཕ་ལགས་ཀྱང་ཡར་ལངས་ནས་ཐབ་ཁ་རུ་ལྷོད་ཆགས་སེར་འདུག་
སྟེ་མེ་སྒོང་བཏང་ངེས། བཞོས་ཚར་བའི་འོ་མ་དེ་འོ་ཟོ་གཞན་ཞིག་
གི་ནང་བླུགས་རྗེས་སྐྱོགས་ལ་བཅུས་ནས་ཇ་ནག་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་གདུ་
སའི་དེམ་ནང་བླུག་སྲིད། ཨ་མས་ཁྱིམ་མི་ཀུན་ལ་ཞོགས་ཟས་
སྟབས་བདེ་ཞིག་བཟོས་རྗེས། གཞི་ནས་ངེད་ཅག་ལ་འབོད་དེ་
ཁྱིམ་མི་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེ་བའི་ངང་མཆོད་ངེས། འདི་ནི་ངའི་
དྲན་ངོས་སུ་གསལ་བའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་ཞོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལ།
ང་རང་ཞོགས་པ་ལ་དགའ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཏུ་བགྲང་
ཡང་མི་ཆོག་པ་མེད་སྙམ།

ཞོགས་པ་འདིར། ངས་རང་གི་མདུན་ཅོག་ངོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་
དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཅུང་རྒྱུས་ཆེ་ཞིང་། དཀར་པོ་
དང་ལྗང་ཁུ་གཉིས་སྤེལ་མ་ཡུག་ཅིག་ལ་ཁ་བྱང་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་
དེ་ཚུར་བསྣམས་ནས་སྔོན་མར་དགེ་རྒན་གྱིས་གསུངས་བ་དང་
རང་གིས་གནད་ཆེ་བར་འདོད་སའི་རྟགས་སྨྱུག་དམར་པོ་དང་
སྔོན་པོས་རེ་མོས་སུ་རྟགས་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་དེ་བློར་བཟུང་ཞིང་།
དེའི་ཟ་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་གཏན་ཚིག་སོགས་ལའང་བསམ་
བློ་རེ་གཏང་འགོ་བརྩམས། དེ་བས་ཞོགས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་
རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཞོགས་པ་ཞིག་རེད།

༼ འབར་མེ། ༽

ཚིག་གི་གབ་རྒྱན་པད་མོ་འཛུམ་པ་ལས། །
རྒྱ་ཆེན་དོན་གྱི་སྙིང་ཏིག་ཟེའུ་འབྲུ་འབུས། །
རྒྱང་རིང་གཅེས་ལོ་ཐོས་དགའ་བུང་བ་ལ། །
ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་དགའ་བ་སྟེར། །

ཁྱོ་གས་ལྔ་ལམ་བཞུད་པའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། །
གཉེན་ངན་སྡང་དགྲའི་རླུང་དམར་གཡོ་ན་ཡང་། །
ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྣང་གསལ་ཀོང་བུ་གང་། །
བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་ལྷམ་མེ་འབར། །

ཞེ་ངན་སྤྲིན་ནག་མཁའ་རུ་འཁྲིགས་དྲགས་པས། །
རིགས་ཀྱི་ཁྱེ་འུ་ས་མཐའི་ཡུལ་བརྫངས་ཏེ། །
མགོན་མེད་མ་སྨད་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །
སྡུག་བསྔལ་སྤྲིན་ཚོགས་རྒོད་པོ་གཏོར་དུ་བཅུག །

སྤྱན་ཟུང་གཡུ་སྦྲང་བཞིན་རས་པད་མོ་བརྒྱན། །
དུང་མདོག་སོ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་འཇོ་སྒེག་ཅན། །
ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་ཞལ་མ་ཡི་ལང་ཚོ་རྣམས། །
རྫོགས་ལྡན་ལུས་ལ་འབྱོར་བའི་མྱང་ཚ་མ། །

ངག་རིགས་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་བའི་མགུལ་དུ་བརྒྱན། །
ཤེས་ཡོན་སྲབ་འཇམ་དར་གོས་ལུས་ཕུང་བཀླུབས། །
མཚུངས་མེད་སྐྱེས་མ་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ནོར། །
གཅིག་བསྡུས་བོད་ཀྱི་མཛངས་མ་མྱང་ཚ་མ། །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

སེམས་ཀྱི་ཚོར་རྟོག།

མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན།

དདེ ་རིརིང་གིརི ་ཞོརྩོགིས་པ་ནིརི ་རྒྱུནི་ལྡནི་ཞོརིགི་རིདེད། ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད།


