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ཉི་འོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཡལ་ཞིང་།
མི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམ་ཆུང་བའི་གྲུབ་གཟུགས་དག།
རྩྭ་མགོའི་ཟིལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་རྗེས།
ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པའི་བྱེའུ་དག།
བར་སྣང་ནས་ལྡིང་སྐོར་ཐེངས་ཤིག་བྱས་རྗེས།
རང་ཉིད་འཕུར་དགོས་པའི་གནས་དེར་འཕུར་འགྲོ་ངེས།
དེ་དུས་རྣམ་ཤེས་བོར་བའི་ཟིལ་བའི་ཕུང་པོ་དེས།
སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ལྷོད་ཀྱིས་མངོན་སྲིད།

ལུས་སེམས་གྲང་བའི་དགུན་དུས།
ཁ་བའི་འདབ་མ་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ས་རུ་ལྷུང་དུས།
སྙན་ངག་པ་དག།
སྒེའུ་ཁུང་གི་འགྲམ་དུ་བསྡད་དེ།
མིག་ཟུང་ཕྱི་རོལ་ལ་ཅེར་རྗེས།
རྒྱང་རིང་གི་ཕ་མ་དྲན་བཞིན།
འཛད་མཐའ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་འཚོལ་སྡུད་བྱས།

སེམས་ངལ་གསོ་བའི་ཡིག་འབྲུ་དག།
སེམས་སུ་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་གིས་འགུལ།
ཅི་ཡང་དྲན་བཞིན་པའི་སྙན་ངག་པས།
སླར་ཡང་འཚོ་བ་གསར་པ་ཞིག་གི་དབུ་ཁྱུད་བྲི་ངེས།

༼ སྨྱུག་རྫི། ༽

ཁྱོད་རང་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཟོལ་དུ་བཞུགས་དང་། །
ང་རང་མེ་ཏོག་པད་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ཡོང་། །
སེམས་དང་བསམ་པ་འདྲིས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ནས། །
འཁོར་བའི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོར་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་ཆོག །

ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་སྣང་མི་འདུག །
སྐབས་རེར་འདུས་བྱས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལོས་ཡིན། །
ཁྱོད་རང་ས་མཐར་འགྲིམས་པའི་ཉི་མ་འདི་གར། །
ང་ཡི་འགྲོ་ལམ་མི་རྙེད་ཁ་བས་གཡོགས་སོང་། །

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བརྒལ་བའི་ཐང་ཆེན་དེ་ནས། །
ང་ཡི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བའི་རི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། །
དབྱངས་ཅན་ལྷ་ཡི་ཞལ་རས་ཅི་འདྲར་བཙལ་ཀྱང་། །
དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་སྣང་བ་འཛད་མཐའ་མི་འདུག །

འདི་ལྟའི་ཚིག་གི་རྨུ་ཐག་རྒྱང་ལ་འཐེན་དུས། །
འཆར་ཡན་སྒྱུ་མའི་རྦ་རླབས་ངང་གིས་བསླས་ཡོང་། །
ཁྱོད་རང་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་འཛུམ་ཡིད་ལ་དྲན་དུས། །
ང་ཡི་སེམས་པ་མི་སྐྱོ་ཀ་མེད་རེད་འདུག །

རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཁྱོད་ལ་སྟོན་དུས། །
ཨ་གསར་སྤྲིན་དཀར་ཆིབས་ནས་ང་སར་མ་ཡོང་། །
བཅོས་མིན་ངག་གི་མགུར་མ་ཚིག་ལ་སྤྲིངས་ཏེ། །
མཛའ་གཅུགས་དུང་གི་ཟླ་བ་བག་མར་བསུ་འདོད། །

ཁ་སང་སྤྲོ་དགའི་ངང་ནས་ལྷན་དུ་འཚོ་བའི། །
གཞོན་ཆུང་སྙིང་གི་གྲོགས་ལ་ཁ་ཡག་མི་བཤད། །
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་འདབས་ནས་མཉམ་དུ་འགྲོ་དུས། །

ནམ་མཁའི་སྐར་མ་དེས་ཀྱང་འཕྱའ་སྨོད་བྱེད་ཀི །

ཁྱོད་རང་ཉི་ཟླ་འདྲ་འདྲར་མཁའ་ལ་བཞེངས་དུས། །
སླར་ཡང་འདུན་མའི་འོད་ཕུང་གཏད་ནས་ལོས་ཡིན། །
གནས་འདིར་ཁ་བ་འབབ་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། །
ཁྱོད་རང་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་ང་ལ་མི་འདུག །

ཚེ་འདིར་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲ། །
ཚིག་གི་བརྡ་ཐབས་གསལ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དགོས། །
ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ཡིད་ལ་མི་འཆར། །
ངག་རིག་པད་མའི་འཁྲི་ཤིང་ཡེ་ནས་རྒྱས་དགོས། །

ཁྱོད་རང་སྡུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ས་མཐར་མི་འགྲིམ། །
སེམས་ཀྱི་བར་ཐག་རིང་ན་བདེ་མོ་མ་རེད། །
ལྷབ་ལྷུབ་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡིད་ལ་སྐྱོམ་དུས། །
མི་དྲན་དགུ་དྲན་བྱེད་པའི་སྣང་བས་ཅི་བྱ། །

ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཟད་པོ་གང་སར་སྡོམ་དུས། །
ཐ་སྙད་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ཡིད་ལ་འཆང་དུས། །
ཚོར་ཤེས་མགུར་མའི་རང་སྒྲ་ངག་ལ་ཐོན་དུས། །
ད་དུང་སྙན་ངག་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་ཇེ་ཆེར། །

དབྱངས་ཅན་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་དུས། །
ཚིག་གི་འདབ་མ་ངང་གིས་ལྷུག་པོར་ཆགས་ཡོང་། །
ད་དུང་རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་བསམས་ན། །
ཐ་སྙད་གསར་པའི་གདམས་པ་རང་ལ་ཡོད་དགོས། །

འདང་བརྩེ་པད་མའི་ལྷུ་ལག་དཔེ་རུ་མ་འཇོག །

སེམས་ཀྱི་མགུར་མ་ཚོར་བའི་འགྲམ་དུ་སྐྱེས་ཡོང་། །
འདི་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་སར་བར་དུ། །
མི་འགྱུར་དམ་བཅའི་མདུད་པ་ཁྱོད་ལ་བཞག་ཆོག །

འུ་གཉིས་ཕར་ངོ་ཚུར་ངོ་ཤེས་པ་མིན་པས། །
གསང་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་ན་འགྲིག་པ་མ་ཡིན། །
རྗེས་ཆགས་སོར་མོའི་འཕྲུལ་རྩལ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ཐབས། །
ཡིད་ལ་ཆོད་སེམས་མེད་པར་འབད་པས་བརྩོན་ཡོང་། །

ཚིག་གི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པ་ཅི་འདྲའི་དཀའ་མོད། །
ཡིད་ཀྱི་ཚོར་ཤེས་ནང་གི་འཆར་ཡན་དེ་དང་། །
འབད་འབུངས་བྱ་བའི་གྲུབ་འབྲས་གསོས་སུ་སྨིན་ཏེ། །
ངག་རིག་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་ལ་སྙན་ཆ་འཛོམས་ཤོག །

འདི་ལྟའི་ཚིག་གི་ཉམས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་ཏེ། །
སྙན་ངག་གསར་པའི་གདམས་ངག་རང་ལ་སྟོན་པའི། །
གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་ཡིད་ལ་ཤར་ན། །
དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པའི་ལས་དེ་རྟོགས་ཐལ། །

འདུན་མའི་ལས་འཕྲོ་འཁྱོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད། །
ཁྱེད་ཚོས་དྲིན་གྱི་སེམས་ཁུར་དེ་ཙམ་མི་འདུག །
ངག་རིག་མེ་ཏོག་འཐུ་བའི་སྤང་ཐང་དེ་ནས། །
འཚོ་བ་མཉམ་དུ་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནམ། །

ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་ཉམས་སྣང་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཏེ། །
སྐྱིད་སྡུག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གླེང་ས་བྱེད་ཆོག །
གཙང་འགྲམ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ནས། །
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིག་གིས་མཉམ་དུ་འཕྲད་ཡོང་། །

༼ ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

བསྟོད་ཚིག་གསེར་མདོག་གི་ཅོད་པན།

ལུས་སེམས་གྲང་བའི་
དགུན་དུས།

སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་།

རབ་དཀར་གངས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པ་ཡི།།
ཙོང་ལ་རིང་མོའི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས།།
རྟགས་མཚན་འབུམ་གྱི་ཀློང་ནས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ།།
འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་སྙན་གྲགས་འབར།།

ཤར་ཕྱོགས་རིག་པའི་དཔའ་བོའི་གསུང་བཞིན་དུ།།
དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར།།
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གཞུང་དོན་མཐའ་ཀླས་པ།།
འབད་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།།

ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟོང་པ་ལ།།
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི།།
རྣམ་གཞག་མ་བཤིགས་འཇོག་ལུགས་ཆེས་ཕྲ་བ།།
མདོ་དང་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་གཟིགས་པ་ཡིས།།

སྟོན་པ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱིས།།
བསྟོད་ལུགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་།།
སྔོན་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་མཛད་པ་སྟེ།།
བདེན་གཉིས་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་ལས་མཁས་པ་སུ།།

དབུས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས།།
ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་དང་།།
རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསོ་མཛད་པ་སོགས།།
མཛད་ཆེན་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཁྱབ།

དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་མཆོག་ནས།།
ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡི་སྐུ་དྲུང་དུ།།
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཀློང་།།
སྐུ་བེར་དབུ་ཞྭ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གནང་།།

རླབས་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་རི་ལས་མཐོ།།
གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལས་ཟབ།།
ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏད།།
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད།།

བགྲང་བྱའི་འབྱུང་བ་ས་ཕག་ལོ་མོ་ཡི།།
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལ།།
ཁྱེད་སྐུ་རྟ་བདུན་དབང་བོའི་འོད་ཟེར་མཆོག།

གླིང་གཞན་འཕྲོས་པ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་སྡུག།

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས།།
དགོངས་རྫོགས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་།།
དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཅེས་གྲགས་དགེ་སྒྲུབ་མཆོག།
མ་ཉམས་ད་ལྟར་གནས་པ་ཨེ་མ་ཧོ།།

༼ སྤྲེལ་རྫོང་བསྟན་རྒྱས། ༽

དངོས་སུ་ཞལ་ཙམ་མཇལ་བའི་སྐལ་
བ་ཡང་དུས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཀྱང་།
ཉིན་མཚན་གྱི་འཁོར་ཤུགས་ཁྲོད་ནས།
དད་གུས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཞེངས་པའི་ཁྱེད་ནི།
དོ་དགོང་གི་མར་མེའི་དྲོད་རླངས་ནང་བཞིན།
ཁ་བ་རི་བོའི་མགུལ་དུ་འཁྱིལ་ཡོད་ལ།
དྲན་གདུང་གི་ཀློང་ན་བསྙལ་བའི་ཁྱེད་རང་
མཆོད་རྐོང་གི་མར་ཁུ་ནང་བཞིན།
ས་གཞི་འདིའི་པང་ཁར་འཁྱིལ་ཡོད།
ཁྱེད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོས་པ་ནས་བཟུང་།
ངས་རི་སྒང་འདིའི་གྲུ་ཟུར་དུ།

ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ་བློས་བསླངས་
སྟོང་ཕྲག་བྱས་ཤིང་།
ཕ་ཡུལ་གྱི་དབེན་འཇགས་ཁྲོད་ནས།
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལ་ཐེངས་གསུམ་ཅེར་ཡོད།
དོ་དགོང་གི་དྲན་པ་འཁྱགས་
རླུང་གིས་འཚེ་བཞིན་འདུག་ཀྱང་།
ར་བ་འདིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཚེར་བའི།
ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་
ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་།
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་རྟེན་དུ་འབར་ཡོད།
ཁྱེད་ནི།

གླིང་མེ་འདིའི་དྲོད་ཁོལ་བཞིན།
ཁོང་ཅག།
གླིང་མེ་འདིའི་མེ་ལྕེ་བཞིན།
ང་ཚོའི་སེམས་ན་འོད་དང་ཟེར་དུ་གསོན་ཡོད།
བླ་མ་ལགས། ཙོང་ཁ་པ།
ཀྱེ། ང་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།
ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས།
དྲན་གདུང་གི་འབོད་པ་གསོལ་
འདེབས་ཀྱི་དབྱངས་རྟར་འཆོལ་
བཞིན་པའི།
མི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།

སེམས་ངོགས་སུ་བཞུར་བའི་མིག་ཆུ།
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡང་རྩེ་ནས་
མཆེད་པའི་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་མོ་ཇི་བཞིན།
ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་བཏང་ཡོད།
སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་
བྱོན་གྱི་རིགས་ཞེན་ཡང་།
གསུབ་མི་ཐུབ་པའི་མར་མེ་རྒྱ་མཚོའི་
གཟི་བྱིན་དུ་ལམ་མེར་དྲན་འོང་།
དོ་དགོང་།
ཕ་ཡུལ་གྱི་ལུང་ཁོག་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་
བཟང་གྲག་གིན་ཡོད་ལ།

ཡུལ་མི་ཚོས་མགོ་ཀླད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་མཆོང་བཞིན་ཡོད།
ཀྱེ། ང་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།
དྲན་གདུང་གི་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་
འབྱིན་རྔུབ་ལྡན་པའི་ཟུག་རྔུ་རུ་སྲིད་ན།
ངས་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱེད་རང་
དྲན་པའི་སྐྱོ་གཤིས་དང་།
ང་ཡིས་ཁྱེད་རང་དྲན་པའི་ནད་
གཞི་འདི་ལག་པས་བཏེགས་
ནས་ཁྱེད་ལ་བསྟན་ཡོད།
རྗེ་བླ་མ་དང་གཙོས་པས་མཁྱེན།

༼ ཁྱུང་གཤོག ༽

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།


