
༢
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ།

དམངས་ཁྲོཔོད་ཀྱིཀྱི་རིཀྱིག་གནས་རྒྱུན་དུ་འཛིཛིན། །མམེས་པོཔོ་ཡིཀྱི་བློཔོ་རིཀྱིག་དང་དུ་ལེམེན།།

དབྱར་གྱིགྱི་ལང་ཚོཚོ།
2023ལོའི་ཟླ་བ12པའི་ཚེས22ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

༼ ཁམས་པའི་འཛུམ་མདངས་སྤྱིའི་
ཨང 10285པའི ་ པར ་ ངོས ་ གཉིས ་ པའི ་
འཕྲོར་མཐུད། ༽
རས་རྔ་བཟོ་རྒན་བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་དགོན་པ་སྒང་གི་
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། རོལ་དབྱངས་བཟོ་མཁན་བྱ་
ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་བང་བ་ཤོག་གི་མར་རྣམ་རྒྱལ། རོལ་
དབྱངས་བཟོ་མཁན་བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་ལྕགས་རི་
ནང་གི་ཞའོ་ཨ་མེ། སོ་བ་ལུང་ཡུལ་ཤོག་འུག་མདའ་
ལུང་གྲོང་སྡེའི་གཞས་པ་བཀྲ་ཤིས། སོ་བ་ལུང་ཡུལ་
ཤོག་སོ་བ་ལུང་གྲོང་སྡེའི་གཞས་པ་འབྲུག་གྲགས།
བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་བང་བ་ཤོག་གི་གཞས་པ་ཟླ་བ།
མུ་གཏོར་ཡུལ་ཤོག་མུ་གཏོར་གྲོང་སྡེའི་གཞས་པ་
དགེ་མི་རྒྱལ་མཚན། བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་ཚེས་བཅུ་
ཤོག་གི་གཞས་པ་སྐལ་བཟང་། བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་
བང་བ་ཤོག་གི་གཞས་པ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། རྫོང་
རྩ་ཡུལ་ཤོག་ཟུར་སྒང་གྲོང་སྡེའི་གཞས་པ་འབྲུག་
གྲགས། བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་བྲག་ཅན་སྟེང་གྲོང་སྡེའི་
གཞས་མ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ། བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་རི་
སྟོད་གྲོང་སྡེའི་གཞས་མ་ལི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ། བྱ་ཁྱུང་
གྲོང་རྡལ་ཁང་ལྟག་ཤོག་གི་གཞས་མ་དབྱངས་ཅན་
བཅས་མི15ཡིས་ཀྱང་འབའ་གཞས་རྒྱུན་འཛིན་
སྤེལ་གསུམ་ལ་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལ། འབའ་ཐང་རྫོང་ཨུ་
དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་འབའ་གཞས་དང་བོད་ཀྱི་
ལྷ་མོ་ཟློས་གར་གཙོས་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་
བརྒྱུད་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
དང་མཐུན་པར་འབའ་གཞས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཆར་
འགོད་ཀྱང་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་པ་དང་། འབའ་
གཞས་ཀྱིས་གཙོ་དོན་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་
གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དེང་
རབས་ཀྱི་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་
འབའ་གཞས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར《འབའ་གཞས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་
གྲངས་དན་མཛོད》དང《འབའ་ཐང་ལྷ་མོ་ཟློས་གར་
གྱི་གློག་རྡུལ་གྲངས་དན་མཛོད》བསྐྲུན་པའི་ལས་གཞི་
ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།《འབའ་གཞས་ཀྱི་
གློག་རྡུལ་གྲངས་དན་མཛོད》ཀྱི་ནང་དུ་གཞས་ཚིག
2000ལྷག་དང་གཞས་གདངས300ལྷག་བསྡུས་
ཡོད་པ་རེད།།

དགུ། འབའ་གཞས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས།

འབའ་གཞས་འཁྲབ་པའི་ཚེ་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་
མེད་ན་ཁ་སྐད་དུ་སྐྱ་འཆམ་ཞེས་འབོད་ལ། རྟ་ལ་སྒ་
ཆས་སྤྲས་མེད་པ་འདྲ་བས་ལྟད་མོ་ལྟ་རིན་གང་ཡང་

མེད་པ་རེད། འབའ་གཞས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་ལ་སྐྱེས་པའི་
རྒྱན་ཆས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་རིགས་གཉིས་སུ་
ཡོད་ཅིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་ཆས་ནི་བོད་ཆས་ཡིན་
ཞིང་། བོད་ལྭ་དང་བོད་ཀྱི་སྟོད་གོས། བོད་ཀྱི་རྔུལ་
ལེན། བོད་ཀྱི་དོར་མ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། བོད་ལྭ་ནི་
རས་དང་མགོ་སྣམ། ཕྲུག་དཀར་ནག་སོགས་རྒྱུ་སྤུས་
མི་འདྲ་བས་འཚེམ་དྲུབ་བྱས་ཤིང་། ཕུ་ཐུང་རིང་ལ་
ནང་ཁོག་ཆེ་ཞིང་། གོང་བ་དང་ཕུ་ཁ། གོས་མཐའ་
བཅས་ལ་གོས་ཆེན་གསེར་མའམ་རྒྱ་སེར་སོགས་ཀྱི་
མཐའ་ཤན་བརྒྱབ་ཡོད། སྔོན་མའི་དུས་སུ་སྟག་
གཟིག་སྲམ་ལྤགས་ཀྱིས་མཐའ་ཤན་རྒྱག་སྲོལ་ཡོད་
ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲུང་
སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་
དེང་སང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལྤགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་
ཤན་རྒྱག་པའི་བོད་ལྭ་མཐོང་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་རེད།
སྐྱེས་པའི་རྔུལ་ལེན་ནི་དར་དང་འབུ་རས་ཀྱིས་འཚེམ་
དྲུབ་བྱས་པ་མང་ཞིང་རིང་ཐུང་རྐེད་པར་བསླེབས་པ་
དང་། གཡོན་ལྷེ་ཆེ་ཞིང་གཡས་ལྷེ་ཆུང་ལ། གོང་བ་
དང་གཡོན་ལྷེའི་མཐར་རྒྱ་སེར་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་
ཤན་རྒྱག་པ་དང་མི་རྒྱག་པའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད།
མདོག་ཁ་ཡང་དཀར་སེར་དམར་པོ་མང་ཞིང་ཕུ་ཐུང་
རིང་པོ་ཡིན་པ་རེད། དེང་སང་འབུ་རས་ཀྱི་རྔུལ་ལེན་
དཀར་པོ་དང་མཐའ་ཤན་མེད་པའི་ཕྲུག་ཕྱུ་པ་གྱོན་
པའི་དར་སྲོལ་ཆེ་ཞིང་གནའ་ཉམས་དོད་པོ་ཡིན་པས་
རེད། རྔུལ་ལེན་གྱི་སྟེང་ལ་སྟོད་འགག་གམ་ཁན་སྦྱར་
གྱོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་སེར་ལས་དྲུབ་ཡོད་པ་
རེད། དོར་མ་འབུ་རས་དཀར་པོས་དྲུབ་པ་མང་ཞིང་
དོར་མགོ་ཅུང་ཆུང་ཞིང་དོར་ཁོག་དང་དོར་སྒབ་ཆེ་ལ་
གྱོན་དུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡན་ཡོད། རྐེད་རགས་
ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་ནི་རས་དང་དར་ཁ་དོག་སེར་དམར་ལྗང་
སྨུག་སོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཞེང་ལ་མཐོ་གང་ལྷག་དང་
རིང་ཚད་ལ་འདོམ་པ་དོ་ཡས་མས་ཡོད་ལ། སྣེ་གཉིས་
ལ་ཚ་ལོ་ཡོད། མགོར་ཚ་ཞྭ་དམར་པོ་དང་རྒྱ་གར་ཞྭ་
མོ། ཚེ་རིང་སྐྱེངས་ཁེབས་སོགས་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་།
དེ་སྔོན་ཝ་ཞྭ་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མེད། འབའ་
ཐང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེས་པས་སྐྲ་རིང་པོ་བཞག་སྲོལ་
ཡོད་ཅིང་། སླས་སྐྲའི་སྣེ་མོར་སྟོང་སྐུད་དམར་པོའི་ཚ་
ལོའི་སྐྲ་འཆོར་བཏགས་ཡོད་ཅིང་དེའི་བར་བ་སོའི་
ཐེལ་ཀོར་དང་གཡུ་ཡི་ཐེལ་ཀོར་སོགས་རྒྱན་ཆའི་ཚུལ་
དུ་བརྒྱུད་ཡོད། འབའ་ཐང་རོང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཚོས་
སྐྲ་རིང་པོ་བཞག་མཁན་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད། དེ་ནས་
སྐེ་ལ་གསེར་ཐག་དང་བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་
ཆ་གང་འཛོམས་བཏགས་པ་དང་། ཕྲག་ཏུ་གསེར་
དངུལ་གྱི་ག་འུ་ལུང་རྒྱན་མ་འཕྲེད་དུ་དཔྱངས་པ།
རྐེད་པར་དངུལ་གྲི་འདོགས་པ། ལག་པར་བ་སོའི་

ལག་གདུབ་སོགས་འདོགས་པ། མཛུབ་མོ་གསེར་
དངུལ་གྱི་སོར་གདུབ་དང་བ་སོའི་ཐལ་ཀོར་འདོགས་
པ། རྐང་པར་བོད་ལྷམ་ཡུ་རིང་མ་དང་ཡང་ན་འཇུ་
རྟ་ཡུ་རིང་མ་གྱོན་ཡོད། སྐྱེས་པས་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆས་
སྤྲས་ཏེ་འབའ་གཞས་འཁྲབ་པའི་ཚེ། རྫིག་ཉམས་
དང་དཔའ་ཉམས། གཤོགས་ཉམས་བཅས་རང་
བཞིན་ནས་ཐོན་ཡོང་བ་རེད།

བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཐད་ལ། བོད་ལྭ་ཕུ་མེད་
གྱོན་པ་མང་ཞིང་། རྒྱུ་སྤུས་ཀྱང་མགོ་སྣམ་དང་ཕྲུག
དེ་བཞིན་དར་གོས་ཆེན་དང་རས་སོགས་མང་བ་དང་།
ཡོངས་གྲགས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཐག་པའི་ཐེར་
མ་འཇམ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཁ་དོག་ནག་པོ（ཁ་སྐད་དུ་བྱ་
བོང་རྣ་རྩ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ）དང་དམར་སྨུག་མང་བ་
དང་། ཁ་ཤས་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི་རི་མོས་
བརྒྱན་ཡོད། མགོ་སྣམ་དང་ཕྲུག་གི་མོ་ལྭའི་གོང་སྔ་
དང་ཕུ་ཁ། གོས་མཐའ་བཅས་སུ་སྲམ་ལྤགས་ཤན་
སྲོལ་སྔོན་དུས་ཙམ་ན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་མེད། རྔུལ་
ལེན་ཐུ་བ་འབྱེད་པ་རིང་ཐུང་པུས་མགོ་ཁེབས་ཙམ་
ཡིན་ཞིང་། གཞས་འཁྲབ་དུས་མཛེས་ཚོན་ཆེ་བའི་
ཆེད་དུ་དཀར་དམར་རམ་དཀར་པོ་དང་དམར་སྐྱ་
སྤེལ་ནས་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་དཀར་པོ་ནང་དང་
དམར་པོ་ཕྱི་ལ་གྱོན་དགོས། སྐེད་པར་སྐེད་རགས་
ཚོན་ཁྲ་མ་འཆིང་བ་དང་དངུལ་གྱི་འབག་ཁུག་ཁབ་
ཁུག་དཔྱངས་ཡོད། པང་གདན་གྱི་རྒྱུ་སྤུས་ནི་མགོ་
སྣམ་དང་ཐེར་མ་ཡིན་ཞིང་འཇའ་རིས་ཀྱི་ཚོན་ཁྲ་རྩིང་
ཞིབ་གང་རུང་ཡོད། མགོར་སྟོང་སྐུད་ཚོན་ཁ་སྣ་མང་
གིས་བཟོས་པའི་སྐྲ་འཆོར་རྒྱག་པ་དང་། རྣ་བར་
གསེར་དངུལ་གྱི་རྣ་རྒྱན་རྒྱག་པ། སྐེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་ག་འུ་འདོགས་
པ། ལག་པར་གསེར་དངུལ་གཡུ་སོགས་ཀྱི་ལག་
གདུབ་བམ་ལག་འཇོང་དང་མཛུབ་མོར་གསེར་
དངུལ་གྱི་སོར་གདུབ་བཏགས་ཡོད། རྐང་པར་བོད་
ལྷམ་དང་འཇུ་རྟ་ཡུ་ཐུང་མ་གྱོན་པ་དང་། བུད་མེད་
ཀྱིས་འབའ་ཆས་སྤྲས་ནས་འབའ་གཞས་འཁྲབ་པའི་
ཚེ་མཛེས་ཉམས་དང་བཀྲག་ཉམས། བཤངས་ཉམས་
བཅས་རང་བཞིན་ནས་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚོ་བའི་གོམས་སྲོལ་ལ་

འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འབའ་གཞས་
འཁྲབ་དུས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོས་ཆས་གཞིར་བཞག་པའི་
ཐོག་འགྱུར་བ་ཆེ་ཕྲ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
ལྷག་པར་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་གོས་ཆས་ཐད་ལ་གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།།

བཅུ། འབའ་གཞས་རྟོག་ཞིབ་དང་
ཞིབ་འཇུག

འབའ་གཞས་རྟོག་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་ཉེ་
རབས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་རབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་ཉི་ཤུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ།
སྒྱུ་རྩལ་པ་གྲགས་ཅན་ཏེ་ཨེར་ལེན་དང་ཧུའུ་སུང་ཧྭ།
ལུའོ་ཉན་དབྱི་སོགས་སྔོན་རྗེས་སུ་འབའ་ཐང་དུ་
ཕེབས་ནས་འབའ་གཞས་སྐོར་ལ་བཅར་འདྲི་དང་
སློབ་སྦྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་འབའ་གཞས་ནི་
ཧ་ལས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཕྱིར་ཕྱོགས་
སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་
བཟུང་འབའ་གཞས་ཀྱང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དར་ཡོད་ལ།
རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཁག་ཏུ་ཡང་བཏུས་པ་
རེད། རྗེས་སུ་འབའ་བའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་སྐལ་
བཟང་ཚེ་རིང་དང་། ལིའུ་ཅ་ཅུས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་
རིང་། ཕུན་སྟོབས། དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། ཡེ་
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་འབའ་གཞས་རྟོག་ཞིབ་
དང་རྒྱུན་འབྱམས་བྱ་གཞག་ལ་བྱས་རྗེས་ཡོན་གྱིས་
མི་ཁུག་པ་བཞག་ཡོད་ལ། དབྱངས་མཁན་ཧོང་
པིང་ཧྲན་གྱིས《གཞས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས》ཞེས་པ་
བརྩམས་ཡོད། 1981ལོར་འཛམ ་གླིང ་རོལ ་
དབྱངས་དུས་དེབ་ཏུ《བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར་
ཏེ་གཞས》ཞེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་བཀོད་ཡོད། 1993
ལོར་སངས་རྒྱས་མཚོ་མོས《ངས་ཆེས་དགའ་བའི་
ཁམས་པའི་གཞས》ཞེས་པ་བརྩམས་པ་དང་།
2003ལོར་མཁས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་
གྱིས《བོད་ཀྱི་གཞས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱུང་འཕེལ་དང་
རིགས་དབྱེའི་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་
བརྩམས་པ་དང2007ལོར《བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་
རྩལ》དང《གངས་ཅན་རོལ་དབྱངས་རིག་པའི་
གསར་དཔྱད》ཞེས་པའི་དེབ་གཉིས་བརྩམས།

འབའ་གཞས་ངོ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་བའི་གཏམ།

2004ལོར་ཕན་སྟོབས་དང་བློ་བཟང་གིས《འབའ་
གཞས》ཞེས་པའི་དེབ་བརྩམས། 2007ལོར་རོལ་
དབྱངས་མཁན་ཡེང་ཅེས《འབའ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ཚོ་
རིག་གནས་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་མཉམ་གནས་
སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་དཔྱད་རྩོམ་མཛད་པ་དང་། 2008
ལོར་རྩོམ་པ་པོ་ལུང་ཅེས《གཞས་ཀྱི་གདོད་མའི་ས་པ་སྟེ་
འབའ་གཞས》ཞེས་པ་བརྩམས་ཡོད། འབའ་བ་
ཕན་སྟོབས་དང་བློ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས2012ལོར

《འབའ་བའི་གཞས་ཚིག》སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་
བརྩམས་པ་དང་། བློ་བཟང་དང་མར་རྣམ་རྒྱལ་
ག ཉི ས ་ ཀྱི ས《འ བ འ ་ ག ཞ ས ་ ཀྱི ་ ག ཞ ས ་
གདངས》བརྩམས་ཏེ་འབའ་གཞས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་
གསུམ་ལ་བྱས་རྗེས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་བཞག་ཡོད།

《འབའ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཚིག》ཅེས་པའི་
མཇུག་བྱང་དུ་བློ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་འབའ་གཞས་ནི་
བགྲང་བྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཁམས་བོད་མཐོ་སྒང་ཐོག་
འཚོ་བཞེས་གནང་བའི་འབའ་ཐང་མི་དམངས་
རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་རྟུལ་ཕོད་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་དང་། ཤེས་རིག་བློ་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་
བག་ཆགས་གཤིས་རྒྱུད་ལས་ལྷན་དུ་ཐོན་པའི་དཔལ་
ཡོན་གྱི་ཐོན་རྫས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས་ལྟ་བུ་
ཞིག་ཡིན། འབའ་གཞས་ནི་ཁུངས་དག་པའི་རོང་
ཡུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་
རིག་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དམངས་
ཁྲོད་དུ་གཞི་རྩ་ཟབ་མོ་ཟུག་ཡོད་ལ་བོད་རིགས་
དམངས་ཁྲོད་དུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་སྤྲོ་བའང་འཕེལ་ཐུབ་
པའི་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།
ལོ་རྒྱུས་ཐད་མྱོང་ཆ་ཟབ་བ་དང་རིག་གནས་ཐད་
མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚོན་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ། རོལ་
དབྱངས་འགྱུར་ཁུགས་ལྡན་པོ། སྦྱོར་ཚིག་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་པོ། གར་སྟབས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སོགས་ཕྱི་
ཚུལ་དང་ནང་དོན་གང་རུང་བག་ཆགས་པའི་འབའ་
གཞས་དེ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཞིབ་འཇུག རོལ་མྱོང་
བཅས་བྱེད་རིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བོད་རིགས་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་
ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབའ་གཞས་ཀྱི་
མཛེས་དཔྱད་ལྟ་བའི་ཐད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡག་
པ་དང་། རོལ་དབྱངས་དང་ཞབས་བྲོ་ཡག་པ།
གཞས་ཚིག་ཡག་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་
དང་། འབའ་གཞས་ལ་རོལ་རྩེད་དང་ལུས་སྦྱོང་གི་
བྱེད་ནུས་དང་། སློབ་གསོའི་བྱེད་ནུས། གུས་
ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས། རིག་གནས་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་
ནུས་སོགས་ཡོད་པ་ཤུགས་སུ་རྟོགས་ཐུབ་པ་རེད།
2000ལོར་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་པུའུ་ཡིས་འབའ་
ཐང་རྫོང་ལ་ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་
འབྱུང་ཡུལ་ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་གནང་བ་དང
2006ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཆོག་མཆན་
བཀོད་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོག་མའི་གྲས་སུ་བཞག་
ཡོད། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབའ་ཐང་།། གཞས་
བྲོ་གླུ་ལ་མཁས་སོང་།། ལྷག་པར་གཞས་ཀྱི་ས་
བོན།། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཡོད།། ཅེས་པ་
གཞས་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།།

༼ སྐ ལ ་ ཐུ བ ་ ཀྱིས ་ བྲིས ་ ཤིང ་
པར་བླངས། ༽

འབའ་གཞས་ནི་འབའ་ཐང་མི་དམངས་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་
བཅུད་ཡིན་ཞིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་འདུས་
ཡོད་པར་མ་ཟད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱང་མངོན་
པར་མཚོན་ཡོད། འབའ་གཞས་ནི་འབའ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་
མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན། སྤྱི་ལོ1945ལོའི་གོ་གུང་ཏང་
གཉིས་ཀྱི་ཁྲུང་ཆིན་གྲོས་མོལ་གྱི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་པས་འཛུགས་
གཉེར་བྱས་པའི་དགོང་ཚོགས་སྟེང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་གར་འཁྲབ་
མཁན་ཏེ་ཨེ་ནན་གྱིས་འཁྲབ་ཚན་དང་པོའི་ནང་དུ་འབའ་གཞས་

འཁྲབ་པ་རེད། སྤྱི་ལོ1954ལོར་འབའ་གཞས་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་
ཚོགས་པའི་གཞས་སུ་བདམས་ནས་པོ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཧྭ་ཧྲ་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པའི་འཛམ་གླིང་གཞོན་ནུ་མཉམ་སྤྲོའི་འདུ་ཚོགས་
ལ་འཁྲབ་སྟོན་མཛད་ནས་གཟིགས་མོ་བས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་
ཏོག་འཐོར། སྤྱི་ལོ1964ལོར་འབའ་བའི་ལས་ཞོར་བུ་ཚ་བུ་མོ་རྒྱལ་
ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལས་ཞོར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལྟ་སྦྱོང་སྐོང་འཁྲབ་
ལ་ཞུགས་ཤིང་ཀྲོའུ་ཨེན་ལེ་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་མགོ་ཁྲིད་རྣམ་པས་
གཟེངས་བསྟོད་གནང་མྱོང་བ་རེད། འབའ་གཞས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་

དེ་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན《གེ་སར་རྒྱལ་པོ》དང་། དངོས་བྲིས་
གློག་བརྙན《ཐང་བོད་གནའ་ལམ》སོགས་ཀྱི་བར་བཅུག་གླུ་
དབྱངས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་སི་ཁྲོན་དང་བོད་
ལྗོངས། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་
བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གིས་བོད་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་བརྙན་
འཕྲིན་ལེ་ཚན་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། འབའ་ཐང་རྫོང་གི་
འབའ་གཞས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཚན་པ་དང་པོ་སྟེ་སྒྲ་སྙན་བཟོ་
རྒན་བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་སྙ་རྫོང་ཤོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་བློ་གྲོས།


