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དྲན་པ་ཡིས་མནར་བའི་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་འདི་དག་ལ།
རླུང་བུ་བཞིན་རུམ་ཁ་རུ་གཡུག་ཡོང་བའི་ཕྱིར་
དྲན་གྱི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ།
གསོལ་འདེབས་གྲངས་མེད་བྱས་ཤིང་མིག་ཟུང་མཆི་མས་བརླན།
ཁྱོད་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་གྱི་སྐད་ཆ་རེ།
བདག་ལ་ཨེ་འཆད་འདོད་དུས།
ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་བུ་འཇམ་སོང་། ཁ་བ་དེ་འབབ་མཚམས་བཞག།
རི་དང་ལམ་མདོ་གང་ཞིག་ནས་ཁྱེད་ཕྱོགས་སུ་གྱེར་ཡང་།
ང་ཡིས་རྨི་ལམ་བཞིན་འཇམ་ལྷིང་ངེར།
ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཞིན་སྤྲོ་སེ།
འདི་ནི་ལོ་ཟླ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་བར་ནས་བཙལ་བའི་
ཟླ་བའི་མིག་ཆུ་ཡིན་ནམ།
འདི་ནི་སྐྱོ་གར་དང་སྤང་ཐང་ནས་རྙེད་པའི་དར་
ལྕེ་རུལ་པོ་ཡིན་ནམ།
ཡལ་ཟིན་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འཚེར་བའི་ཟླ་འོད།
གའུ་ཡི་འཛུམ་དམུལ་གྱིས།
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་དུས།
གཏམ་རྒྱུད་གསལ་མོ་ཞིག་ཏག་ཏག་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་
གྲོགས་གྱུར་སོང་།
སྟོང་བའི་ངང་ལས་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེ་པར།
མཚན་གཟུངས་ཁ་འདོན་བྱས།
བདག་ལ་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡང་མེད་ལགས།

༼ ཤ་འོད། ༽

ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་བར་ནས་མངོན་ཙམ་བྱས་པའི་
སེར་ལམ་ལམ་གྱི་ཞོགས་པའི་གནམ་གཤིས་གཡར་ཏེ།
ངས། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡུལ་ཞིག་ནས།
སྟོན་མཇུག་གི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ལ།
པར་མིག་ཡང་ཡང་བསྐོར་དུས།
སྐྱ་ཀོང་ཀོང་དུ་ལུས་པའི་ཤིང་སྡོང་བགྲེས་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་ནས།
ངས། ཨ་མའི་ཞལ་རས་མཇལ་བྱུང་།
གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་བསིལ་རླུང་ཁྲོད་ནས།
ངས། ལོ་མ་སེར་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མའི་དབུ་སྐྲ་མཐོང་བྱུང་།
ང་རང་པར་མིག་གི་ཁ་གཏད་ལ་འགྲེངས་ནས།
སྨྲ་བ་ཆད་ཅིང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལྷོད་པོར་གྱུར།
ཕྱིར་འཁོར་ནས་བསམ་གཞིག་གི་མཁའ་ལ་རྩེན་པ་ན།
རྒྱང་རིང་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཨ་མ་དང་འབྲེལ་
བ་དམ་པོ་འདུག།
ཨ་མས་ང་རང་མི་ཚེ་གང་པོར་གཉའ་བར་འཁུར་བཞིན་གདའ།
ང་ནི་ཨ་མའི་པང་དུ་ན་སོན་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱིས་པ་
བསམ་མེད་དེ་རེད་བཞག།
ངས་ཨ་མ་དྲན་པ་ནི་ཉི་འོད་དྲན་པ་དང་།
ངས་ཨ་མ་དྲན་པ་ནི་ལྷས་ར་དྲན་པ།
ངས་ཨ་མ་དྲན་པ་ནི་འོ་མ་དྲན་པ་ཡིན་ནམ།
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བགྲངས་ཀྱང་།
འཛད་མཐའ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ནི།
ཨ་མས་གཅེས་ཕྲུག་ལ་གནང་བའི་ནུ་ཞོ་དཀར་པོ་དང་།
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་དྲོད་མོ།
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་འགྱུར་ཁུག་སྙན་མོ་བཅས་རེད་ཨང་།

༼ ལྷ་ཚང་ཚུལ་བསྟན། ༽

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་འདིར་ཨ་མ་དྲན།
ཤང་ཤང་དལ་འགྲོས་གཏི་མུག་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །
དགུན་གསུམ་ཉལ་བའི་སྐྱེ་དངོས་མལ་ལས་དཀྲོག །
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་བཞད་དུས་འདིར། །
སོན་འདེབས་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་ཨ་མ་དྲན། །
དབྱར་གྱི་དུས་འདིར་ཨ་མ་དྲན།
ལྡིར་ལྡིར་འབྲུག་སྒྲས་ཆར་གྱི་གསོལ་སྟོན་བཤམ། །
ནོར་འཛིན་དགའ་མས་ལྗང་མདོག་ན་བཟའ་བཀླུབས། །
དབྱར་དུས་གླིང་ཁ་གཏོང་བའི་དུས་བཟང་འདིར། །
ལས་བྲེལ་རྔུལ་ཆུས་བརླན་པའི་ཨ་མ་དྲན། །
སྟོན་གྱི་དུས་འདིར་ཨ་མ་དྲན།
བསིལ་བསིལ་སྟོན་གྱི་དྲི་བཞོན་དལ་བུར་ལྡང་། །
ནོར་འཛིན་མ་ལུས་གསེར་མདོག་རྒྱན་ཆ་སྤྲས། །
མུ་མེད་ཞིང་ཐང་སྙེ་མ་རྒས་དུས་སུ། །
བརྔ་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་ཨ་མ་དྲན། །
དགུན་གྱི་དུས་འདིར་ཨ་མ་དྲན།
འུར་འུར་གྲང་རླུང་ངར་མ་ལྡང་བའི་དགུན་དུས་སུ། །
ཉམ་ཐག་བུ་ཆུང་གྲང་རེག་བཟོད་དཀའ་བས། །
འཇིག་རྟེན་དྲོད་སྣང་སྟོངས་པའི་དུས་ཚིགས་འདིར། །
ལྕགས་ཐབ་འགྲམ་གྱི་བལ་འཁེལ་ཨ་མ་དྲན། །

༼ ཞུམ་མེད་ར་མདའ། ༽

ཆུ་ཡིས་ཕ་མཐའ་ཆོད་པའི་རྒྱང་རིང་གི།
མཛའ་བརྩེ་འོ་མས་གསོས་པའི་མེ་ཏོག་མ།།
དང་མ་དགའ་འདྲེས་སྤང་ལ་བཞད་པ་ཡི།།
སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་བཞིན་ཡག་མ།།
ན་ཆུང་སྣང་བ་བྱ་གླག་གཤོག་ཐོགས་བཞིན།།
ཡ་གུས་གནམ་དང་འདྲེས་པའི་སེམས་ཕུག་ལ།།
ཞེན་ཆགས་ཀླུང་གི་དྲན་པ་དགོད་བྲོ་བའི།།
ལོ་རྒྱུས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའི་རི་མོ་མཛེས།།
དེ་དུས་སྐར་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་བཞིན་ཡག་མ།།
སྦྲང་མ་ཁྲི་ཡི་མཛའ་བརྩེ་རྐུ་མཁས་མ།།
ད་དུས་རྒྱང་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་ལྡན་མ།།
རེ་ཆད་ནང་གི་ཁྲུང་ཁྲུང་ལྷོ་བཞུད་མ།།
བསླུ་བྲིད་ཚིག་གི་བཤད་ཡམས་གནང་མཁས་མ།།
བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ནོམ་པ་སྟོན་མཁས་མ།།
རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་དགོད་མཛེས་མ།།
མཛའ་བརྩེ་ལྷད་མེད་ཆགས་པའི་གཤོག་ལྡན་མ།།

༼ ལྡོང་འཇིགས་སྲས། ༽

ཨ་ཅེ། དུས་ཚོད་ནི་འཆི་བདག་ཡིན།
ང་ཚོ་མིའི་ཡུལ་གྱི་ནད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བསྡད་དེ།
འཆི་རྒྱུར་བསྒུག་བསྡད་ན།
ང་ཚོས་འཆི་བདག་ལ་མགོ་བོ་བསྒུར་བ་ཡིན།

ཕུ་བོ། དུས་ཚོད་ནི་འཆི་བདག་ཡིན།
ང་ཚོ་སྒྱིད་ལུག་གི་ནག་ཁུང་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ཏེ།
ཆོ་མེད་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་བ་ནི།
འཆི་བདག་ལ་ལག་གཡུག་བྱས་པ་དང་འདྲ།

ནུ་མོ། དུས་ཚོད་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཡང་ཡིན།
ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ལ་གཅེས་སུ་བཟུང་སྟེ།
སྐར་མ་རེའམ་སྐར་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་ཚེ་སྲོག་གི་རྩ་ལག་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་འབད་འབུངས་
སྐྱེད་ནུས་ཚེ།
ནམ་ཞིག་ལ།
ང་ཚོའང་སྐྱབས་མགོན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དུས་ཡོད།

ནུ་བོ། དུས་ཚོད་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན།
ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ད་ལྟར་སེར་སྣ་བྱས་ཤིང་།
ཚེ་སྲོག་གི་འགྲུལ་བཞུད་ཁྲོད་དུ།
གོམ་པ་རེ་རེས་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་ན།
ང་ཚོ་སྐྱབས་མགོན་ལས་སྔུན་དུ་རྒྱུག་ཐུབ་པ་ཡིན།

༼ དུག་ཆུ་ཁོལ་མ། ༽

ནུ་ཞོ་དཀར་པོ།

དུས་ཚོད། སྐུ་ལ་འོ་མའི་གང་བུ་རབ་གྲོལ་ཞིང་།།
གསུང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷུག་མ་རང་དུ་གྲོལ།།
ཐུགས་ཀློང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།།
རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
ཕྱོགས་མཐའ་སྲིད་ཞིའི་མེ་ཕུང་ག་པུར་མཆེད།།
ཉེ་བར་དུད་པའི་ལྗོན་པའང་སྲེག་ལ་བྲེལ།།
སྙིམ་པའི་མཚོ་ལ་གཉུག་མར་ངང་བཞུགས་ཀྱི།།
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་སྤྱན་དབུས་ད་ཕྱེ་མཛོད།།
ངན་རྟོག་མུན་པའི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འཕྱུར།།
རྐྱེན་ངན་འཐོར་རླུང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་གྱིས་གཡོ།།
འཕྱན་པའི་བདག་ལ་འདོད་སྲེད་རང་སོལ་གྱི།།
ལེགས་བྱས་མཚོ་མོའི་ཁྲུས་ལས་ད་འཁྲུད་མཛོད།།
སྤྱིར་ན་དབྱངས་ཅན་མི་རིང་གདེངས་ཀའི་རྩེར།།
ཉེས་བཤད་ཆུ་རིས་གསལ་བཞིན་མཆིས་ཀྱང་སྲིད།།
ལྟར་སྣང་བདག་བློའི་བདེན་འཛིན་བསལ་བའི་སླད།།
རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་གཞོམ་ལ་ད་ཕེབས་མཛོད།།
བསམ་གཏན་ཀྱོ་བས་བདེ་ལ་རབ་བཞུགས་ནས།།
ཉམས་རྟོགས་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་དབྱངས་ཅན་མས།།
སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྟངས་སྟབས་ཉིད།།
ཐོས་འཛིན་བུ་གའི་སྙིང་པོར་སྤེལ་བར་མཛོད།།
རེ་དོགས་འཁྲི་ཤིང་ལྕུག་མའི་རྒྱར་ཚུད་པས།།
མི་བྱེད་དད་པས་དབྱངས་ཅན་འབོད་ལགས་ན།།
འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་ཚན་ཁ་མ་གནང་ཡང་།།
ཟབ་དབྱངས་སྙན་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར་སྙིལ་མཛོད།།

༼ ཚོར་སྦྲང་། ༽

སྨོན་པ་དབྱངས་ཀྱི་གར།

དུས་བཞིར་ཨ་
མ་དྲན།

ཁ་དོག་བོར་བའི་ཡིག་འཕྲིན།

རུལ་དྲི་འཐུལ་བའི་མེ་ཏོག


