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སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས1ཉིན་ཉག་ཆུ་
རྫོང་གི་སྟར་སྡོང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དངོས་སུ་
སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འཛུགས་
སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ332ཙམ་ཡོད་པ་
དང་། ཐོག་རྩེག་དང་པོར་དཔེ་མཛོད་ཁང་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་དཔེ་
དེབ་ཁྲི3ལྷག་དང་གློག་རྡུལ་དཔེ་དེབ་ཁྲི1
ལྷག་ཉར་ཡོད། ཐོག་རྩེག་གཉིས་པ་དང་
གསུམ་པར་སྤྲོ་གསེང་ཁང་དང་། འཚིག་ཇ་
ཁང་། ཞིན་ཧྭ་དཔེ་མཛོད་ཁང་སྒྲིག་བཀོད་
བྱས་ཡོད། དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བློ་རིག་
དང་། མི་ཆོས། དུས་རབས། སྤྲོ་གསེང་
བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བར་
མཐོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་
བྱས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་འཕྲོད་དང་། སྒྲོག་
ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་བཀོད་སྒྲིག། རིག་གནས་
གསར་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ནས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་བྱིས་པའི་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་ཁུལ་
དང་། དར་མའི་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཁུལ། རིག་
གནས་གསར་གཏོད་ཁུལ་སོགས་ཕྱོགས་
བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་ཁུལ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མ་ཟད། རིག་གནས་

སྤྲོ་གསེང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་ནུས་ཆེ་རུ་
བཏང་བ་དང་དཔེ་ཆ་གཡར་ས་དང་འཆད་
ཁྲིད་བྱེད་ས། དཔེ་ཀློག་བྱེད་ས་སོགས་
འཐུས་ཚང་བྱས་ཡོད།

དཔེ་མཛོད་ཁང་ལས་གཉེར་བྱེད་
པའི་ཉིན་དེར་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞིག་བུ་
ཕྲུག་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྲུ་གུའི་རི་མོ་འབྲི་ཡུལ་
དུ་ཡོང་ནས་ཚང་མའི་འདོད་མོས་ཀྱི་རི་མོ་
འབྲི་དེབ་དང་བྱིས་སྒྲུང་སོགས་བདམས་ནས་
དཔེ་ཀློག་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་བྱས། དཔེ་
མཛོད་ཁང་དུ་ཀློག་པ་པོ་ལ་ལས་དཔེ་སྒྲོམ་
མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་
དཔེ་དེབ་གདམ་ག་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་
ནན་ཏན་གྱིས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པ། ཡང་
འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་དེབ་གཡར་བ་སོགས་
ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

དཔེ་དེབ་གཡར་མཁན་སྐུ་ཞབས་
ཙེང་ལགས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་དཔེ་དེབ་གཡར་
སྐབས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ཐོ་འགོད་བྱེད་
དགོས་པས་འདི་འདྲའི་སྟབས་བདེ་པོ་མ་
རེད། ད་ཆ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དེབ་
གཡར ་རང ་འགུལ ་འཕྲུལ ་ཆས ་སྤྱོད ་

བཞིན་ཡོད་པས་གཡར་འདོད་པའི་དཔེ་
དེབ་འདེམས་སྐབས་འཕྲུལ་ཆས་ཐོག་
རང་འགུལ་ངང་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཆོག་པས་
བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་
ཟད། དུས་ཚོད་ཀྱང་གྲོན་ཆུང་བཏང་
སོང་ཞེས་བཤད།

དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཁུར་
བས་ཀློག་པ་པོར་སྔར་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་
པའི་དཔེ་ཀློག་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད། དཔེ་
དེབ་ཁང་དུ་ད་དུང་སྤྲོ་གསེང་ཁྱབ་ཁོངས་
མང་དུ་བཏང་བ་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་
ནང་གི་སྐུད་མེད་དྲ་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་
པ། ཀློག་པ་པོར་འཐུང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་
ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་དཔེ་
མཛོད་ཁང་གིས་ད་དུང་འབྱུང་འགྱུར་དུས་
བཀག་ལྟར་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་དང་སྤེལ་
རེས་ལས་གཞི་དེ་བས་མང་བ་གཉེར་ནས་
ཚང་མར་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་
གཏོད་རྒྱུར་མ་ཟད། སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་
ཁྲོད་ནས་ཤེས་ཡོན་འཕེལ་བ་བྱ་རྩིས་ཡོད་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།།

（ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

སྤྱིར་མགོ་ནད་ལ་ན་མཁན་གྱི་སྡོད་
གནས་དང་རྒན་གཞོན་སོགས་ཁྱད་པར་
ཆེར་མེད་པ་འདྲ། ཡིན་ནའང་གྲོང་ཁྱེར་
སོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་དལ་བར་སྡོད་པའམ་
བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ། བཟའ་བཏུང་ལྕི་
སྣུམ་དྲོད་པའི་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པ་
བཅས་རྐྱེན་གྱིས་བད་མཁྲིས་ཀྱིས་མགོ་ན་བ་
མང་ལ། ཞིང་གྲོང་གི་མི་རྣམས་ངལ་ལས་
ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཡང་
བ། སྐྱ་བ་རྩུབ་པའི་རིགས་བསྟེན་མང་བས་
རླུང་ནད་དམ་བད་རླུང་གིས་མགོ་ན་བ་
མང་བ་དང་། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་རྣམས་ས་
བརླན་ཆུ་འཁྱགས་དང་། བསིར་རླུང་གིས་
བརྙེས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཤ་མར་འོ་
ཆང་སོགས་སྣུམ་བཅུད་ཅན་བསྟེན་མང་
བས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་མགོ་ནད་
ཅན་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཡང་རྒྱུད་ལས།

“རྒས་པ ་རླུང ་མི ་དར ་མ ་མཁྲིས་པའི ་
མི།། བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་སོས་
གཉན།། ”ཞེས་པ་ལྟར་རྒན་པར་རླུང་ངམ་
བད་རླུང་། དར་མར་མཁྲིས་པ། བུད་མེད་
ལ་ཁྲག་ནད་རྐྱེན་གྱིས་མགོ་ནད་མང་བ་
བཅས་སོ། དེ་ལ་ཕྱི་ལུགས་སྨན་གྱིས་རྒྱུ་
རྐྱེན་དང་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། མང་ཆེ་
བསA.S.PདངA.U.Tསོགས་ཟུག་གཅོག་

གི་སྨན་སྟེར་གྱི་ཡོད། མགོ་བོའི་ནད་བྱེ་
བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན《མན་ངག་ལྷན་ཐབས》
ལས།“ལུས་སྟོད་དབང་པོའི་ཐོག་མ་མགོ་
ཡི་ནད།། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་
བཅོས་ལྔ།། རྒྱུ་རྐྱེན་དུད་པ་ཉིན་མཚན་
གཉིད་ཆགས་དང་།། ཆང་དང་མང་སྨྲ་ངུ་
བ་དྲགས་པ་དང་།། རླུང་འཚུབ་མ་གོམས་
དྲི ས ་ ཕོ ག ་ རྒྱུ ་ ལ ས ་ བྱ ང །། ད བྱེ ་ བ ་
གཙོ་བོའི་ནད་བརྒྱད་ཕལ་པ་དྲུག།
གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རླུང་མཁྲིས་
ཁྲག་བད་རླུང་།། བད་མཁྲིས་རླུང་མཁྲིས་
ལྡན་དང་ཕལ་པ་བདུན།། ”ཞེས་པ་ལྟར་
རིམ་བཞིན་དུ་མགོ་ནད་སོ་སོའི་རྟགས་དང་
བཅོས་ཐབས་གོ་སླ་ལ་ཕན་ཆེ་བས་སྐོར་
ཞིག་བྲིས་ནས་མི་སུ་ཡིན་ཡང་མགོ་བོ་ན་
བས་ན་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་
བྲག་མགོ་ནད་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་
པར་མ་ཟད། དེ་བཅོས་ཐབས་ལག་ལེན་གྱི་
ཤེས་བྱ་བསྡུས་པ་འགའ་རེ་བསྟན་པར་སྤྲོ་
བ་ལ་གཟིགས།

བདེ་ཐང་ཡིན་མཁན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་
སྨན་ལྡན་སོ་སྨན་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད།

སྨན་ལྡན་སོ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ནི་ཁ་
སྦུག་གི་ནད་ལ་དམིགས་ནས་བཟོས་པ་
ཞིག་ཡིན་པས་ནད་ཀྱི ་གནས་ཚུལ་ལ ་

གཞིགས་ཏེ་འདེམས་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་
དང་གལ་ཏེ་འདེམས་སྤྱོད་ཡག་པོ་མ་བྱུང་
ན་ཞོར་སྐྱོན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོང་སྲིད་པ་
དཔེར་ན། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་བ་ཚྭ་ཅུང་མང་བ་
འདུས་པ་འགའ་ཞིག་དང་གཟུགས་གཟེར་
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སོ་སྨན་ཁག་གཅིག་བདེ་
ཐང་ཡིན་མཁན་གྱིས་ཡུན་རིང་སྤྱད་ན་ཁ་
སྦུག་གི་སྐྱི་པགས་ལ་གནོད་པ་དང་ཟ་
ཤུགས་ཅུང་ཆེ་བའི་ཚོས་རྒྱུའི་སྨན་ལྡན་སོ་
སྨན་འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་སྤྱད་ན་སོ་ངོས་
ལ་བཙོག་པ་ཆགས་ནས་སོའི་མཛེས་ཆར་
གནོད་ཀྱི་རེད།

དེར་བརྟེན་བདེ་ཐང་ཡིན་མཁན་
གྱིས་རབ་བྱུང་ན་སྤྱིར་བཏང་གི་སོ་སྨན་
གྱིས་སོ་འཁྲུད་དགོས་ཤིང་གང་ལགས་ཤེ་
ན། སྤྱིར་བཏང་གི་སོ་སྨན་ནང་དུའང་ག་
བུར ་དང ་ལི ་ཤིའི ་སྣུམ། པོ ་ཧོའི ་སྣུམ ་
སོགས་སྨན་ལྡན་འདུས་ཡོད་སྟབས་ཁ་སྦུག་
ནད་སྣ་ཚོགས་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ནུས་
པ་ལྡན་པས་རེད།།

( རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྡུས། )

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ) ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་རྗེས། ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཏང་ཙུའུ་ལྔ་ཡི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་
གསན་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལམ་
ལུགས་འདི་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་ཆེད་རེད།

ཚོགས་འདུར་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ། ཏང་
ཙུའུ་ཡི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་
ངང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཆེད་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་
ལའང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་དང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་
འོག། སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡིས་རང་
འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་བཞག་པ་དང་རང་འགན་གཙང་
སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། མང་
ཚོགས་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ75འཁོར་བའི་ལོ་དང་།“ལོ་ལྔ་

ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་
བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།“འདུ་ཤེས་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པའི་སྙིང་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཆེས་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཡིན་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་
སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ལ་
དམ་པོར་དམིགས་པ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། འབད་འབུངས་ཡར་
བརྩོན་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་
གྱུར་བཀོད་འདོམས་འོག་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱེད་པ།
ཏན་ཏིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལོ་གསར་པར་ཀྲུང་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་དང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་
བླང་བྱར་དམིགས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྙིང་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་འགན་
འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཏན་ཏིག། དོན་གྲོས་ལས་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་
པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་ཁག་མུ་མཐུད་ལེགས་
སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱ་དགོས།།（ མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )
ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་

ནས2023ལོར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་དཔེ་བཟང་ཐུན་མོང་དང་སྔོན་ཐོན་མི་
སྒེར་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་
དང་། ཚང་མས་ལས་རིགས་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ལེགས་སྐྱེས་
ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ། ལས་
གནས་མི་འདྲ་བར་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་
པའི་གུས་འདུད་ཞུས་པ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་བ་དང་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་
སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་རྣམ་
པ་ཚོ་ནི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོད་པ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་
ཕུལ་བྱུང་གི་འཐུས་ཚབ་ཡིན་ལ། ཡུན་རིང་པོར་མཐོ་སྒང་དུ་
གཞི་ཆགས་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་གཞི་ཚུགས་
ཏེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་བརླིང་ཡོང་ཆེད་སྤྱིར་
བཏང་མིན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས

“བློ་དཀར་དང་འགན་ཁུར། ལས་བརྩོན། ལེགས་སྐྱེས།
མཐུན་སྒྲིལ”བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བརྩི་འཇོག་དང་བསྔགས་
བརྗོད་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་གསུངས་དོན། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་
པ་དང་ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པས་གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཕྱུག་
འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བའི་མདུན་ལམ་གསལ་
པོའི་འཆར་གཞི་བཟོས་ཡོད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་མིག་དཔེར་བྱས་
ཏེ་ལས་རིགས་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཏུ་སྔོན་ཐོན་ལེགས་
འཛུགས་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྩོན་ལེན་བྱ་དགོས། གཅིག་ནི་སྔོན་

ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་
བློ་དཀར་སེམས་དཀར་གྱི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས།
གཉིས་ནི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་འགན་འཁུར་ཡར་བརྩོན་གྱི་
སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས། གསུམ་ནི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་
བཟང་གི་ལས་གཅེས་ལས་བཀུར་གྱི་ལས་རིགས་སྤྱོད་ལམ་ལ་
སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས། བཞི་ནི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་སྒེར་
སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་དང་
བསམ་ཕྱོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས། ལྔ་ནི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་
བཟང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་
སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་
དཔེ་བཟང་གི་བྱས་རྗེས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་
དང་། ང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དཀྱུས་མའི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཟམ་
མི་ཆད་པར་ཡག་པོ་ཤོད་པ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་དྲང་ནུས་
བརྒྱུད་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྔོན་ཐོན་ལ་བརྩི་
མཐོང་དང་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་ལ་མིག་དཔེ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས། སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁྲིད་
སྟེགས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་སློབ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྔོན་ཐོན་
གྱི་བྱས་རྗེས་མྱོང་ཚོར་དང་། དཔེ་བཟང་གི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་
ལེན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་
སེལ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཟམ་
མི་ཆད་པར་གཅིག་སྡུད་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་
པའི་ཐོག་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།

ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཝང་ཡུས་ཆུང་དང་། མ་ཁྲང་ཞིན། ཅིན་
ཝུའུ། ཡོན་མིང་ཀོང་། ཞུས་ཅ་ཞུང་བཅས་དང་། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་དཔེ་
བཟང་ཐུན་མོང་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་ཚབ། ཁུལ་རིམ་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་བཅས་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་དང་

ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གསན་པ།

ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་སྟར་སྡོང་དཔེ་མཛོད་
ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ།

བྱིས་པ་ཚོས་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

མགོ་བོའི་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན།


