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སྔོན་ཆད་མིང་ལ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད། མོ་
རང་གྲོང་སྡེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ལ།
མེ་ཏོག་སྒྲོན་མཚན་མོར་གཅིག་པུ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་བགྲོད་
སྐབས། གློ་བུར་དུ་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས།
མཚན་མོར་མུན་ནག་གི་དབང་གིས་མོ་ཧ་ཅང་སྐྲག་པར་བྱས་
མོད། འོན་ཀྱང་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་ཐུབ་མ་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་མོ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་
ཀྱིན་ཡོད་པས་རེད།

མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་རོགས་པ་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་
འོངས་བྱེད་སྐབས། མོས་ཐག་རིང་གི་ཁང་ཆུང་ཞིག་གི་སྐར་ཁུང་
ནས་གློག་སྒྲོན་བཀར་འདུག་པ་མཐོང་། སེམས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ།
མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་མ་ཁར་སོ་བཏབ་ནས་ཁང་ཆུང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སེམས་ཐག་བཅད། མོ་ཁང་ཆུང་དེའི་སྒོ་ཁར་སླེབས་ཚེ།
ནང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྒྲ་གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཐོས། མོས་
བསམ་བློ་གཏོང་ཁོམ་མེད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་བརྡུངས། ཅང་མ་
འགོར་བར་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས། ལོ་ན་གཞོན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྒོ་ཁར་ཐོན་

སོང་། ཁོས་ཞི་དུལ་བག་ཕེབས་ངང་བུ་མོ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ལ་བྱ་བ་ཅི་
ཞིག་བྱུང་བ་དྲིས།

མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་ཧ་ཅང་འཇིགས་སྐྲག་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་
ཉེན་གཡོལ་ཁང་ཞིག་གཡར་རོགས་ཞེས་ལབ། སྐྱེས་པས་དགའ་
སྤྲོའི་ངང་ཆོག་གི་ཟེར། ཁོས་ཕྱིར་འདང་དང་སེར་སྣ་ཅི་ཡང་མེད་
པར་མོ་ནང་ལ་ཡོང་དུ་བཅུག་པར་མ་ཟད། མོ་ཞག་སྡོད་བྱེད་དུ་
བཅུག ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་སྐབས་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་
ནི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཁོང་གི་སྙན་ངག་ནི་དྲོ་སྐྱིད་
ལྡན་ལ་མི་སེམས་རབ་ཏུ་སྒུལ་པ། དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་
བཅར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས། འདི་འདྲའི་མཚན་མོ་ཞིག་ཏུ་མེ་ཏོག་
སྒྲོན་དང་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་གི་ལོ་ཟླ་ཞིག་རོལ། མེ་
ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེའི་སྙན་ངག་མང་དུ་བཀླགས་ཐུབ་སོང་།

ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོར། མེ་ཏོག་སྒྲོན་གཉིད་ལས་སད་རྗེས། སྐྱེས་
པའི་རེ་འདུན་ལྟར་དུ་ཁོང་གཉིས་རི་གསེབ་ཏུ་འཁྱམ་འཁྱམ་ལ་
སོང་། སྐྱེས་པས་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ཁྲིད་ནས་རི་གསེབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རང་
བྱུང་ཁམས་དང་མིའི་འཚོ་བ་བཤད། ཁོང་གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལོག་

དུས། མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ཚོའི་སྡེ་བའི་ནང་དུ་བསྡད་
ཡོད་པ་ཤེས། མ་གཞི་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་རི་གྲོང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བར་དེ་འདྲ་དོ་སྣང་
བྱེད་ཀྱི་མེད་མོད། སྐྱེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་མོས་
རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་རྙེད་ལ་རང་
ཉིད་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡང་ཚོར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་
པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་སྔར་ལས་སྲ་བརྟན་དུ་ཆགས་ཡོད།

མེ་ཏོག་སྒྲོན་སྐྱེས་པ་དེ་དང་ཁ་འབྲལ་སྐབས། སྐྱེས་པས་རང་
ཉིད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤིག་མོ་ལ་བྱིན། དེའི་སྟེང་དུ་བུ་མོ་
ཆུང་ཆུང་གི་ལང་ཚོ། ངའི་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་སྙན་ཚིག་
ཅིག་བྲིས། མེ་ཏོག་སྒྲོན་སྐྱེས་པ་དེར་འཕྲད་ནས་རྣམ་ཤེས་སླར་
གསོན་བྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ལོག་ལམ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སུ་བཅུག
ཁོ་མོས་བསམ་པར་རང་ཉིད་མེ་སྟག་ཅིག་ཡིན་ན། མཚན་མོར་ཁོ་ལ་
མཁོ་བའི་འོད་ཟེར་ཞིག་ཅི་ལ་མིན་སྙམ་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ཁྱིམ་
དུ་ལོག་སོང།

༼ ཐུ་བྷོད་ཁྲག་སྨྱུག།༽

བུ་མོ་མེ་ཏོག་སྒྲོན།

ངའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ཁྱད་ཆོས།

གཞལ་མེད་ཀྱི་ནོར་བུ།

མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་ལོ་ཟླ་ནི་རྟའི་གོང་ནས་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་ཇི་
འདྲའི་མཚུངས་ཨང་།

ཐོབ་ཡོང་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསྟོད་བསྔགས་དང་ཡི་རང་ཡིན་
ལ། ཤོར་འགྲོ་བ་ནི་ལང་ཚོའི་གསོན་ཉམས་དང་ངར་ཤུགས་ཡིན།
ལོ་ཟླ་འདིའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་རྗེས། ང་ཚོར་རང་དབང་གིས་སྟོང་
གཏམ་ལབ་པའི་ཁོམ་ལོང་བྲལ་ཞིང་། ཁོག་དཔུང་གིས་རང་སར་
བརྩོན་པའི་ངར་ཤུགས་ཤིག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །

ང་ནི་ཆིག་རྐྱང་ལ་གོམས་ཤིང་ལྷིང་འཇགས་ལ་མོས། སྨྲ་བ་
མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་སྤྲོ་ཞིང་རང་དབང་རང་མོས་
ཀྱི་འཚོ་བར་ཞེན། དོན་དམ་པར་ང་ནི་རྩྭ་ཐང་དང་ལུག་ཁྱུ་གཉིས་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ས་མཐའི་སྒལ་གཞུང་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་
འགྲེང་སྟེ། ཕ་མའི་ངག་རྒྱུན་ལས་བསླབས་པའི་ཨ་ལ་ལ་མོ་
དབྱངས་སུ་གྱེར་བར་དགའ་ཞིང་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ནོར་འཛིན་
སྒེག་མོའི་ཕང་བ་རུ་སྟོང་བསམ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་
འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པར་མཁས། ང་ནི་ཐ་སྙད་གཅིག་
གིས་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་ཞིག་སྟེ། ལོ་ཟླའི་
འཚར་སྐྱེ་ཡི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ང་ལ་རང་གི་སྣང་བས་བསླད་
པའི་དགའ་ཕྱོགས་རེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་ཕྱོགས་དེ་དག་
ལས་གཞན་དང་གདོད་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེའང་
མངོན་པར་བྱེད་མོད། དེའང་མཐར་དེད་ན་ངའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་
འཕྲུལ་སྣང་དང་འབྲེལ་བར་བསམ་མོ།།

དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱར་ཁ་ཚེས་དུས་ཤིག་ལ། དཔྱིད་དཔལ་
བུ་མོའི་སྐད་སྙན་གྱི་སྐྱེལ་མར་འགྲོགས་ཏེ་ང་རང་ཤེས་རིག་མེ་ཏོག་
གི་འདབ་བརྒྱ་ཡངས་པོར་གྲོལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཆས་དགོས་
བྱུང་བས། གནས་དེ་རུ་ངས་ཤེས་ཡོན་ཟེར་བའི་འཇིན་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་
དངོས་རྩ་ཆེན་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཅེས་པ་འདྲ་

འདྲའི་ནང་གི་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་
གསུང་གི་དངོས་གྲུབ། ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པ་གང་མང་ནོད་པས།
ཤེས་ཡོན་གྱི་ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་ང་ལའང་རང་དང་མཐུན་
པའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྐང་ཚུགས་ཤིང་རྩ་བ་རྒྱས།

སློབ་ཆུང་ཞེས་པའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་རྩེད་ར་ཆུང་ཆུང་དེ་རུ་ང་
དང་མཉམ་པོར་རྡོ་ཡི་རྩེད་ར་བསྒྲིགས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཇིག་
རྟེན་མྱུལ་རོགས་དག་ཡོད་པས། ངའི་གཡའ་དག་པའི་བྱིས་དུས་
ཀྱི་འཚོ་བ་སྟོང་བསམ་ཁྲོད་བསྐྱལ་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཅེས་པའི་བློ་
རིག་གི་མེ་སྟག་ཚ་པོའང་དཔེ་ཆ་ཞེས་པའི་རྒྱུས་མེད་ནས་རྒྱུས་ཡོད་
དུ་གྱུར་པའི་ལག་འཛིན་དེའི་སླད་དུ་བཏང་བས། སློབ་ཆུང་གི་ལོ་
ངོ་དེ་ཚོས་ངའི་མི་ཚེར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་དུ་འཇུག་མ་
ཐུབ་ན་ཡང་། གློག་བརྙན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གར་དུ་རྩེན་པའི་འཁྲབ་
སྟོན་པ་ཞི་བདེ་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཐོག་དང་པོར་གློག་བརྙན་
ཞེས་པའི་ལས་རིགས་འདི་ཤེས་སུ་འཇུག་ཅིང་།“མོ་སྟོན་ཕག་
མགོ”ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་དགོད་བྲོའི་གློག་བརྙན་ཐོག་མར་མཉམ་
ཞུགས་བྱས་པས། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངས་ནི་རང་གི་ཁོར་
ཡུག་ལ་མཉམ་འཇོག་པའི་འགོ་བསླངས་ཏེ་གློག་བརྙན་འཁྲབ་ཁྲིད་
པ་ཞིག་ཉན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དགའ་ཕྱོགས་སམ་སྟོང་སྣང་
འདྲེས་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་རྙེད་ཅིང་། ལམ་ཁ་དེ་ནས་གོག་མ་ནུར་
གྱིས་བསྐྱོད།

དམའ་འབྲིང་གི་དུས་ཚོད་ནི་ལང་ཚོའི་དུས་རིམ་ལས་
བར་བརྒལ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པས། ངས་སྟོང་བསམ་དང་
འཕྲུལ་སྣང་། དངོས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེ་
ཚོ་ང་དང་ཇེ་རིང་ནས་ཇེ་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དཔེ་ཀློག་ཅེས་པའི་
དོན་ལྡན་གྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ལ་མི་འགྲོ་དབང་མེད་དུ་གྱུར་པས།
ངས་ནི་བྱིས་དུས་ཀྱི་སྟོང་བསམ་དག་ལ་བདེ་མོ་བཞག་པ་དང་
གཞོན་དུས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ལ་ཆེས་ཐོག་མའི་ལག་འཇུ་བྱས།
ང་ནི་དཔེ་ཀློག་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་འཁྱམས་ཏེ་ཕུགས་བསམ་ཞེས་
པའི་ཆེས་དྲོད་ཁོལ་ལྡན་པའི་གནས་ས་ཞིག་ལ་སྙེག་པའི་དུས་
མཚུངས་སུ་རྩོམ་སྒྲིག་ཅེས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ལའང་ཤེས་མེད་
ཚོར་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ།“རེ་བའི་ཉི་ཟེར”ལྟ་བུའི་རེ་འབྲས་ཀྱི་
ལོ་ལེགས་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་དྲན་དང་།“དུས་ཀྱི་སྲོག”ལྟ་བུའི་
དུས་རབས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་རུམ་པའི་ཚགས་ཤོག་ཁ་ཤས་ཀྱང་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་བཀྲམས་པས། མཚམས་མཚམས་

སུ། ངས་ནི་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་སྙམ་པའི་དགའ་
འབོད་དང་དགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་
མོས་འཕྱུར་པའང་བགྲང་གིས་མི་ལང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ཚད་
དེ། ངས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་པར་བྱས་ཏེ་སྙན་ངག་
ཡིན་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་བྲིས་ཏེ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དག་གི་
རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཚོར་སུན་སྣང་བཟོས་པའང་དགའ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་
ཅི་ལ་མི་འགྱུར་ཨང་།

མཐོ་འབྲིང་ནི་ཤེས་རིག་གི་གཡུལ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ།
གཡུལ་ས་དེ་ལས་གསོན་མ་ཐུབ་ཚེ་རང་དབང་གི་ལམ་ཁ་ཇེ་ཆུང་དུ་
གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་མང་པོས་བདག་གི་ཐོས་འཛིན་གྱི་
བུ་ག་ཡོམ་ཡོམ་བསྒུལ་ན་ཡང་། གཅེས་ལང་དུ་ཤོར་བའི་བདག་གི་
ཉམ་ཆུང་བའི་སེམས་པ་འདི་ཡིས། དགའ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་རེ་
འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་དང་གཏན་བྲལ་བྱས་རྗེས། ཁྱད་ཆོས་
ཞེས་པའི་སྟོང་གཏམ་གྱི་བྲག་ཅ་ཇི་ལྟར་མཆེད་ན་ཡང་། ཐོབ་ཤོར་
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ལུས་སྲིད་པ་ནི་ཤོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་
གསལ་འདེབས་གང་མང་བྱས་པས། ང་ནི་སྔར་བཞིན་རང་དབང་
རང་མོས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་དང་གློག་བརྙན་གྱི་ལམ་ཁ་དེར་ཤུགས་ཀྱིས་
འཇུས་ཤིང་།“ངས་རྨི་ལམ་ཞིག་རྨིས། ”ལྟ་བུའི་འཁྲབ་གཞུང་
དག་གིས་ང་རང་སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ཁ་ལ་བདེན་པས་ར་སྤྲོད་ཐུབ་
པར་མ་ཟད།“ཟླ་དྲུག་པར་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ན། ”ཞེས་པའི་གློག་
བརྙན་བརྩམས་ཆོས་དེས་ཀྱང་ངའི་དཀའ་སྡུག་གི་ས་ལམ་ལ་
དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ་པས། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་། ངས་ནི་དོན་
དམ་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཚོ་བཞིན་ཡོད་ན། སྐར་འབྲས་
ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ལས་
དབང་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་ཀྱང་ངང་ངམ་
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས།

ང་རང་མི་ལོ་ཉི་ཤུར་རྐང་ཐང་དུ་སོང་བས། མཐོངས་
ཡངས་པའི་རི་བོའི་སྤོ་དང་ཁོད་སྙོམས་པའི་སྤང་གི་ཁུད་དུ་མ་
འབྱོར་ན་ཡང་། དུས་དང་སྐབས་མེད་པར། བདག་གིས་སྔར་
བཞིན་རང་གི་དགའ་ཕྱོགས་ལས་ལོན་པའི་ཉམས་མྱོང་དག་གཟི་
བརྗིད་དུ་སྒོམ་བཞིན། ཁ་ཕྱོགས་གསལ་བའི་ལམ་ཁ་དེར་ཐེ་
ཚོམ་དང་དངངས་སྐྲག་གང་ཡང་མེད་པར་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་
ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །

༼ སོ་དུང་ཆོས་དཔལ། ༽

ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་གྱི་ཟེགས་མ་རེ་ལ།
གཉོམ་དུང་གི་འོད་ཐིག་རེ་རེ་འདུག
དེ་ནི། ཁྲེལ་གཞུང་གི་སྙིང་སྡུག་དང་།
སྙིང་སྡུག་གི་མིག་ཟུང་དང་ཤིན་
ཏུ་མཚུངས།
དྲན་ཐེངས་རེ་ལ་བདེ་དྲོད་དང་སྐྱོ་སྣང་
ཅི་ཡང་བསྩལ་བྱུང་།
ཚོད་ཚོད་ལ་སྙིང་སྡུག་དྲན་ནས།
ལུས་སེམས་ཀྱང་ཆང་ལ་ལན་མང་སྦངས།
སྙིང་སྡུག་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནི།
དཀར་འོད་མི་མངོན་པའི་ཁང་སྟོང་ཞིག་
དང་མཚུངས།
སུན་སྣང་གི་བུ་ཡུག་རྟག་པར་
ལྡང་བར་བྱེད།
སྙིང་སྡུག ཁྱོད་ཀྱང་ང་རང་ནང་བཞིན།
ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྙིག་སྡུག་དྲན་གྱིན།
སྒམ་ཚུགས་དང་ཁྲེལ་གཞུང་འདྲེས་མས།
སྙིང་སྡུག་སྒུག་གིན། དེ་ལ་རྟག་པར་བལྟས་
ནས་ཡོད་དམ།
སྙིང་སྡུག་གིས་བཤད་ན།
རྨི་ལམ་ནས་ང་རང་ལན་མང་རྨིས་བྱུང་ཟེར།
བསམ་གཞིག་ཅིག་བྱས་ན། སྙིང་སྡུག་གིས་རང་
དྲན་གྱིན་འདུག།
དྲན་པ་དེ་ཡང་མེ་ལྕེ་བཞིན་མཁའ་ལ་མཆེད་
ཀྱིན་འདུག།
ཁ་ནུབ་ངས་ཁྱེད་རང་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་བྱུང་།
ཞོགས་ལངས་ཀྱི་མི་ཚོགས་གསེབ་ནས།
འུ་གཉིས་ལག་པ་ལ་ལག་པར་འཇུས་
ནས་འདུག།
བློ་རྡེག་ཏུ་འུ་གཉིས་ཁ་ཁར་སོང་བ་
རྨིས་བྱུང་།
ཞོགས་ལངས་ཀྱི་མི་ཚོགས་གསེབ་ནས།
ངས་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་
པ་རྨིས་བྱུང་།
སྙིང་ཉེ་མདང་ནུབ་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ངའི་རྨི་
ལམ་དུ་རྨིས་བྱུང་།
རྨི་ལམ་གྱི་རྟོག་འཆར་ངོས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱད་
བཞིན་རྨིས་བྱུང་།
ཁ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་དང་འདྲ་བར།
ཡོད་ཚད་ཞོགས་ལངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་
ལྷུང་འདུག།
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ངས་དོ་ནུབ་ཀྱང་ཁྱེད་རང་
རྨི་ན་བསམ་བྱུང་།

༼ ཚོར་སྦྲང་། ༽


