
༣ རྩརྩོམརྩརྩོམ་་རིརིགརིརིག་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ།།པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ། ཁ་པར། 13320799988 ཡིག་སྒྲོམ། 892204328@qq.com 2024ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས 26 ཉིན།

ཕ་མ་ནི་འབྲོག་གི་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་མཐིང་སྨུག་སྦྲ་ནག་གྲུ་བཞི་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་འབྲོང་གི་རྭ་རྩེ་སྨུག་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་གཡང་དཀར་ལུག་གི་བལ་ཁ་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་ཞིང་གི་སྙེ་མ་མིག་བླུགས་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་ཁང་རྩེའི་དར་ལྕོག་སྐྱ་བོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་བཅུད་ལྡན་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་ཞིམ་མངར་འོ་ཇ་དཀར་པོ་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་བརྗིད་ཆགས་གངས་རི་དཀར་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་དྭངས་པའི་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་སྤང་གི་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དགེ་རྒན་ཐོག་མ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་རོགས་ཀྱི་ཡང་རྩེའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་གྲོང་གི་ཚོང་པ་བཟང་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་སྡེ་ཡི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྙན་འབྲུག་མགོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་དཔྲལ་བའི་གཉེར་མ་ཆུ་རིས་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་མགོ་ཡི་སྐྲ་ལོ་ནག་སྐྱ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་ལག་གི་རྒྱ་ཤིང་སྨྱུ་གུ་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་དྲི་ལྡན་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་ཆུང་ཆུང་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་ས་ཡི་རྩྭ་རྐང་ཁེར་མ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་རེ་བའི་གསོམ་ཤིང་རིང་མོ་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་ལ་ཁའི་ཉི་མ་སེར་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་དགུང་གི་སྨིན་དྲུག་ཁྲ་མོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་རྩེ་ཡི་སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་དཔྱིད་ཀའི་དྲོད་འཇམ་བསེར་བུ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་དབྱར་ཁའི་རྩི་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་སྟོན་གྱི་ལོ་མ་སེར་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་དགུན་ཁའི་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་བྱང་གི་ཁ་དཀར་རྐྱང་ཆུང་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་སྟོད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་འབྲོང་ཡག་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་སྨད་ཀྱི་རྭ་ཆེན་ཤྭ་བ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་བར་གྱི་གོག་པོ་གཙོད་ཡག་ཡིན། །

ཕ་མ་ནི་ལྷད་མེད་འབྲི་མར་སེར་པོ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་ཁོག་གི་གློ་སྙིང་མཆིན་གསུམ་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མར་མེ་ཚེ་འབར་ཡིན། །
ཕ་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་ཡིན། །

༼ ཨོ་ཏོག་བསྟན་ཉི། ༽

དཔེ་དེབ་རེ་ཡར་སློག་མར་སློག་བྱེད་བཞིན།
མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་འཚོལ་གྱིན་ཡོད་པར་བསྒྲགས།
དེ་ནི་བསམ་གཞིག་གི་ཀློང་དུ་ཕྱིན་ན།
དངོས་གནས་ཚོད་མི་ཐིག་པའི་འཆར་འགོད་ཅིག།
བམ་ཀློག་དང་ཞིབ་ཀློག་གང་འདྲ་བྱས་ན་དགའ་
བའང་མི་ཤེས།
གང་ལྟར་ཐག་ཐག་གི་བཞུར་སྒྲ་ཀློང་ནས།
མི་ཚེའི་སྒྲོན་མེ་མར་མར་དུ་འབྲི་བཞིན་འདུག།
དཔེ་ཀློག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ནུབ་འགྲོ།
ང་ནི་སྡོང་མགོར་བབས་པའི་བྱེའུ་ཁྱུ་བཞིན།
གནས་འདི་བཅམ་གྱིས་འཇོག་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག།
མགྱོགས་མྱུར་དུ་མི་འཁོར་བའི་ངེས་པ་སུ་ཡིས་བགྲང་།
མེ་ལོང་གི་ངོགས་སུ་ཡུན་གྱིས་གཅེར་ན།
སྐྱོ་ཉམས་ཀྱིས་དུད་པའི་ལང་ཚོ་དེ་མཐོང་སྲིད།
དེ་དུས་དགོང་ཀའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོངས་སུ་ཆས་པའི།
འོད་ལམ་ལམ་གྱི་འཚེར་བའི་ཉི་མ་བཞིན།
ཡུན་རིང་ཞིག་དལ་མོ་བྱེད་པའི་ཁོམ་ལོང་ཞིག་ག་ན་སྲིད།

༼ སྐྱིད་རྒྱ་མཚོ། ༽

སྣང་ཁྱབ་སྒྱུ་མའི་ཞིང་གི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་གྲོང་ན། །
མ་དག་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་རང་སར་དུ་འཁྱམ་ཞིང་། །
འདིར་སྣང་གཏད་སོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ། །
བརྟན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོས་ནམ་ཞིག་ལ་ཟིན་ནམ། །
ལྷགས་རླུང་ངར་ཁ་བཙན་པོས་ཤུགས་གླུ་དེ་ལེན་ཞིང་། །
ལྕང་མའི་ཡལ་འདབ་རེ་རེ་འགོ་ཐོག་ལ་བབས་ཀྱང་། །
ད་དུང་རྟག་བརྟན་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཞིག་ཆགས་པ། །
ཞེན་བྲལ་རང་ངོས་ཟིན་པའི་བློ་སེམས་དེར་ནམ་ཞིག །
དེ་རིང་ཁྲོམ་པའི་དཀྱིལ་ནས་དགོད་སྒྲ་དེ་འཐེན་བཞིན། །
སང་ཉིན་གཏད་མེད་ཕུང་པོ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཡལ་བ། །
ད་དུང་ཞེན་ཆགས་འཛིན་པའི་རང་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་འདི། །
བཅོས་མེད་ལྟ་བའི་གནད་ལུགས་ག་དུས་ཤིག་སྐྱེས་སམ། །
རྒོད་པོ་མི་སྡོད་མཁའ་དབྱིངས་ནམ་འཕང་ལ་བསྐྱོད་འགྲོ །
ཁབ་སྐུད་ཞེན་ཆགས་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་དེ་གྲོལ་ནས། །
དེ་རྗེས་རྐང་ལམ་སྙེགས་པའི་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ལ། །
བདེ་མོའི་ཐང་ཞིག་འབྱོར་བའི་རེ་འདུན་དེ་ནམ་ཞིག །
ཟབ་ཆོས་མན་ངག་ཆོས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་ཀྱང་། །
རྣ་བ་གོ་ཐོས་གྲངས་མེད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོས་ཡོད། །
ད་དུང་སྣང་ཚུལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེར་མ་གོམས། །
ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་པ་ནམ་ཞིག་ལ་དག་གམ། །
རང་ལུས་གློ་བུར་མི་རྟག་བཙན་ཁ་རུ་ཟིན་ན། །
མང་ཐོས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་དེ་འཆང་ཞིང་། །
ལས་སྨོན་བསོད་ནམས་ཤིག་གིས་འཚོ་ཐབས་ཤིག་བྱུང་ན། །
འགྱོད་མེད་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་འབད་པ་དེར་བསྐྱང་ངེས། །
བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྣམ་གསུམ་རེ་ལྟོས་དེ་བཅངས་ཤིང་། །
ཡང་སྒོས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གསོལ་བ་རེ་འདེབས་བཞིན། །
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ལྷོད་མེད་དེར་བརྒྱབ་ནས། །
རེ་སྨོན་འབྲས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཅི་ཞིག །

༼ འབྲི་ཁེར་འགྲོ། ༽

ཕ་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་དར་
དཀར་པོ་ཡིན།

མཆོད་བསྟོད་དཔག་
བསམ་སྙེ་མ།

མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡ་མཚན་ཞིང་། །
ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཡིད་འོང་བ། །
སུ་ཡི་མིག་ལ་མཛའ་བ་འདི། །
མཆོད་དགའ་ཁྱེད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །
ཁྱེད་ནི་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་གཡོ། །
གང་གིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞི་ནས། །
སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །
ཡིད་ནི་གུས་པས་དང་བར་བྱས། །
རྟག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ན། །
ཟོལ་མེད་ལྡང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །
ཀུན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་བྱེད་པ། །
ཁྱེད་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། །
པདྨའི་འཛུམ་ཆུང་གྲོལ་བ་ན། །
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་མ། །
མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དྲི་བཟང་གིས། །
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས་གྱུར་པ། །
གང་ཞིག་ཡིད་ལ་མཛའ་བས་གཉེན། །
པདྨ་དགོད་པའི་མདངས་ཅན་མ། །
ལས་ཀྱི་མཚོ་མོ་མ་བསྲུབ་པ། །
ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་འཇོམས་མ་ཡིན། །
ཡིད་འོང་གར་སྟབས་འདི་དག་ལ། །
ངོ་མཚར་ལས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་བ། །
ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་འདི། །
ཁྱེད་ལ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་མངའ། །
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་མངོན་དགའ་ནས། །
བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་ལེགས་བྱས་པ། །
ཉམས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ལྡན་ནི། །
འོད་ཟེར་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛེས། །
ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཛེས་པ་འདི། །
སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན། །
བཞིན་གྱི་ཟོལ་མེད་དྭངས་མ་འདི། །
གཡོ་ལྡན་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཡིན། །
ང་ཡི་སྤྱན་ཟུང་ལྷུང་ཙམ་གྱིས། །
རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཉམས་པར་བྱེད། །
འདུན་པའི་བརྩེ་དགའ་གཡོ་བ་ན། །
རེ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཚེ་གཅིག་བསྟེན། །
ལེགས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ལྡང་བ་ན། །
སེམས་ཉིད་སླད་དུ་རབ་ཞུགས་ཚེ། །
ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་བསྒུལ་བ་ན། །
ང་རང་ཡོངས་སུ་བསླུ་བར་གྱུར། །
རབ་ཏུ་རྩེན་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །
ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་འཐོར་བ་ན། །
ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡང་བ་ན། །
ང་རང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེགས། །
གང་ཞིག་གདུང་བ་སྐྱོམ་པ་ན། །
ཁྱེད་ཉིད་སླད་དུ་ཅི་ཞིག་འབྲི། །
ཚོར་ཤེས་མག་མོག་འདི་དག་ལ། །
ཁྱེད་ཉིད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད། །
མཆོད་བསྟོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ། །
སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་འགུལ། །
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་ལྡན་མ། །
ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །

༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

ཕུགས་བསམ་གྱི་
གཤོག་སྣེ།

སྣང་བའི་འཆར་
དབྱིངས།

མི་ཤིག་དབྱངས་འགྲོས་ཚོར་བའི་ཁམས། །
འགྱུར་མེད་རི་མོ་བརྩེ་བའི་གཤིས། །
འཁོར་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལས། །
ལས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་གླེང་། །

དྲན་པ་རེ་རེ་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན། །
རྒྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་མདུན་དུ་ལྷག །
སྤྲོས་པ་རེ་འགའ་འཁྲུལ་སྣང་ལྟར། །
ཆུ་གཟུགས་རི་མོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །

སྐྱེ་བ་ཤེལ་དཀར་རྨུ་ཐག་ལས། །
སྣང་བ་འཇའ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །
བརྩེ་འདང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཁྱུད། །
མ་བཅོས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །

མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་བསིལ་འཇམ་ལྡན། །
ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །
ཞལ་རས་དཀར་གསལ་རྒྱས་པའི་མདངས། །
སེམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷག་སྟེ་འཚལ། །

སེམས་པ་དངུལ་དཀར་དྭངས་ཤིང་གསལ། །
མཚན་ལྗོངས་ཟླ་འོད་ཡིད་ཁར་བཞེངས། །
ཚོར་བའི་རྒྱུད་སྐུད་ངང་གིས་འཁྲོལ། །
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་གླུ་ཞིག་བླངས། །

གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྤྲོས་པའི་གར། །
དར་ལྕོག་བཞིན་དུ་སྡེབ་སོང་ངོ་། །
ཁྲག་རྒྱུན་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡང་། །
འཁོར་འདས་ཉིན་སྲིབ་དག་ཏུ་འགྲིམས། །

སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །
ལུས་ཀྱིས་བཏེགས་ཤིང་རུས་པས་ཁུར། །
གྲིབ་མའི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ། །
དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ཀྱི་འདུག་རོགས་ཡིན། །

ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དར་དཀར་ལ། །
མིག་ཆུའི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་སྤྲས། །
སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །
ཕྱག་རྟགས་ཤིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཕུལ། །

བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ལོས་ཀྱང་བཅོས། །
དགའ་སྐྱོ་དག་ཀྱང་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ། །
ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ། །
ཚེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དཀར་པོར་ངེས། །

༼ རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

རྨུ་ཐག་དཀར་མོ།


