
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་པ་ཚེས་བྱུང་།
རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་ངག་ལ་བསྐྱོར་ནས།
དགའ་འཛུམ་གྱི་ཉི་མ་དེ་རིང་སྐྱིད་སོང་།།
ལོ་སར་ལ་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་འཁོར་ཤོག།
རྒན་པ་རྣམས་ཚེ་ཐག་རིང་བའི་སྨོན་ལམ།།
གཞོན་པ་རྣམས་ལང་ཚོའི་འདབ་ལག་རྒྱས་ཤོག།
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་མོ།།
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་པ་བསུ་ཡ།།
ཁ་གཡང་དང་ཚིག་གི་འཛུམ་པ་རང་འཁོར།།
འཛུམ་མདངས་དང་རེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཡ།།
ཁྲེལ་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་བཀྲ་ཤིས།།
ཁྱིམ་མི་དང་སྤུན་ཟླའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཤོག།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རུ་དང་སྡེ་བ་ཕྱྭ་གཡང་།།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ནོར་བུ་སུམ་ཚོགས་འཕེལ་ཤོག།
བསམ་དོན་ཀྱི་རི་མོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཤོག།
ཚེ་བསོད་ཀྱི་རླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་ཤོག།

༼ སྦྲ་སྲས་གངས་བུ་འཛུམ་གྲོལ། ༽

ལོ་རྙིང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་ལན་གསུམ་ཞུ།།
འདས་པའི་བྱ་གཞག་གྱེས་ཕྱག་ཚར་གསུམ་འཚལ།།
དགུ་ཐུག་ཞིམ་མངར་མྱོང་བ་སྟབས་གཅིག་ཏུ།།
ཉིས་སྟོང་ཉེར་གསུམ་རྫོགས་ཚིག་རི་མོ་འགོད།།

གངས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ཉི་མའི་འོད་རིས་འཛུམ།།
ལྷུན་གྱིས་བཞུར་བའི་སྤྲིན་པ་ལང་ལོང་གཡོ།།
བསིལ་ལྡན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི།།
གཡང་ལོ་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ལྷོད་ཀྱིས་གྲོལ།།

ཚེས་གཅིག་བསང་དུད་ཨ་སྔོན་དགུང་ལ་འདྲེས།།
དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་གྱུར་ལས།།
མཆོད་བཤམས་གཙང་མ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས།།
ཐུགས་བཞེད་དགྱེས་ཕྱིར་དང་བས་དབུལ་བར་བྱ།།

བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མགོན།།
ཐུགས་བརྩེ་ཟབ་པའི་ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་ཉིད།།
ཟས་རིགས་སྣ་མང་སྡེར་ཁ་རང་བསྒྲིགས་ནས།།
དྲིན་ཤེས་ཀློང་ནས་དགའ་སྤྲོས་སྐྱོང་བར་བྱ།།

ཁ་མཐུན་ཁོག་འདྲིས་ན་ཟླ་སྙིང་དབུས་གཉེན།།
རྩེད་ཡ་དགོད་རོགས་ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་འཚོ།།
མཛའ་མཐུན་ལག་གདང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཞོར།།
གླུ་ལེན་གར་རྩེད་ལོ་གསར་ལྷན་དུ་རོལ།།

སྒང་པ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་འོག།
དུས་ཀྱི་ཅོང་བརྡའི་གྲིབ་གཟུགས་མ་བྲལ་བར།།
དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཁམས་དང་མཐུན་པ་ཡི།།
གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རོལ།།

ཁ་ལས་ཁྱུང་ཆེན་རྒོད་པོ་འཕུར་རྩལ་རྒྱས།།
དཔའ་གཏུམ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་འཛུམ་དྲུག་བཀྲ།།
ཁ་རྗེ་སེང་ཆེན་སྤོབས་པས་ས་ཆེན་བཀབ།།
དབང་ཐང་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་སྐད་འཛམ་གླིང་ཁྱབ།།

བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་པང་ཐོག་ཏུ།།
བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་བྱུག་གྱུར་ནས།།
བཀྲ་ཤིས་ལོ་སར་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ།།
བདེ་ལེགས་ངང་ནས་སྙན་ཚིག་ངག་གིས་བསུ།།

༼ གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

ཀ་ཕྲེང་འཛུམ་དཀར་བརྡལ་བའི་ཤིས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག །
ཁ་བའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་བཞིན་རས་ལ་གཏོར་ཏེ། །
ག་ལེར་དགའ་སྟོན་གསར་པའི་འོད་སྣང་གི་དབུ་ཁྱུད། །
ང་ཅག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་སྤྲོ་འོ། །
ཅ་ལག་ནོར་རྫས་རྣམ་ཐོས་སྲས་མཛོད་ལ་འགྲན་ཏེ། །
ཆ་མཐུན་སློབ་གསོའི་རྒྱན་ཆ་རང་རྒྱུད་ལ་སྤྲས་ནས། །
ཇ་ཐུད་མར་གསུམ་ཟས་ཀྱི་ནོར་གཡང་གི་ཁྲོད་ནས། །
ཉ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་རོལ་ཤོག །
ཏ་ཀུའི་འཁར་བར་རྟེན་པའི་རྒན་པ་སྐུ་ཚེ་རིང་། །
ཐ་དད་རིག་པའི་རྒྱུན་འཚོལ་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་བློ་འཕེལ། །
ད་དུང་ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ཀྱི་དཔལ་མངའ། །
ན་ཆུང་བྱིས་ཀུན་དགའ་ཚལ་ཤེས་རིག་གི་འདབ་རྒྱས། །
པ་སངས་རབ་དཀར་སྐྱེས་མའི་འཇོ་སྒེག་གི་རྒྱུན་རིང་། །
ཕ་མེས་རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་ཀྱི་དོན་ཤིས། །
བ་དན་ཇི་བཞིན་སྙན་པའི་མཁས་མཛངས་ཀྱིས་ས་གང་། །
མ་ཕམ་མཚོ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་ཤོག །
ཙ་ཀ་ལི་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་འབར། །
ཚ་གྲང་བསྙུན་རྣམས་ཉི་ཤར་བ་མོ་བཞིན་མཐར་སྤྱུགས། །
ཛ་དྲག་གཡུལ་ཟློག་འབྱུང་ལྔའི་འཇིགས་པ་རབ་ཞི་ནས། །
ཝ་ལེར་འཛམ་གླིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། །
ཞ་སྨྱུག་ཤོག་དཀར་ཕུགས་འདུན་ལག་ཟུང་ལ་སྦྲེལ་ནས། །
ཟ་ཉལ་འབའ་ཞིག་མི་གཙང་གད་སྙིགས་ལྟར་དོར་ནས། །
འ་ཅག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད། །
ཡ་རབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་བའི་དུས་ཚོད་དེས་བསུ་འགྲོ། །
ར་མ་ལུག་དང་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་གཡང་གི་འཕེལ་ཁས། །
ལ་ལུང་བསིལ་ལྡན་ར་བའི་འབྱོར་བ་དེ་བརྟས་ཤིང་། །
ཤ་ཆང་གླུ་གར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གི་རྩེ་དགས། །
ས་ཞིང་འབྲུ་ལྔས་མཛེས་པའི་རོང་ཡུལ་དེ་སྐྱིད་ཤོག །
ཧ་གོའི་དབྱངས་གསལ་རྩོམ་གྱི་འཇོ་སྒེག་གི་ཞལ་ནས། །
ཧ་ཅང་གནམ་ལོ་གསར་པའི་སྨོན་ཚིག་གི་འཛུམ་གྱིས། །
ཨ་ལ་སྣོད་བཅུད་དག་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། །
ཨ་ལོང་ཇི་བཞིན་སྨོན་འདུན་འབྲུག་ལོ་ཡིས་བསུ་ཤོག །

༼ འོད། ༽

བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བདེ་ལེགས་ཤོག།
གནམ་ལོ་གསར་པའི་ནང་དུ།
སྐུ་བསོད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་མཐོ་བར་སྨོན།།
དབང་ཐང་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་དྭངས་བར་སྨོན།།
མཐུན་སྒྲིལ་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་སྲ་བར་སྨོན།།
སྙན་གྲགས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལྡིར་བར་སྨོན།།
ཆོལ་གསུམ་སྤུན་ཟླའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག

བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བདེ་ལེགས་ཤོག།
གནམ་ལོ་གསར་པའི་ནང་དུ།
ཞི་བདེའི་དུང་མདོག་ཟླ་བ་གསལ་བར་སྨོན།།
རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཉི་གཞོན་འཆར་བར་སྨོན།།
བསོད་ནམས་གཡང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བར་སྨོན།།
གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྟ་དར་བར་སྨོན།།
གདོང་དམར་ཕུ་ནུའི་ཁ་དགེ་ཚེ་རིང་ཤོག

བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བདེ་ལེགས་ཤོག།
གནམ་ལོ་གསར་པའི་ནང་དུ།
བརྩེ་ལྡན་ཕ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་སྨོན།།
འགྱུར་མེད་ཕུ་ནུའི་བརྩེ་བ་དམ་པར་སྨོན།།
ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་སྨོན།།
བདེ་སྐྱིད་གཡང་གི་རུ་མ་འཁྱིལ་བར་སྨོན།།
རིགས་གཅིག་སྤུན་ཟླའི་ཅི་བསམ་དོན་འགྲུབ་ཤོག།

༼ སྒོ་སྤྲེལ་ངེས་དོན། ༽

སྨོན་ཚིག་ཁ་བའི་མགྲིན་དབྱངས།

ལོ་སར་བསུ་བའི་ཚིག་
གི་ཤམ་བུ།

ལོལོ་གཡང་བཀྲ་ཤིཤིས་
སྨོལོན་འདུན།

བཀྲ་ཤིཤིས་གནམ་ལོལོ་གསར་པ།

ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ཐོག་མས་སྒྲོ་གུར་ཕུབ་དུས།།
ནོར་ལུག་ལྷས་ལ་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་ཁ་འཕེན་དུས།།
ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ཟས་ཀྱི་སྡེར་ཁར་ཤོམ་དུས།།
དེ་རིང་བོད་པའི་གནམ་ལོ་གསར་པ་ཚེས་བྱུང་།།

དམངས་གླུ་ངག་ནས་གྱེར་བཞིན་སྣང་བ་དྭངས་དུས།།
ཞབས་བྲོ་ལུས་ཀྱིས་གར་སྟེགས་གསར་པ་སྐྲུན་དུས།།
ཕུ་ནུ་ལྷན་འཛོམས་སྤྲོ་བའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་དུས།།
དེ་རིང་གངས་ཅན་བོད་མིར་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་བྱུང་།།

འགྱིག་ཟས་འདྲ་མིན་སྡེར་ལ་བཤམ་དོན་མི་འདུག།
གུ་ཡངས་བག་ལྷོད་ངང་ནས་སྤྲོ་སྤྲོ་གནང་དང་།།
གཞན་གྱི་ཆ་ལུགས་གསར་པར་ལད་མོ་མ་བྱེད།།
གནའ་དེང་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཟུངས་དང་ཆོག་གི།།

ཆུང་གྲོགས་སྙིང་གི་མི་ལ་སྨོན་ཚིག་འབྲི་དུས།།
སེམས་དང་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་འཁོར་ལུགས་མི་འདྲ།།
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཅིག་གི་ལེགས་སྐྱེས་གནང་དུས།།
ཤིང་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་པར་ཁ་གཡང་ངས་འབོད།།

དགུན་གསུམ་ཙག་གི་བུ་ཡུག་ངར་ཁ་རྒོད་དུས།།
ཞེ་འདང་སེམས་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་ཤར་མར་ཕྱེ་དུས།།
ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པའི་ཨ་ཇོ་ཁྱོད་རང་།།
དེ་རིང་ལོ་སར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་སར་ཕེབས་རོགས།།

མལ་གདན་རྩག་པ་སྟེང་ནས་ལག་རྒྱང་བྱེད་དུས།།
རྫ་ཆུ་དྭངས་མས་ཁ་ལག་གཙང་མ་བཀྲུས་ཏེ།།
ཕུ་ནུ་རི་སྡེ་ཕན་ཚུན་མགྲོན་ལ་བསུ་དུས།།
ཤིང་འབྲུག་ལོ་སར་ནང་ལ་རླུང་རྟ་དར་ཤོག།

ཕུ་ནུ་རུ་སྡེ་མཐའ་དག་ནད་མེད་ཚེ་རིང་།།
ཅི་བསམ་འདོད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་གེགས་མེད་བདེ་ལེགས།།
ངག་རིག་རྩོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགའ་མོས་ཡོད་ཚད།།
ལོ་འདིར་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་འདོད།།

༼ ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

ཤིཤིང་འབྲུག་ལོལོ་སར་སྨོལོན་ཚིཚིག།
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