
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10310པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས8℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-1℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 2 པའི་ཚེས 26 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས ༡༧ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

（图）春节期间我州接待游客94万余人次

春节期间我州接待游客94万余人次

སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་འཛིན་མཛད་དེ། ཀྲུང་
དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་བསྡུས་ནས། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་
སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་
ཚབ་གསར་བརྗེའི་གནད་དོན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཀྱི་དངོས་སྐྱེལ་མ་རྩ་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་གནད་དོན་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཐོག་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས། ཐོན་རྫས་
གསར་སྒྱུར་བྱེད་ཚད་སྔར་ལས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་
ནི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་བའི་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། རེས་སྐོར་གསར་
པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་
སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་
དགོས། དངོས་སྐྱེལ་ནི་དངོས་ཕུང་དཔལ་འབྱོར་གྱི“རྩ་
བ”ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཛད་སྤྱོད། ཚོང་
དོན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་དགོས་
ན་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེལ་མ་རྩ་ཇེ་
དམའ་རུ་གཏང་དགོས་པ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་
ནུས་པ་གཙོ་བོ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་
འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ཆོད་སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས་

ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི། ཀྲུང་
དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རིན་གཞོན་པ་ལི་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་
དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཚའེ་ཆི།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ།
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཨུ་ཡོན་ཏེང་ཞུའེ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཚོགས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་བསྒྱུར་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཚོང་དོན་པུའུ། བཟོ་ལས་དང་ཆ་
འཕྲིན་ཅན་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་
ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་
གསར་བརྗེ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཉན་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་བསྒྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ། ཚོང་དོན་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེལ་མ་རྩ་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོང་
བའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་ཉན། སྡོད་ཁང་དང་
གྲོང་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཚོང་ར་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུའུ། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་སྡེ་
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ།

གྲོས་ཚོགས་ལས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན། གཞི་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་སྤྱོད་
དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་དུ་བརྗེ་པ་དེས་དངུལ་
གཏོང་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་
ངེས་ཡིན་ལ། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་ངེས་
ཅན་ཡོད། སྲིད་ཇུས་སྡེབ་སྒྲིག་ཡག་པོ་དང་སྔོན་ཐོན་
ཐོན་ནུས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་མུ་མཐུད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་
བར་སྐུལ་ཅིང་། སྤུས་ཚད་དང་སྤྱོད་ཡུན་ཆེ་བའི་
འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་སྔར་ལས་གང་མང་སྡོད་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁྱབ་པ་དང་། བེད་མེད་
རྙིང་གོག་གི་ཐོན་ཁུངས་སླར་ཡང་འཁོར་སྐྱོད་བཀོལ་
སྤྱོད་ཐུབ་པ། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་
གི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇེ་མཐོར་
གཏོང་བ། ཚོང་ར་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན། སྔོན་ཐོན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་
དང་རྗེས་ལུས་འདོར་བ། དེ་བཞིན་ཚད་གཞི་ལྟར་
ཁྲིད་སྟོན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཐོར་
འདེགས་པ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས།

གྲོས་ཚོགས་ལས་བསྟན་དོན། ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་
ཆས་དང་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་གསར་སྒྱུར་
དང་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་བ་དང་། རླངས་
འཁོར་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་འཛད་
སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་དུ་བརྗེ་པར་སྐུལ་བ།
སྤྱོད་ཡུན་རིང་བའི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་

གསར་བརྗེ་ཡོང་བར་བསྐུལ་དགོས། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་
ཚུར་བསྡུ་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཅིང་ །

“གསར་སྒྱུར་དང་ཚུར་བསྡུའི”དངོས་སྐྱེལ་མ་ལག་
དང་རྣམ་པ་གསར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་བསྣན་
དགོས། འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་དུ་
བརྗེ་པར་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དང་ས་གནས་སྲིད་
གཞུང་བར་མཉམ་འགུལ་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས།
འབྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་བོ་དང་གནད་ཐུག་ས་སོ་སོར་སྤྱི་
འདོམས་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་པར་
ཕན་པ་སྔར་ལས་གང་མང་བསྐྲུན་དགོས།

གྲོས་ཚོགས་ལས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེལ་མ་རྩ་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོང་བ་
ནི། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ཆོད་ཇེ་ཆེར་
གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དངོས་
སྐྱེལ་གྱི་མ་རྩ་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་ཐོག་མའི་དམིགས་
ས་དང་དོན་གྱི་འབབ་ས་ནི། དངོས་ཕུང་དཔལ་འབྱོར་
དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་
ཡིན་ལ། གཞི་རྩའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་
རིགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ནི་
གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་བསྐུལ་ནས།
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མ་རྩ་དང་གསོག་ཉར་གྱི་མ་རྩ། དོ་དམ་
གྱི་མ་རྩ་བཅས་ནུས་ལྡན་ངང་ཇེ་དམའ་རུ་གཏོང་བ་དེ་
ཡིན། སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སྒྱུར་དང་།“ལམ་

འདྲེན་ལྕགས་སྒྱུར”དང“ལམ་འདྲེན་ཆུ་སྒྱུར”ལ་ཤུགས་
སྣོན་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་
གི་བཅོས་བསྒྱུར་ཟབ་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཅིག་གྱུར་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བ། འགྲན་རྩོད་གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་
ཀྱི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚོང་ར་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས། མ་
ལམ་གཙོ་བོ་སྔར་ལས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འགག་
གནད་གེགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ཐུབ་པ། དེང་རབས་ཀྱི་ཚོང་
དོན་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་སྔར་ལས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་དང་ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་དང་བར་སྟོང་
ཆུང་བའི་དཔལ་འབྱོར། ཁ་ལོ་བ་མེད་པར་རླངས་འཁོར་
གྱི་རིགས་སྐོར་བ་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དངོས་སྐྱེལ་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་བར་སྐུལ་མ་གཏང་དགོས། དངོས་སྐྱེལ་
ལྟེ་གནས་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་འཆར་འགོད་བྱས་ནས།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གལ་ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཚུལ་
སྔར་ལས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མཁའ་འབྲེལ་
དཔལ་འབྱོར་དང་གྲུ་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་
པོ་གཏང་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
ཡོད་པ་རེད།།

（ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས10ནས17ཉིན་བར། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་བསྡོམས81སྤེལ་བ་
དང་དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི142166ལ་ཟིན་ཡོད་ཅིང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི94.1281ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི
103436.96རག་ཡོད། དེའི་ནང་དཀར་མཛེས་ཁུལAརིམ་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི21.4186ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཤིང་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འཛིན་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི234.9709རག་ཡོད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འགོ་ཡག་པོ་བརྩམས་ཐུབ་ཡོད།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་ལ་རང་ཁུལ་གྱིས་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི94ལ་སྣེ་ལེན་བྱས།

སྤྱི་ཟླ2པའི་ཚེས19ཉིན་ལ། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་
དབྱང་ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་
དང་ལས་བཟོ་པར་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་དཀའ་སྤྱད་
འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པར་མ་ཟད། ཚང་
མར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་
སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལོ་གསར་པའི་ནང་།
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གཙོ་དོན་སློབ་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་ནས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་
བཏང་ནས། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་
ཁུལ་ཨུའི་སྤྱི་ཡོངས་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ནས་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕོད་པ་
བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་འབེན་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་གི་ཐོག་
ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་བཙུགས་ནས་ལོ75འཁོར་བར་བསུ་བ་
ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཐུང་རུང་འཚམས་འདྲི་དང་བརྟག་ཞིབ་ནང་
ཞུགས་པ་རེད།

ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཅུས་ཀྱི་གཞུང་
ལས་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཧྲེན་དབྱང་གིས་འགན་ནུས་དང་
ལས་ཀའི་འཁོར་སྐྱོད། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲྭ་དཀར་མཛེས་
གློག་གཏོང་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་། ཏ་ཐང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཀར་
མཛེས་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་། ཧྭ་ནེང་དར་
མདོ་ཆུ་གློག་སྤྱི་གཉེར་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཐོག་ཁེ་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཚུལ་སོགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་
རེད། ཧྲེན་དབྱང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ནི་

དུས་རབས་གསར་པའི་གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ཅིག་ཡིན་
པས། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་སྔོན་དུ་གཏོད་པ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་དང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་
སྲིད་གཞུང་གིས་བཟོ་ལས་ཅན་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་
ཤིང་། གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་
པོར་བཟོས་ནས། བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་ངོས་འཛིན་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོར་འདེགས་དང་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་གོ་གནས་
བརྩོན་གནས་ཐབ་པ་ལ་དམིགས་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་
མི་དང་སྤེལ་རེས་གནང་སྐབས་ཚང་མར་ཡང་འབད་བསྐྱར་
འབད་དང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལྟེ་
བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་
པ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད། ཁུལ་སྡོད་ཁང་
དང་གྲོང་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཧྲེན་
དབྱང་གིས་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་
མོལ་གནང་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་གསན་པ་
དང་། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱིས་འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པར་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁུལ་
དམག་ཁུངས་ནས་འཐེན་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་
ཀྱིས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ཞབས་ཞུ་སྒྲིག་འཛུགས།
ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ། དམག་ཁུངས་ནས་འཐེན་པའི་
དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་མ་ལག་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།། （ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ལོ་སར་རྗེས་ཁུལ་རིམ་པའི་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་།

འབའ་ཐང་རྫོང་དུ་དམངས་ཁྲོད་ནས་ཡོང་བའི་གྲོ་གཅུས་བཟོ་
མཁས་པའི་ལག་རྩལ་པ་མང་པོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་གྲོ་གཅུས་བཟོ་
བའི་ལག་རྩལ་འགྲན་སྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད།

འགྲན་སྡུར་ཡུལ་དངོས་སུ་འབའ་ཐང་ས་གནས་རང་གི་ཟས་
ཞིམ་ལག་རྩལ་ཆེད་མཁས་རྒན་རབས་པ་དཔྱད་འདེམས་དགེ་རྒན་དུ་
གདན་དྲངས་ནས་འབའ་ཐང་ཟས་མཆོག་གི་བྲོ་བ་འཚོལ་བ་རེད།
འགྲན་སྡུར་དེ་ནི་འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ་བ་
དང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་སུ་གྲོ་གཅུས་འགྲན་སྡུར་ཞེས་པ་གཙོ་

དོན་དུ་བྱས་ཤིང་། གྲོ་གཅུས་ཀྱི་རྣམ་པ། བཟོ་ལྟ། སྤུས་ཀ། ཁ་དོག་
སོགས་ལ་བལྟས་ན་མིག་ལ་མཛེས་ཤིང་བཟོས་ན་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་བཅས་ཀྱི་
སྐར་གྲངས་དཔྱད་སྡུར་གྱི་ཚད་གཞི་ཐོག་ནས་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ1
དང་། ཨང་གཉིས་པ2ཨང་གསུམ་པ3གསར་གཏོད་བྱ་དགའ2འགྲན་
ཞུགས་བྱ་དགའ6བཅས་བདམས་པ་རེད། དེའི་ནང་འགྲན་ཞུགས་ཨང་
རྟགས་དགུ་པ་ཙེང་མོང་ཡུན་ལ་ཐེངས་འདིའི་འགྲན་སྡུར་གྱི་བྱ་དགའ་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།།

（ བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

འབའ་ཐང་རྫོང་དུ་དམངས་ཁྲོད་ལག་རྩལ་འགྲན་སྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ།


