
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2024ལོའི་ཟླ་བྷ3པའི་ཚེས1ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

སྤྲོས་པའི་མེ་ཏོག་མ་ཟིན་ཚོར་བྷའི་གདངས། །
ཡིད་འགྱུ་ཟླ་བྷའི་གདན་ལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །
ཚུལ་ཀ་རིང་ལས་འཕགས་པ་ངག་གི་དབྱངས། །
ཞི་བྷའི་སྤྱན་རས་ཡག་པས་སྣང་བྷ་ཐོགས། །

རྒྱུ་སྐར་རབྷ་ཏུ་གསལ་བྷས་རབྷ་རིབྷ་བོར། །
ཚུལ་འཆོས་དབུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ནང་གཙང་། །
ཡིད་ཀྱི་པད་མར་བྷཞུགས་པ་གར་མཁན་མ། །
ཟླ་བྷའི་ལས་མཐུན་ནང་ནས་དགའ་བྷ་འཕེལ། །

རྟོག་པའི་འཚང་ཁ་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་། །
རྣམ་འགྱུར་སྣ་མ་ཚོགས་ལས་ཡིད་འོང་སྤྲུལ། །
ཚོར་བྷའི་རྨི་ལམ་འདྲེན་ཞིང་ལྷོད་ཆགས་པ། །
ཡིད་ཀྱི་གར་མ་དབྱངས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །

༼ ཁམས་འོད་གསལ། ༽

རང་ཉིད་ཀྱི་དབྷང་པོ་ལྔར་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་ཞིང་གཏམ་
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཁུར་བྷའི་མཛེས་སྡུག་གི་བྷསྡུས་གཟུགས་དེ་ལ་
ངས་ཕ་ཡུལ་ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ཡོད།

མིག་ཁར་མཛེས་པའི་རི་ལུང་དག་གིས་སྔོན་བྱུང་གི་
གཏམ་རྒྱུད་ཁུར་ཡོད་ལ། སྣ་ལ་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་
བྱིས་དུས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་གླེང་ཡོང་། རྣ་བྷར་སྙན་པའི་གཡང་ཟོག་
ངུར་སྒྲ་དང་ལུག་ཆུང་འབྷའ་སྒྲས་ཆུང་གྲོགས་འཆམ་པོའི་
མཛའ་དུང་བྷརྗོད་ཡོང་ལ། ཁ་ལ་ཞིམ་པའི་ལག་ཟས་ཐུན་
རེས་ལུས་ཟུངས་བྷསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཆེན་ཨ་མའི་བྱས་རྗེས་
བྷསྒྲགས་ཡོང་། ལུས་ལ་བྷདེ་བྷའི་བོད་ལྭ་དང་ལྟོ་བྷར་ཕན་
པའི་དྭངས་བྷསིལ་ཆུ་མིག་གིས་རང་གི་མེས་པོའི་འཚོ་སྟངས་
ལབྷ་ཡོང་བྷས། མེས་པའི་ཞབྷས་དྲུང་དུ་བྷཅར་འདོད་ན་ཐོག་
མར་ཕ་ཡུལ་ལ་རང་སེམས་དྲོན་མོ་གླན་དགོས།

སྙིང་ཉེ་བྷའི་ཕ་མ་བྷཞུགས་ཙམ་གྱིས་གནས་དེ་ལ་ཕ་ཡུལ་
གྱི་མིང་མི་ཐོབྷ་ལ། རི་ལུང་དང་ཡུལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཕ་
ཡུལ་ངོ་ཤེས་པའི་གྲས་སུའང་མི་ཚུད་དེ། ཕ་ཡུལ་ནི་ཚོགས་པ་
ཆེན་པོ་ཞིག་གོ། ། ཕ་ཡུལ་ངོ་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཡུལ་སྐད་
དང་ཡུལ་སྲོལ། དགོན་པ་དང་ཆོས་ལུགས། རི་ཀླུང་དང་ས་

ཞིང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་རིགས་རུས་ལ་སོགས་པར་རྒྱུས་ལོན་ནས་
འདྲིས་པར་གྱུར་ཅིང་། རུས་རྐང་དང་དྲན་ཡུལ་ལ་འབྱར་བྷ་
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བུ་རབྷས་ཚ་རྒྱུད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་
འགན་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དོ། །

དེང་སང་ལོ་གཞོན་མང་པོའི་སེམས་སུ་ཕ་ཡུལ་ཞེ་ན། ཕ་
མ་དང་ཡུལ་མི་ལས་འཁོར་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ཡིག་ཐོག་གི་
རིག་གནས་ཀྱི་དབྷང་བྷཙན་པས་ཁོ་ཚོ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཉེ་
བྷར་གཅར་ཐབྷས་མ་བྱུང་བྷའི་སྟབྷས་ཀྱིས། རི་གཟར་ལ་
འཛེགས་པའི་དཔའ་མེད་པ། ཡུལ་ལྷ་བྷསྟོད་པའི་སྲོལ་མི་ཤེས་
པ། རྟ་ལ་བྷཞོན་པའི་རྩལ་གྱིས་དབུལ་བྷ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཟོག་དང་
ས་ཞིང་ངོས་མི་ཟིན་པའི་བྱིས་དུས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་བྲན་དུ་
ཚུད་པའི་མི་རབྷས་གསར་པ་དེས། རྒྱུན་པར་གློག་ཆས་ལ་
སེམས་པ་ཁེན་ནས་འདུག་པ་ལས། ལ་ལུང་གང་སར་གཏམ་
རྒྱུད་ཀྱི་ས་བོན་གཏོར་མྱོང་མེད་པས། རི་ཆུ་དང་སྒོ་ཟོག་ལ་
བྷརྩེ་དུང་ཆུང་ལ། རྒན་འཁོགས་དང་ཡུལ་མི་ལ་ཁ་བྷརྡས་
ཕོངས། སྐབྷས་རེ་ལབྷ་པའི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཧ་
དགོད་སྒྲས་གང་བྷར་བྱེད། དཔེར་ན། རི་མཐོན་པོ་ལ་རི་
ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་རྙོག་མ་ལ་ཆུ་རྨུག་པོ། ཟས་ཕོར་བྷ་དོ་

བྷཟས་པ་ལ། ཕོར་གཉིས་བྷཟས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དགོད་
བྲོ་བྷའི་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་གོ་རྒྱུ་འདུག།

ཕ་ཡུལ་ནི་ཨ་མྱེས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ནང་ནས་འཚོལ་དགོས་
ལ། ཕ་མའི་ལག་པའི་གས་སྲུབྷས་ནས་ཀྱང་ཉུལ་དགོས།
ཕ་ཡུལ་ནི་བྷསྐལ་པ་དུ་མར་མིང་གི་ནགས་ཀློང་དུ་ཞག་སྡོད་
བྱས་མྱོང་བྷས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་བྷའི་རི་ཆུ་ཞིང་ག་དང་།
གཡག་ཟོག་སྒོ་བྷཞིའི་མིང་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ལ། མིང་
ཐོགས་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་རྐང་འོག་གི་ས་ལག་མཐིལ་ཙམ་
ཡང་གཅེས་མེད་དུ་གཞན་ལ་བྷཙོང་བྷའམ་ཕངས་མེད་དུ་
བྷསྐྱུར་མི་རུང་སྟེ། འུ་ཅག་གི་རྒྱུད་འཛིན་པ་དག་རབྷས་མང་
པོར་འཚོ་ཞིང་གནས་དགོས།

ཕ་ཡུལ་གྱི་སྣོད་བྷཅུད་གཉིས་ཀས་གཞིས་སྡོད་པའི་
སེམས་ངོགས་སུ་རྩ་ཆེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བྷསྐྱེད་མིན་བྷཤད་ཚོད་མི་
ཐིག་ནའང་། དེ་ལ་ཡུལ་གྱར་བྷ་ཤིན་ཏུ་འདང་ཆེ་བྷས་རང་
སེམས་སུ་དྲན་གདུང་གི་རྡོ་རིང་བྷསླངས་ཡོད་པ་ནི། ཕ་སྐད་
བྷརྗེད་རུང་ཕ་ཡུལ་མ་བྷརྗེད་པའི་བྱེས་པ་མང་བྷར་དཔགས་ན་
གསལ་པོར་ཤེས་ཡོང་། །

༼ ལུག་རྫི། ༽

མུ་མཐའ་བྲལ་བྷའི་རྩྭ་ཐང་ཡངས་མོ་ནས།།
ངས་ནི་ལུག་ཁྱུ་འཚོས་ཤིང་ནོར་ཁྱུ་དེད།།
ལོང་བྷས་ལོང་བྷ་ཁྲིད་པས་མགོ་བོ་འཁོར།།
བྱིས་པས་བྱིས་པ་གཉོར་བྷས་སྐྱེད་ཀྱང་ཆུང་།།
ང་ནི་བྷགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པའི་རིགས་ལམ་པ།།
ཐལ་སྐད་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའི་རྟོག་གེ་བྷ།།
ཀླད་དོན་གཞུང་དོན་དེད་པས་ཀླད་པ་ན།།
མཆོད་བྷརྗོད་བྷཤད་དམ་བྷཤད་པས་གླལ་ཡང་བྲོ།།
ང་ནི་པད་གདན་ཙོག་པའི་དམ་བྷཅའ་བྷ།།
རྒོལ་བྷར་སུན་འབྱིན་རྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་པ།།
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བྷསྐྱོར་བྷས་ཁ་མཆུ་གཟེར།།

དགག་སྒྲུབྷ་སྙིང་པོར་བྷསྒུགས་པས་དཔྱི་ཡང་ན།།
ཀྱེ་མ་ངས་ནི་འཆད་ར་གྲུ་བྷཞིའི་དཀྱིལ།།
དགོས་པ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བྷའི་ཚིག་འཁྲི་དང་།།
སྙིང་པོ་མེད་མེད་འདྲ་བྷའི་རྟགས་གསལ་ལ།།
སྐོར་བྷ་ཡང་ཡང་རྒྱག་བྷཞིན་ལོ་ཟླ་འདས།།
མཆོད་ཁྲིར་བྷཞེངས་པའི་གཙོ་ལྷ་གསུམ་ལ་ཅེར།།
སྐབྷས་རེར་འཛུམ་ཞིང་ལན་རེར་དགོད་ཉམས་སྟོན།།
ཞི་རྒྱས་དབྷང་དྲག་གསུང་ནི་མི་འབྱིན་པར།།
སོ་མེད་རག་གིས་བྷརྡུངས་བྷའི་ཕྱག་མཚན་གདེངས།།
ཨ་རུའི་ལྗོན་རྩར་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་ཟིན།།
བྷཟའ་བྷཏུང་འཇིངས་སུ་བྷཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བྷསྔལ་མྱོང་།།

ཡེ་ཤེས་བྱབྷས་ཁྲུས་མཛོད་དང་ཡུམ་ཆེན་མ།།
ཤེས་བྱའི་སྦྲང་རྩི་གནོངས་དང་བྱམས་ཆེན་མ།།
གཞུང་བྷརྒྱའི་དཀའ་གནད་འཆད་པའི་འཐབྷ་ར་ན།།
བྷདག་གི་སྨྲ་ལྕེ་ལྐུགས་ཤིང་ལག་ཟུང་ལྡུམ།།
མ་རྟོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དང་སྨྲ་བྷའི་སེང་།།
མི་ཤེས་མུན་པ་སོལ་དང་རིག་པའི་ལྷ།།
སྲོད་ཞོགས་གནད་ཚིག་ཟློས་ཀྱང་ཞེར་མ་འཇགས།།
སྔས་འགྲམ་དཔེ་མང་སྤུངས་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཙམ།།
མི་བྷརྗེད་གཟུངས་ཤིག་སྩོལ་དང་མཉམ་མེད་པ།།
པོ་ཏིའི་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་དང་སྨན་རི་བྷ།།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

ལོ་ཟླ་ལགས་དལ་ཅིག་སྒུག་དང་། ངས་མི་ཚེའི་འོད་
སྣང་འཚོལ་བྷཞིན་ཡོད། ང་ལ་སང་ཉིན་ཟེར་བྷའི་དུས་དེ་
མེད་པ་ན། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བྷའི་ཡང་སྙིང་ཚང་མ་བོར་
ཚར་བྷ་ཡིན། དུས་ཚོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ལ། མིག་
རྡེབྷ་དབྷང་ཙམ་གྱིས་ལང་ཚོ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ། རི་མཐོན་
པོ་དེའི་རྩེ་ནས་རྒྱང་རིང་ལ་སྨོན་པ་བྱས། རྒྱང་རིང་གི་ཕྱོགས་
སུ་བྷསྐྱོད། ང་ཚོ་ལ་ཐོབྷ་ན་འདོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་རེད་
ལ། རྒྱང་རིང་གིས་དོན་མེད་ལ་བྷསླུ་བྲིད་གཏོང་བྷ་འང་
བྷསམ་གྱིས་མི་ཁྱབྷ།

དུས་ཚོད་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་མི་སྲིད་ཀྱང་། ངས་དུས་ཚོད་
དང་འགྲན་རྩོད་བྱེད་འདོད། མཐའ་མར་ང་རང་ཕམ་
ངེས། དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཅག་ཅག་ཉུལ་ཉུལ་བྱས་ཏེ། འཆི་
བྷའི་ལ་མོ་བྷརྒལ་འགྲོ་ངེས། ད་ལྟ་ང་རང་ལ་དུས་ཚོད་དང་

འགྲན་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབྷས་དང་སྤོབྷས་པ་མཆིས། ང་རང་
མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། རང་གི་ཤེས་རབྷ་བེད་སྤྱད་དེ་དམ་
པའི་གསུང་རབྷ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཡའ་དག་པའི་བྷར་སྣང་
ཞིག་་མཐོང་ཐུབྷ་པར་རེ་སྨོན་བྱེད་བྷཞིན་ཡོད།

ལོ་ཟླ་རེ་རེ་ནི་རི་གཟར་གྱི་རྦབྷ་རྡོ་བྷཞིན་འགྲིལ་
ཡོང་། བྷཅོས་སུ་མེད་པ་འཁོར་བྷ་ཡི་རི་གྲོང་། ལོ་ཟླ་
ལགས་དལ་ཅིག་སྒུག་དང་། བྷདག་གི་སེམས་ནང་དུ་
སྦས་པའི་རེ་བྷ་དང་སྨོན་པ་མང་པོ་ཞིག་འགྲུབྷ་མེད།
ངའི་རེ་བྷ་དང་སྨོན་པ་ནི་གནས་སྐབྷས་ཙམ་གྱིས་ཐག་
གཅོད་ཆོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན། རི་རབྷ་དང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་
མ་ཟླ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་བྷདག་གི་སེམས་ཁོང་གི་དམིགས་ཡུལ་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཚེ་མཛེས་སྡུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོལ།

འཆི་བྷའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཛེས་སྡུག་ཡོད་མེད་ཅི་ཆ་སྟེ། ལྐོག་གྱུར་
གྱི་གསང་བྷ་མང་པོ་ཞིག་སུས་ཀྱང་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐབྷས་དཀའ།
དེ་བྷས། ཐག་ཐག་རྒྱུག་བྷཞིན་པའི་དུས་ཚོད་ལ་གཅེས་

སྤྲས་བྱས་ཏེ། རང་ལམ་རང་གིས་འཚོལ། འཆི་བྷའི་ལ་མོ་
བྷརྒལ་རྗེས་སུ། ཤུལ་དུ་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་དགོས།
སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་མ་དགའ་བྷ་དང་སྨོན་པ་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་
ཡོད་ན་ཆོག། དེ་དུས་འཆི་བྷ་ལས་ཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་གཅིག་
ཡོད་ན་ཆོག་ཅིང་། ཁོང་ཅག་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་བྷསྣམས་ནས།

དེ་ཡི་དྲི་བྷསུང་དང་མཛེས་སྡུག་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབྷ་སོང་བྷ་
ཡིན་ན། ལོ་ཟླས་ང་རང་སྒུག་པའི་ཡང་སྙིང་ལོན་ཚར་བྷ་
ཡིན། ལོ་ཟླ་ལགས་དལ་ཅིག་སྒུག་དང་།

༼ རི་སྤྱང་། ༽

ལེ་ལོ་གཉིད་ཀྱི་དབྷང་དུ་མ་སོང་ཞིང། །
བྷརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བྷཞིན་བྷསྟེན་པ་ཡིས། །
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་རྣམ་གཉིས་ལ། །
ཡིད་སེམས་དད་པས་ངང་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །

གང་གི་རིག་པ་ཀློང་ལས་བྷརྡོལ་བྷ་ཡི། །
གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་བྷཞི་ཞེས། །
གངས་ཅན་འགྲོ་བྷའི་བྷསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བྷར། །
སྒོ་གསུམ་དད་པས་འཇུག་ལ་ཅིའི་མི་སྤྲོ །

སྔོན་བྷསགས་ལས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །
དུས་བྷསྐལ་བྷཟང་པས་བྷདུད་རྩི་སྨན་དང་འཇལ། །
ལུང་དང་རིག་པའི་ཕ་མཐར་མ་ཟིན་ཡང་། །
ཉམ་ཆུང་ནད་པ་སྐྱོང་པའི་སྨན་པར་གྱུར། །

གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་མ་ཟིན་ཡང་། །
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བྷཞི་དགོས་འདོད་ནོར་དང་འཇལ། །
མན་ངག་རིམ་པའི་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །
ཉམས་ཡིག་གདམས་པ་ཐོབྷ་པའི་སློབྷ་རྒྱུད་ཡིན། །

ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲོད་ལུགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན། །
གཞུང་དང་ལག་ལེན་གཉིས་སུ་མ་དབྱེ་བྷར། །
འགྲོ་བྷ་ནད་པའི་ཟུག་ཕྱུངས་ཚེ་བྷསྲིངས་པའི།
ཚེ་འཛིན་སྨན་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ལ་བྷཀུར། །

དངོས་གཞི་ཞིབྷ་འཇུག་རབྷ་འབྱམས་འབུམ་རམས་ཀྱང་།།
བྷརྒྱ་གྲངས་སྟོང་ལ་ཟིན་པའི་དུས་བྷཟང་ཤར། །
རྒྱ་བོད་ཟུང་དང་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་གིས། །
སྣ་ཚོགས་ནད་རྣམས་བྷཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་བྷསྔགས། །

ཁྱད་པར་ཟ་འཐུང་ཉལ་འདུག་རིན་མེད་ངང་། །
བྷསླབྷ་བྱ་སློབྷ་ཁྲིད་མ་ལུས་གནང་སྦྱིན་པའི། །
སྨན་རྩིས་བྷསྟན་པ་སྐྱོང་བྷའི་སློབྷ་དཔོན་གྱི། །
སྐུ་ཚེ་བྷརྟན་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་ཤོག །

གསོ་བྱེད་སྨན་ལས་བྷདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །
ནས་འབྲུ་ཆང་ཕབྷས་ཇི་ལྟར་བྷསྙལ་ལུགས་ཀུན།
ལུང་དང་གསང་བྷ་མན་ངག་གནང་མཛད་པའི། །
སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །

སྨན་པ་མཁས་པ་བྷརྒྱ་ཚོ་སྟོང་འདུས་དབུས། །
རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སྤོབྷས་ཀྱིས་འགྱིང་བྷ་བྷཞིན། །
འཆད་པ་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །
བྷཤེས་གཉེན་དམ་པར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུས། །

གསོ་དཔྱད་བྷསྟན་པ་གཅེས་པའི་མིག་བྷཞིན་སྲུང། །
ཐུགས་རྗེ་བྷརྩེ་བྷ་འགྲོ་བྷ་ཡོངས་ལ་དགོངས། །
ཡང་དང་བྷསྐྱར་དུ་ཟབྷ་སྦྱོང་གནང་བྷ་ཡིས། །
གཞི་རིམ་སྨན་བྷཅོས་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་མཛད། །

སུ་དང་གང་གིས་བྷསྐུལ་བྷ་མ་ཡིན་ཞིང་། །
རང་བྷཞིན་སེམས་ནས་བྷརྡོལ་བྷའི་མྱོང་གཏམ་འདི། །
ཨ་བུ་གཡང་བྷབྷའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིས། །
རེས་གཟའ་ཉི་མའི་མཚན་གུང་སྦྱར་བྷ་དགེ །

༼ གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་། ༽

ཟབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་
གཏམ་ཞིག

འཆར་རྟོག།

ཡིད་ཀྱི་གར་མ་དབྱངས་ཅན།

ཡང་སྙིང་ང་ཚོས་ཕ་ཡུལ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ལོ་ཟླ་ལགས་དལ་ཅིག་སྒུག་དང་།


