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རྣམ་མཛེས༵་འཇའ་ཡི་ག༵ཞལ་ཡས༵་ཁང༵་ཁྱིམ་དུ། །
རོལ་སྒེག༵་ག༵ར༵་གྱིས༵་ཉམས༵་རྫོག༵ས༵་རི་དྭག༵ས༵་མིག༵ །
ང༵ག༵་རིག༵་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར༵འི་མགུལ་རྒྱན་ཕྲེང༵་། །
རིང༵་བའི་སྙན་ཞེན་བཙུན་པའི་མགུལ་དུ་སྒྲོན། །
འཁོར༵་འདས༵་བསིལ་བའི་ཆ་ག༵ཏེར༵་མ་ལུས༵་ཀུན། །
ག༵ཅིག༵་བསྡུས༵་འཛུམ་ཕྲེང༵་དགྱེས༵་ཞལ་ལུས༵་དཀར༵་མ། །
དུག༵་ག༵སུམ་མུན་པའི་སྨག༵་རུམ་འཐིབས༵་པའི་གྲོང༵་། །
བྱིན་ཆེན་མཛད་སྣང༵་དཀར༵་པོའི་བདག༵་ཉིད་མ། །
རྣམ་དཀར༵་མཁྱེན་ར༵བ་ར༵བ་ག༵ས༵ལ་མེ་ལོང༵་ངོས༵། །
འཁོར༵་འདས༵་ཇི་སྙེད་ཆོས༵་ཀུན་ལེག༵ས༵་ག༵ཟིག༵ས༵་ཤིང༵་།།
རྣམ་གྲོལ་བདེ་ག༵ཤེག༵ས༵་བྱེ་བའི་འདུས༵་གྲོང༵་ནས༵། །
འཁོར༵་སློབ་བརྩེ་བའི་དཔལ་སྐྱོང༵་སྒྲ་དབྱང༵ས༵་མ། །
ཟླ་དུམ་དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱིས༵་སྣང༵་བ་དཀར༵། །
མ་རིག༵་སྨག༵་རུམ་ཡེ་ག༵ས༵ལ་མཛད་པའི་ཆ། །
རྣམ་དཀར༵་ཟླ་བའི་དཔལ་གྱིས༵་དོ་མིན་པས༵། །
ང༵ག༵་དབང༵་དབྱང༵ས༵་ཀྱི་ལྷ་ཁྱེད་ག༵ཏན་དུ་རྒྱལ། །
མདང༵ས༵་མཛེས༵་ཆུ་སྐྱེས༵་འདབ་མའི་ག༵དན་གྱི་བླར༵། །
ཟབ་དབྱང༵ས༵་ཆོས༵་ཀྱི་འཕང༵་འགྲོའི་སྐུད་པ་ཕྲར༵། །
ཕྱག༵་སོར༵་རྗེས༵་ཆག༵ས༵་བརྩེ་བས༵་རེག༵་པའི་དབྱང༵ས༵། །
རྣམ་དག༵་ཐར༵་བའི་གྲོང༵་དུ་མགྲོན་བརྡ་འཁུམས༵། །
བྲང༵་ག༵ཞུང༵་མྱོས༵་བུམ་དུང༵་དཀར༵་ཆ་འགྲིག༵་འཛིན། །
ར༵བ་དཀར༵་འོ་མས༵་ཁུར༵་གྱིས༵་མཛེས༵་དུད་དཔལ། །
མཉེན་ལྕུག༵་སོར༵་མོའི་འདབ་མ་ཡང༵ས༵་པོའི་ངོས༵། །
རིན་ཆེན་ཕ་ལམ་འོད་ཀྱིས༵་མཛེས༵་རྫོག༵ས༵་ཅན། །
བསྟོད་དབྱང༵ས༵་སྙན་པའི་ཚིག༵་གི་བླ་བྲེལ་དཀར༵། །
དད་ག༵སུམ་ནམ་མཐོ༵ང༵ས༵་ངོས༵་སུ་བཤམས༵་པ་ན། །
ང༵ག༵་རིག༵་དབྱང༵ས༵་ཀྱི་འཕྲུལ་མའི་ཚང༵ས༵་སྲས༵་མ། །
དགྱེས༵་འཛུམ་ཚེམས༵་ཕྲེང༵་མུ་ཏིག༵་སྩོལ་མཛོད་ཀྱེ། །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

ག༵ང༵ས༵་དཀར༵་པོ་ཞིག༵་གི་འདབས༵་རོལ་ནས༵་སྐྱེས༵་ཤིང༵་།
ཆུ་དྭང༵ས༵་མོ་ཞིག༵་གི་འགྲམ་ངོག༵ས༵་ནས༵་འཚར༵་བས༵།།
སེམས༵་བས༵མ་པ་འདི་ལ་བྱི་དོར༵་ཅང༵་མི་དགོས༵།།
ལྷད་མེད་པའི་ར༵ང༵་མདང༵ས༵་ར༵ང༵་ཆས༵་སུ་ཡོད་དོ།།

དྲིན་མ་ལོའི་ཡིག༵་དྲུག༵་དབྱང༵ས༵་རྟ་ལ་ཉན་ཞིང༵་།
གོང༵་ཕ་ལོའི་ལྷག༵་བས༵མ་རྣམ་དག༵་དེ་མཐོ༵ང༵་བས༵།།
ལས༵་དཀར༵་པོའི་ཕྱོག༵ས༵་ལ་ག༵ཞན་སྐུལ་ཅང༵་མི་དགོས༵།།
བྱམས༵་སྙིང༵་རྗེ་ངེད་ག༵ཉིས༵་མཉམ་སྐྱེས༵་ར༵ང༵་ཡིན་ནོ།།

ཁོང༵་ཨ་མེས༵་ག༵ནའ་ག༵ཏམ་རིང༵་མོ་ཡིས༵་བསྐྱང༵ས༵་ཤིང༵་།།
དྲིན་ཨ་ཡེ་བརྒྱུད་པའི་དངོས༵་བྱུང༵་དེ་ཐོ༵ས༵་པས༵།།
གོ་མ་མྱོང༵་བསླབ་བྱ་ཡ་མཚན་ཅང༵་མི་དགོས༵།།
ཚེ་ཡུན་ཐུང༵་ཞིག༵་གི་སྐྱིད་སྡུག༵་དེ་རྟོག༵ས༵་ཡོད།།

ནང༵་ན་ཟླའི་དཔུང༵་རྡང༵་ལྕག༵ས༵་རི་བཞིན་བསྒྲིག༵ས༵་ཏེ།།
ལས༵་ག༵ང༵་བརྩམ་སྡོང༵ས༵་གྲོག༵ས༵་དབྱེར༵་མེད་དུ་ཡོད་པས༵།།
འགྱེལ་སོང༵་རུང༵་ཁེན་ས༵་ག༵ཞན་པ་ཅང༵་མི་དགོས༵།།
ཤ་རུས༵་པ་ག༵ཅིག༵་པའི་དཔུང༵་སྟོབས༵་འདིའི་ཆོག༵་གོ།།

ག༵ནས༵་ལྔ་ཟུང༵་རིག༵་པའི་ག༵ཏེར༵་མཛོད་ཀྱིས༵་ཕྱུག༵་ཅིང༵་།།
མགོན་སློབ་དཔོན་དམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བརྗིད་པས༵།།
ཁ་མེད་མུག༵་འདོན་བཞིན་ཡིད་ཆད་ཅང༵་མི་དགོས༵།།
ངོ་འཛུམ་ཆུང༵་གྱི་ལེར༵་རྒྱལ་ཁམས༵་ལ་བལྟ་ཆོག༵།

མི་སྣ་ཚོག༵ས༵་འདུ་ས༵འི་བཞི་མདོ་ནས༵་རྙེད་པའི།།
ག༵ཏམ་ཡན་པོ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་རུ་བཟུང༵་ནས༵།།
མཐའ་ཡོང༵ས༵་སུ་ཁེབས༵་པའི་སྡོམ་ཚིག༵་ཅང༵་མི་དགོས༵།།
སྔོན་སྐྱེས༵་ཆེན་དམ་པའི་ལམ་སྟོན་གྱིས༵་ཆོག༵་གོ།།

༼ ཡུལ་ལྷ་རིན་ཆེན་འབུམ། ༽

སྤྲིན་པ་དུམ་བུ་དགོང༵་ག༵འི་ཉི་ཟེར༵་འགྲོག༵ས༵། །
རི་བོའི་མགུལ་དང༵་ཆུ་ཆེན་ལམ་ཆེན་དུ། །
ཟམ་ཟིམ་ཆར༵་པ་བབས༵་པའི་ས༵་སྲོད་དེར༵། །
ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པའི་ག༵དུང༵་ཡུས༵་སུ་ལ་ཤོད། །

རླུང༵་བུ་བསིལ་བསིལ་ལྗོན་ཤིང༵་ལྕུག༵་ལྕུག༵་འདར༵། །
སྤྲིན་པ་ལང༵་ལོང༵་ཟླ་བ་མོག༵་མོག༵་ག༵ས༵ལ། །
སེམས༵་པ་སྐྱོ་སྐྱོ་མིག༵་ཆུ་ཤམ་ཤམ་དུ། །
དོ་ནུབ་སྒྱུ་མའི་གྲོང༵་ནས༵་སྙན་ང༵ག༵་བརྡོལ། །

མུན་པའི་རྒྱུ་སྐར༵་ཟ་བའི་ཨ་བུ་ང༵ས༵། །
དབུ་ལྗོན་དུད་དེ་སྨྲེང༵་བ་བྲག༵་ལ་ལེན། །
ར༵ང༵་བྱུང༵་རི་སྐྱེས༵་མཛེས༵་པའི་ཤིང༵་ལོ་དག༵ །
ཤིག༵་ཤིག༵་མཆི་མའི་མེ་ཏོག༵་ས༵་རུ་འཐོ༵ར༵། །

དྭང༵ས༵་ག༵ཙང༵་ཆུ་ཕྲན་བུ་མོས༵་གླུ་རྟ་ཆད། །
ཟླ་བ་བྲེལ་བས༵་སྤྲིན་པའི་ཡོལ་བ་འཐེན། །
དགུ་ཚིག༵ས༵་མཐའ་རུ་རྒྱུ་སྐར༵་ཐག༵་པ་ཆད། །
ལུང༵་སྟོང༵་འཇག༵་མས༵་ཤུག༵ས༵་གླུ་རི་ལ་ཡན། །

དར༵་རྒུད་ཆག༵་གྲུམ་ཤོར༵་བའི་སྤྱིལ་ཆུང༵་དུ། །
ག༵ཅིག༵་པུ་རོལ་དབྱང༵ས༵་སྙན་མོ་རྣ་བ་གླན། །
སྤྲིན་དཀར༵་ན་བཟའ་ཀླུབ་པའི་ཟླ་བ་ཡིས༵། །
བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཆུང༵་ཕྲ་མོ་སླར༵་ཡང༵་སྟོན། །

མེ་ཏོག༵་ཚལ་ལ་ག༵ཡུ་སྦྲང༵་བདེ་བར༵་ག༵ཟིམས༵། །
ཟླ་བའི་ག༵ཟི་འོད་མཚོ་ཆུང༵་ཁ་རུ་འཁྲུང༵ས༵། །
བཀྲ་ཤིས༵་ག༵ཙང༵་ཆབ་ལྷུང༵་ལྷུང༵་འབབ་རྒྱུན་ཡག༵ །
ཨོ་ལོའི་ཀུན་རྟོག༵་མེ་ལྕེའི་གུར༵་ཁང༵་ཕུབ། །

མཛེས༵་སྡུག༵་རྒྱུ་སྐར༵་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །
ཡིད་འོང༵་རྒྱང༵་རིང༵་ཟླ་བ་ལྷ་མོ་ལག༵ས༵། །
སྤྲིན་དཀར༵་ཞྭ་མོ་གྱོན་པའི་རི་བོའི་རྩེར༵། །
བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཆུང༵་པད་མོ་ཡིད་དུ་འོང༵་། །

ཐོ༵་ར༵ང༵ས༵་ཤར༵་ཁའི་སྐར༵་ཆེན་མ་འཚེར༵་གོང༵་། །
གོས༵་ཕྲུག༵་ག༵སེར༵་དངུལ་ལང༵་ཚོ་མ་བརྒྱན་གོང༵་། །
བག༵་རྟ་སྤྲིན་དཀར༵་སྒ་སྲབ་མ་བྱས༵་གོང༵་། །
སྒྱུ་མའི་རྨི་ལམ་གྲོང༵་ནས༵་ཨེ་འཁོར༵་ལག༵ས༵། །

སྨུག༵་པ་རི་བོར༵་འཁོར༵་ཏེ་དལ་བུར༵་རྒྱུ། །
ག༵ཡུ་སྦྲང༵་མེ་ཏོག༵་ཚལ་ལ་སྤྲིན་ལྟར༵་འདུ། །
སྒྱུ་མའི་རི་གྲོང༵་འགྲུལ་བའི་མགྲོན་པོ་ལག༵ས༵། །
ཁྱེད་ཀྱང༵་ཨོ་ལོའི་ཕྱོག༵ས༵་སུ་ཨེ་འཁོར༵་ལག༵ས༵། །

བཅོས༵་མའི་འཛུམ་ཆུང༵་ཟླ་བ་སླར༵་ཡང༵་བཞད། །
ངོ་ཚས༵་སྤྲིན་གྱི་ཡོལ་བ་ཅུང༵་ཙམ་འཐེན། །
ལྷོད་ཆག༵ས༵་མིན་པའི་སྒྱུ་མའི་རླུང༵་ནང༵་དུ། །
ང༵ས༵་ཀྱང༵་བརྩེ་བའི་ཆར༵་བ་ཟམ་ཟིམ་འཐོ༵ར༵། །

༼ འཇག་སྐྱ་བོ། ༽

ངག་རིག་ལྷ་མོ་བསྟོད་པ་སྒྲ་
རྒྱན་སྤེལ་མའི་ན་ཆུང་
མའི་འགྲམ་ཆང་།

ལྷང༵་༵ལྷང༵་༵ཀ་ལ་པིང༵་ཀའི་མགྲིན་སྙན་གྱིས༵། །
ལེག༵ས༵་ཚོག༵ས༵་ཆོས༵་ཀྱི་མཐའ་དག༵་ག༵ས༵ལ་མཛད་དེ། །
དབང༵་ཕྱོག༵ས༵་བློ་ཡི་རྟ་བདུན་འཛུམ་པ་འདི། །
སྒྲ་དབྱང༵ས༵་ཚང༵ས༵་སྲས༵་ལྷ་མོས༵་འདི་སྐྱོང༵ས༵་ཤིག༵ །
སྡུ་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར༵་མཚན་དཔེའི་མི་ཟད་པའི། །
མཛེས༵་༵མཛེས༵་༵ལང༵་ཚོ་ག༵ས༵ར༵་པ་ག༵ཅིག༵་བསྡུས༵་པ། །
ལྟ་བའི་མི་ངོམས༵་རི་དྭག༵ས༵་མིག༵་ཅན་མ། །
རིག༵་བྱེད་སྒྲ་དབྱང༵ས༵་ལྷ་མོ་ཕྱག༵་གི་ཡུལ། །
ཟབ་བརླིང༵་ཤེས༵་བྱའི་ལེག༵ས༵་ག༵སུང༵་དྲི་ཟའི་གླུ། །
མགྲིན་སྙན་ཀ་ལ་པིང༵་ཀའི་རྗེས༵་འགྲོ་བའི། །
འཇམ་༵འཇམ༵་སྒེག༵་ལྡན་ཕྱག༵་གི་སོར༵་མོ་ལས༵། །
སིལ་སྙན་དབྱང༵ས༵་ཀྱི་ངོ་མཚར༵་ཅི་ཡང༵་བཀྲ། །
ག༵ཙུག༵་ལག༵་ཤེས༵་བྱའི་རྣམ་བཞད་བཞིན་ར༵ས༵་ལ། །
ང༵ག༵་གི་འདོད་འཇོ་བཀྲ་བའི་མིག༵་དཀྱུས༵་ཅན། །
རིག༵་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག༵་བྱེད་པས༵། །
ག༵ས༵ལ་༵ག༵ས༵ལ་༵མཁྱེན་བརྩེ་བཀྲ་བའི་མཚོ་བྱུང༵་མ། །
ག༵ས༵ལ་༵ག༵ས༵ལ་༵ཤེས༵་བྱའི་མཐའ་དག༵་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས༵། །
སྙན་༵སྙན༵་རིག༵་བྱེད་ང༵ག༵་གི་འདོད་འཇོ་ཕྱིར༵། །
བློ་ཡི་འདབ་མ་རྒྱས༵་མཛད་མུན་མཐར༵་བགྲོད། །
ང༵ག༵་གི་བྱིན་རླབས༵་འཕོ་བའི་དབྱང༵ས༵་ལྡན་མ། །
དཀར༵་༵དཀར༵་༵བཞིན་གྱི་པད་མའི་འདབ་མ་ལས༵། །
རྣམ་མཁྱེན་དཀྱུས༵་རིང༵་མིག༵་གི་ཟུར༵་མདའ་ག༵ཡོ། །
ཐུབ་པའི་ག༵སུང༵་གི་མན་ང༵ག༵་རོལ་བ་ན། །
སྙན་༵སྙན་༵དྲི་ཟའི་ག༵དང༵ས༵་དབྱང༵ས༵་སྲིད་ན་མཐོ༵། །
ང༵ག༵་རིག༵་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང༵་བ་ར༵བ་བཟུང༵་བའི། །
སྙན་༵སྙན་༵དབྱང༵ས༵་ཀྱི་རླབས༵་ཕྲེང༵་སྲིད་རྩེ་ན། །
ག༵ས༵ལ་༵ག༵ས༵ལ་༵ཤེ༵ས༵་བྱའི་པད་ཚུལ་རྣམ་པར༵་བཞད། །
ང༵ག༵་གི་བྱིན་རླབས༵་སྩོལ་ཅིག༵་ཚང༵ས༵་སྲས༵་མ། །
རྣམ་བཞད་བློ་ཡི་པད་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༵། །
ག༵ས༵ལ་༵ག༵ས༵ལ་༵མང༵་ཐོ༵ས༵་ང༵ག༵་གི་འདོད་པ་འཇོ། །
ཚང༵ས༵་སྲས༵་ང༵ག༵་གི་མགྲིན་པ་ར༵བ་སྙན་པ། །
ཡང༵ས༵་༵ཡང༵ས༵་༵སྲིད་ཀྱི་ཁམས༵་ན་རྣམ་པར༵་ག༵ཡོ། །
ཐོ༵ར༵་ཚུག༵ས༵་མེ་ཏོག༵་རྒྱན་པའི་མཐོ༵ང༵ས༵་ཡང༵ས༵་སུ། །
ར༵བ་དཀར༵་ཟླ་བའི་ཅོད་ཅན་རྣམ་པར༵་མཛེས༵། །
མཁྱེན་༵མཁྱེན་༵འཛིན་མའི་སྐ་ར༵ག༵ས༵་ག༵ཞལ་དཀའ་བའི། །
ག༵ས༵ལ་༵ག༵ས༵ལ་༵རྣམ་བཞད་བློ་ཡི་ཆུ་ག༵ཏེར༵་རྒྱས༵། །
ཡང༵ས༵་༵ཡང༵ས༵་༵བློ་ཡི་ཤེས༵་བྱའི་རྣམ་བཞད་པའི། །
མཁྱེན་༵མཁྱེན་༵རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས༵་པའི་ཆུ་ག༵ཏེར༵་གྱིས༵། །
ག༵ས༵ལ་༵ག༵ས༵ལ་༵རི་བོང༵་འཛིན་གྱི་ག༵ཟུག༵ས༵་བརྙན་བཞིན། །
སྲིད་འདིར༵་ཟླ་མེད་དཔལ་ཡོན་རྣམ་པར༵་རྒྱས༵། །
མཛེས༵་༵མཛེས༵་༵རྣམ་པར༵་བཞད་པའི་བཞིན་ར༵ས༵་སུ། །
དམར༵་༵དམར༵་༵བྱི་རུའི་མདང༵ས༵་ལྡན་ལྷུན་ཆག༵ས༵་པ། །
སྡུ་གུ་དཔལ་ཡོན་ར༵བ་རྒྱས༵་དྲི་ཟའི་གླུ། །
ལྷང༵་༵ལྷང༵་༵ཐོ༵ས༵་འཛིན་བུ་ག༵ར༵་སྙན་ཞིང༵་འཇེབས༵། །
རྒྱས༵་༵རྒྱས༵་༵དབྱར༵་གྱི་རི་བོང༵་འཛིན་པ་བཞིན། །
མཁྱེན་བརྩེ་སྲིད་ཀྱི་ཁམས༵་ན་ཟླ་མེད་ང༵ང༵་། །
འཁྲུལ་༵འཁྲུལ་༵ག༵ཟུག༵ས༵་བརྙན་འཛིན་པའི་རྨོང༵ས༵་ཚོག༵ས༵་འག༵འ། །
མུན་༵མུན་༵རྫོབ་གྱི་མཐར༵་སྤྲད་མཚོ་བྱུང༵་ཀྱེ། །
དཀར༵་འཇམ་བཞིན་གྱི་ཟླ་ག༵ས༵ར༵་ཚེས༵་པ་ལ། །
མཛེས༵་༵མཛེས༵་༵ཚེམས༵་ཀྱི་འཛུམ་དཀར༵་ག༵ཡོ་མེད་ང༵ང༵་། །
ཡང༵་༵ཡང༵་༵འཛུམ་པ་པད་མའི་ཟིལ་ག༵ནོད་གྱིས༵། །
བརྟན་༵བརྟན་༵སྲིད་ཀྱི་ཁམས༵་ནས༵་མཛེས༵་པ་ཅན། །
མཐོ༵་༵མཐོ༵་༵ཁྲི་ཡི་སྟེང༵་ག༵ར༵་མ་བཞུག༵ས༵་ཀྱང༵་། །
གྲག༵་༵གྲག༵་༵དབྱར༵་གྱི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག༵་པ་བཞིན། །
འཕྲོག༵་༵འཕྲོག༵་༵ཡིད་ཀྱི་དྭང༵ས༵་བ་འདྲེན་མཁན་མ། །
དཀར༵་༵དཀར༵་༵ཟླ་མཛེས༵་ན་ཆུང༵་ཚང༵ས༵་སྲས༵་མ། །

༼ ཨ་ནུ་དད་ཞེན། ༽

དབྱངས་ཅན་མ།

ནང༵་སེམས༵་མཚོན་ཐབས༵་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི།།
ག༵ཙང༵་པོ་ཡང༵་ཡང༵་ང༵་ཡིས༵་འཐུང༵་བའི་མཐར༵།།
ཡང༵ས༵་པའི་ནམ་མཁའ་འདི་ཡི་འོག༵་རོལ་ནས༵།།
མགྲོན་ཁྱོད་ཉིན་སྲིབས༵་ག༵ང༵་དུ་ཡོད་མེད་ཤེས༵།།
དུས༵་འདི་ག༵ནམ་ཟླ་འབྲས༵་ལྡན་ཚིག༵ས༵་ལ་སླེབ།།
ལྗང༵་མདོག༵་ཡལ་ཞིང༵་འཛིན་མ་རྒུད་པའི་དུས༵།།
མགྲིན་སྙན་ཡང༵་ནི་རྒྱང༵་རིང༵་མོན་ཕྱོག༵ས༵་ཆས༵།།
ག༵ནམ་མཐའི་སྐར༵་མ་དག༵་ཀྱང༵་འདར༵་ལ་ར༵ན།།
རྒྱང༵་ནས༵་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག༵་རྟེན་འཁྱག༵་ཚུལ་གྱི།།
ཡི་གེའི་རྡུལ་ཚོག༵ས༵་ཡོང༵ས༵་སུ་རུག༵་མཐོ༵ང༵་ན།།
བདག༵་ནི་ཆུ་འཛིན་དཀར༵་པོ་ཞིག༵་རྫུས༵་ནས༵།།
སྣ་ཚོག༵ས༵་ཀུ་རེས༵་ཞེ་མཁའ་ག༵སོ་བར༵་མོས༵།།
མྱུར༵་མགྱོག༵ས༵་འཕྲུལ་གྱི་སོར༵་མོ་ལས༵་བྱུང༵་བའི།།
དབྱང༵ས༵་ཀྱི་ག༵ཙང༵་པོའི་ག༵ཞུང༵་ལ་བཏབ་པའི་ཚིག༵།
རེ་རེས༵་ཀྱང༵་ནི་སེམས༵་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡི།།
སྤྲིན་པའི་ཁ་དོག༵་ཡོང༵ས༵་སུ་མཐོ༵ང༵་བར༵་འདུག༵།
ས༵་སྲོད་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོག༵ས༵་ལ།།
ཡོང༵ས༵་སུ་འདྲིས༵་པའི་སྲིད་པའི་སྨུག༵་པ་ཁྱོད།།
དག༵འ་སྐྱོ་ཚོར༵་བའི་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ལ།།
བྱང༵་བའི་སྙན་ང༵ག༵་མཁན་ཁྱོད་སུ་ཡི་མགྲོན།།

༼ ཁངས་མ། ༽

ང་ཡི་སྙན་ངག་པ།

ལམ་གྱི་ཐོལ་བྲིས།

ཟླ་བས་གཟིམ་གུར་ཕུབ་
པའི་མཚན་མོ།

ཁྱེད་ར༵ང༵་བཞུར༵་གྱིན་བཞུར༵་གྱིན།
ཁ་དོག༵་ཀྱང༵་ག༵ཞན་ཞིག༵་ཏུ་གྱུར༵།
ག༵ཏིང༵་མི་དཔོག༵་པ་ག༵་ཚོད།
ཁྱེད་ཀྱི་བརྗིད་ཉམས༵་སུ་ཤར༵།
དང༵་ཐོ༵ག༵་ནས༵་ཁྱེད་དང༵་འཕྲད་པ་ཡང༵་།
མཐའ་མ་ཡང༵་ཁྱེད་ར༵ང༵་དང༵་གྱེས༵་དགོས༵།
ཆུ་ཕྲན་སྟོང༵་ཕྲག༵་གིས༵་དོ་ཟླ་མེད་ཅིང༵་།
ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག༵་གིས༵་ཀྱང༵་ཁྱེད་ལ་འགྲན་མི་ཕོད།
དེ་རིང༵་གི་མཐོ༵ང༵་སྣང༵་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱེད་དེ།
སྔར༵་ལས༵་ང༵མ་བརྗིད་ཀྱིས༵་ཕྱུག༵་འདུག༵།

༼ ཁམས་འོད་གསལ། ༽

འབྲི་ཆུ།


