
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10322པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས10℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-2℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 3 པའི་ཚེས 25 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༢ པའི་ཚེས ༡༥ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ3ཚེས17ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་
འགན་ལེན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་དབྱེ་བ་དང་། ཧེ་བག་ཅན།
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གནད་སྨིན་བཅས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཁོར་
ཡུག་དོ་དམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་རེད་ལ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་

བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་
དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་
དམར་ཐིག་དང་། ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཚད། ཐོན་
ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བཅས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་།
གསར་སྤེལ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་
ཚོགས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད། སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དང་རང་བྱུང་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐྲུན་པ་བཅས་
ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པརགཟིགས། ）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་
ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་

བསམ་འཆར་བཏོན་པ།

ཉག་ཆུ་ཁའི“3·15”ནགས་ཚལ་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་རྗེས་འཐབ་
ཕྱོགས་དང་པོར་མེ་གསོད་མི་སྣ་དང་གནས་སྐབས་བར་བརྒལ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་
འདང་ངེས་ཡོང་ཆེད། ཁུལ་དང་རྫོང་གིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་
ཤུགས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་ཁག་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས18ཉིན་གསར་འགོད་པ་སྔ་རྗེས་སུ་མགར་ར་
གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ས་ཚུགས་དང་། ཉག་
ཆུ་རྫོང་གྲོང་ཁུལ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དང་པོ། མཁར་རིང་པོའི་ཡུལ་
ཤོག་སོགས་སུ་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

མེ་སྐྱོན་གྱི་ཆག་སྒོ་བྱུང་ཚེ།། རོགས་སྐྱོར་གྱི་འགན་
ལེན་ཡག་པོ།།

ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད11ཙམ་ལ་གསར་འགོད་པ་མགར་ར་
སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ས་ཚུགས་སུ་འབྱོར།
ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་
གྲུབ་པའི་དང་བླངས་རུ་ཁག་གིས་ཟ་མ་དང་། དངོས་ཟོག་སོགས་
རླངས་འཁོར་དུ་འཇུག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉག་ཆུ་རྫོང་མགར་ར་སློབ་འབྲིང་གི་ཟ་ཁང་འགན་འཁུར་
བ་ཝང་ཁྲང་ཁྲུན་གྱིས“ང་ཚོས་ད་ཆ་ཕོར་ཟས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི་

དམར་ཟས་གཉིས་དང་དཀར་ཟས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ད་སྔར་ཕོར་
ཟས1200གཏན་ཁེལ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཟ་མ་མངགས་ཐོ་ལྟར་
ཕོར་ཟས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་བཏང་ནས་གང་དུ་མཁོ་ན་དེ་རུ་
སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཟ་མའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་རྫོང་ནས་
མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད། ཁོས་ང་ཚོ་ཚང་མས་སེམས་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལྟོ་བ་
རྒྱགས་པ་དང་ཟ་མ་ཞིམ་པོ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་ཟེར།

“མགྱོགས་པོ་བྱོས། ཚང་མ་མགྱོགས་ཙམ་བྱས་ནས་མེ་
གསོད་རུ་མི་ཚོར་སྔ་ཙམ་ནས་ཟ་མ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་དུ་འཇུག་
དགོས”ཞེས་ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ལས་
དོན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཉག་ཆུ་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཡུས་ལན་གྱིས་བཤད། ཟ་མ་ལ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ནས་དང་བླངས་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཕོར་ཟས1000ལྷག་ཙམ་
མགར་ར་གྲོང་རྡལ་གྱི་མེ་གསོད་ས་ཚུགས་ཁག་ཏུ་བསྐྱལ་རྗེས་ཁོས་
སླར་ཡང་ཕྱིན་ཆད་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་ཏེ་འཐབ་ས་དང་པོའི་མེ་
གསོད་རུ་མི་ཚོར་ཉལ་ཁྲི་བཏིང་ནས“ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་འགན་
ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མེ་གསོད་རུ་མི་ཚོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་
ལེགས་པོ་བསྒྲུབ་དགོས”ཞེས་བཤད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས18ཉིན་གྱི་དགོང་མོར།
ཞིང་ཆེན་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་བརྙན་ལམ་བཀོད་
གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་མཆན་བཀོད་
མཛུབ་སྟོན་གནང་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་གསོད་མེ་ཟོན་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཞིང་དཔོན་ཧོང་ཆང་གིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་
སྟོན་ནང་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཟླ3པ་ནས་བཟུང་
རང་རེའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་ནགས་ཚལ་
མེ་སྐྱོན་ཐེངས་མང་ཤོར། ལྷག་པར་དུ་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་ཉག་ཆུ་རྫོང3·15མེ་སྐྱོན་དེ་འབར་
ཤུགས་ཆེ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ། རྒྱུན་མཐུད་དུས་
ཚོད་རིང་བ། མེ་གསོད་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་བཅས་
ཡོད་པས་ང་ཚོར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་
གསོད་མེ་ཟོན་གནས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ཆེ་
བ་དང་། མེ་གསོད་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ལ་ལྷོད་
གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་བའི་ཉེན་བརྡ་
བཏང་། ས་གནས་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ“ཁུལ་
གསུམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག”གི་གཙོ་གནད་ས་
ཁུལ་དུ་ངེས་པར་དུ་དོགས་ཟོན་ནན་པོ་བྱ་དགོས།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་གསོད་མེ་ཟོན་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་
བསྐྱར་ལོག་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་
དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ། བསླབ་བྱ་དང་ལེན་
གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་
ནུས་ལྡན་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་

ཐང་དུ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མང་བའི་རྣམ་པ་བཀག་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས།“སྔོན་
འགོག”གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
དགོས། སྔོན་ནས་སྔོན་འགོག་དང་སྔ་ཙམ་
ནས་ཤེས་པ། ཆུང་ངུའི་དུས་གནས་ཐག་གཅོད་
བྱེད་པ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏང་དགོས།
ཞིབ་འཇུག་དབྱེ་འབྱེད་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་
གཏོང་བ། སྐོར་གཡེང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་
ཤུགས་རྒྱག་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཁུངས་ལ་ཚོད་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་
ཚགས་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
འཚུབ་བསྟུན་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་སྔོན་ལ་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་ཐོན་མ་ཐག་དང་
གནོད་སྐྱོན་མ་བྱུང་གོང་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱ་
དགོས། མེ་གསོད་མེ་ཟོན་འགན་འཁྲི་སྔར་
བས་ནན་དུ་གཏང་དགོས་པ་དང“དོ་དམ་
གསུམ་དང་ངེས་པར་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱེད་པ། མེ་གསོད་མེ་ཟོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་དང་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་
གྱི་མེ་སྐྱོན་བཅོས་སྒྲིག་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏང་
དགོས། མིག་སྔར་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཆེད་
ལས་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བཀོད་
གཏོང་དང་བཀོད་འདོམས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་མེ་
སྐྱོན་བསལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣའི་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་
ཆ་རྐྱེན་འོག་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེ་སྐྱོན་བསལ་ནས་
མེ་རོ་བསྐྱར་དུ་མི་འབར་བ་དང་མི་ཤི་རྨས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་ཉེན་
མེད་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས།

ཧོང་ཆང་གིས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན།
“ནན་ཞིབ་དྲང་གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་
སྔར་བས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མེ་སྐྱོན་ལས་འཛོལ་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུར་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱ་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་

གསོད་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ནི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ནུས་པ་ལ་
ཐད་ཀར་ཞིབ་བཤེར་དང་ཚོད་བགམ་བྱེད་པ་
ཞིག་ཡིན། རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པས་ལས་དོན་གྱི་
བག་གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་། དམ་ལྷོད་ཀྱི་
སེམས་ཁམས། སྒྱུད་ལུག་གི་རྣམ་པ། སྟེས་
དབང་གི་བསམ་ཚུལ་བཅས་ཁྱད་བསད་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཞིབ་ཕྲ་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཚེ་ཞིབ་བཤེར་
ཡོད་པ་བྱ་དགོས་པ་ལས་ཚོགས་འདུའི་ཁང་ནས་
བསྡད་དེ་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་བླང་བྱ་བཏོན་པའི་
རྣམ་པ་གཏན་འགོག་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་
པ་དང་གཞན་བློ་འགུག་པའི་ཚུལ་འཆོས་གཏན་
འགོག་བྱས་ནས་ད་ལོའི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་
གི་མེ་གསོད་མེ་ཟོན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བར་བྱ་དགོས།

ཞིང་ཆེན་གྱི་མགོ་ཁྲིད་ཏུང་ཝེ་མིང་དང་
ཡས་ཧན་པིང་། ཙུའོ་ཡུང་ཞང་བཅས་ཁག་
བགོས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀར་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད། ཞིང་ཆེན་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་
བཀོད་འདོམས་པུའུའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཉེ་
དུས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་
ཐང་མེ་ཟོན་ལས་ཀའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་རྩྭ་
མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་
གྱིས་ཉེ་དུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་གསོད་སྐྱོབ་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་བྱས། འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར
（ཁུལ）རྫོང་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་
གྱིས་གཏམ་བཤད་བཅས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ལས་སྒྲུབ་ཚོ་ཆུང་གི་གྲུབ་མི་
དང་ཞིང་ཆེན་ནགས་རྩྭ ་མེ ་ཟོན་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡི་གྲུབ་མི་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་
བློ་མཐུན་དང་ཁུལ་གསུམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་
གཅིག་དང་མེ་སྐྱོན་ཤོར་ཉེན་ཆེ་བའི་རྫོང（གྲོང་
ཁྱེར་དང་ཆུས）ཀྱི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་
ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་
གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་རེད།།（རྟ་མགྲིན་
དང་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཞིང་ཆེན་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་བརྙན་ལམ་
བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།

ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་དུ་མེ་སྐྱོན་མང་པོ་ཐོན་ཚུལ་བཀག་འགོག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་ཉེན་མེད་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན།

ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་། ཧོང་ཆང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་གནང་།

མེ་གསོད་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་།། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བཟང་།།
ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་འགན་ལེན་དང་བཀོད་སྒྲིག་

ལས་ཀའི་མཐོང་ཐོས།

ཉེ་ཆར། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་དཀར་ཆུས་གྲོང་རྡལ་ཧ་ཁྱུང་གྲོང་སྡེས་ཞོག་ཁོག་མུའུ310རྨོ་འདེབས་བྱས་ཤིང་། གྲོང་མི་ཚོས་
ཆུ་ཡུར་གཙང་སེལ་དང་ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས། ལུད་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་ནས་གང་སར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཚ་རླབས་དགུང་ལ་
འཕྱུར་བཞིན་མཆིས། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་གྲོང་སྡེ་འདིར་བཏབ་པའི་ཞོག་ཁོག་ཟླ་བ7པའི་ཟླ་སྨད་ནས་ཁྲོམ་
རར་འདོན་རྒྱུ་དང་། ཚོད་རྩིས་བྱས་ན་ཐོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་རྒྱ་མ་ཁྲི46ལྷག་དང་། ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་
ཁྲི50ཙམ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་དཀར་ཆུས་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པར་ཞོག་ཁོག་འདེབས་བཞིན་པའི་ཚུལ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་ལས་ཅུས་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རང་ཁུལ་གྱིས་གནག་ཕྱུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་
ནས་རྒྱུད་བཟང་དང་གཟན་རྩྭ། གསོ་སྤེལ། ལས་སྣོན། སྤུས་
རྟགས། ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལ་
དམིགས་ནས། གནག་ཕྱུགས་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་
ཐག་ཧྲིལ་པོ་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐུལ་བ་
རེད། ད་སྔའི་བར། འདུས་ཚོགས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）གིས་ལས་
གཞི56འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ལས་གཞི43

ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར7.10བཏང་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
ཡོད། འདུས་ཚོགས་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར64.42ལ་ཟིན་པ་
དང་། ལག་ལེན་མ་བསྟར་གོང་དང་བསྡུར་ན་འཕར་ཚད་
བརྒྱ་ཆ25.18ཟིན་ཡོད་ཅིང་། འགན་སྲུང་གི་རྨང་གཞི་ཇེ་
བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཐབས་མང་པོར་ཤུགས་བརྒྱབ་
ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ། ཁྱབ་འགྱེད་ཀྱིས་འབབ་
འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་བྱས་སོ།།

（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རང་ཁུལ་གྱིས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གནག་ཕྱུགས་ཐོན་ལས་འདུས་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསྐུལ།

ད་སྔའི་བར་གནག་ཕྱུགས་འདུས་ཚོགས་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་
རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར64.42ལ་ཟིན།

འགྱུར།

པར་ རིས་

གསར་


