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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པར། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་
སྙིང་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་
འཁྱོལ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་
བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་
གཏོད་པ། ཐཱན་ཉུང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་གཏོང་།
ལྗང་མདོག་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་བ་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ས་ཁོངས་
ཀྱི་ཧེ་བག་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས། གཙོ་གཞིའི་བྱེད་ནུས་
ཁུལ་གྱི་ཐབས་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། རྒྱལ་
ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་དང་སྤྱོད་པར་དོ་དམ་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་གང་ལེགས། ཆུ་
ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་
འཚོ་བ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཧུར་
ཐག་བསྐྲུན་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་
ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།
འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་
ནས་སྲུང་སྐྱོང་། གནད་སྨིན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་
དང་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན། འགན་འཁྲི་ཁ་
གསལ་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བཅས་བྱ་དགོས།

2025ལོར་སླེབས་སྐབས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་
བཙུགས་ཏེ། ས་ཁོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནད་སྨིན་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་
དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་རགས་ཙམ་ཆགས་པར་བྱ་
དགོས། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས། མ་ལག་འཐུས་ཚང་
དང་། ལམ་སྲོལ་ཤར་བགྲོད། འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ཆེ་བཅས་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལམ་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
རྩ་བའི་ཆ་ནས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
ཀྲུང་གོའི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱ་
ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱ་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་
གཙོ་གཞིའི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་

གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་
སྟོང་འཆར་འགོད་རྩ་གནད（2021ལོ་ནས་2035ལོ་
བར）》ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ནང་དོན་
གཏན་འཁེལ་བྱ་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གྲུབ་ཆ་
དང་། ནུས་པ། སྤུས་ཚད་སོགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་
གཞིགས་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་ཏེ་རླུང་
ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ། ས་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས། སྒྲ། རྒྱ་མཚོ་
སོགས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁག་དོ་དམ་ཁུལ་དབྱེ་
བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག“ཁུལ་གསུམ་ཐིག་གསུམ”འབྱེད་པའི་
གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་འཇུག་འཐུས་གསལ་ཐོ་བཟོ་
དགོས། ཁྲོམ་རར་འཇུག་འཐུས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་གསལ་ཐོ་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ནུས་པའི་ངེས་
གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་སྤྱོད་པར་དོ་དམ་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་པ་དང་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་ད་ཡོད་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དོ་
དམ་གྱི་གཏན་འབེབས་ཞིབ་ཚགས་གཅིག་སྡུད་དང་ཧེ་
བག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་འཇུག་འཐུས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་
གནད་སྨིན་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་
ཕྱིར་འབུད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་
འགོག་ཟོན། ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཕྱོད་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་འདོན་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ཆ་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་དང་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་
ཚོད་འཛིན་མ་ལག་དང་ལས་སྒོའི་མ་ལག་གཞན་དག་
དབར་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལས་སྒོ་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་གཞི་དོ་དམ་དང་།
ལེགས་སྒྲིག་གསར་བརྗེས། ལག་བསྟར་བེད་སྤྱོད། རྗེས་
བསྙེགས་ཚོད་སྐོར། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་འདེགས་
སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

སྤྱི་འདོམས་ཐོག་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་སྒྲིག་དང་
འགུལ་རྣམ་གསར་བརྗེ་བྱ་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ཇུས་གཞིའི་རྩ་དོན་ཐོག་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ལོ་5རེར་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་ཚོད་སྐོར་གནས་
ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་
སྒྲིག་བྱ་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་
ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་

བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
ཀྱི་བཀོད་པ་གལ་ཆེན་བཟང་སྒྲིག་བྱེད་པར་འདེགས་སྐྱོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས།

ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཆེ་བ་དང་།
བཙོག་འབུད་བྱེད་མང་བ། ཆུ་ཚད་དམའ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་
གྲངས་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁོར་
ཡུག་གི་ཤོང་ཚད་ཆེ་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ།
ཁྲོམ་རའི་འགན་སྲུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་དགོས།

ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབས་ཇུས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྤྱོད་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ས་གནས་ཏང་ཨུ་
དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐབས་ཇུས་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་
བྱ་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ལག་
བསྟར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཚོད་སྐོར་དེ་ཁོར་ཡུག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་
ལེགས་སྒྲིག་དང་། གདེང་འཇོག། དོ་དམ་བཅས་བྱེད་
པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་
བྱ་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་ལ་དོ་དམ་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་གཙོ་གནད་དུ་
བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་དང་
ཞབས་འདེགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་
འཛིན་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནད་
དོན་དབྱེ་འབྱེད་དང་། གནད་སྨིན་ཁུངས་འདེད། ཁུལ་
དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་
ཆགས་པར་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་མངོན་གསལ་
དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་པའི་རང་
བཞིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་གཤོང་ཚད་མཁོ་
འདོན་དང་བར་སྟོང་རྒྱ་ཆེར་གཏང་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་མཐུན་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་
བྱེད་པའི་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་

དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་
བཏོན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྡེ་ཚན་
བསྒྲལ་ནས་མཐུན་སྦྱོར། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མང་པོ་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་
བྱ་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་
འཛིན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ས་ཁོངས་མི་འདྲ་བ་
གསར་སྤེལ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་
སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་ལ་དམིགས་པ། སྡེ་ཚན་དབྱེ་བ་
དང་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ལག་བསྟར།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་རང་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་བདམས་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་
གསོག་པ། ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱ་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ལས་བགོས་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་
ལྟ་འདོམས་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་
དང་། སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར། མི་མེད་གནམ་གྲུ་སོགས་ལག་
རྩལ་བྱ་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་
དོན་དང་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ས་གནས་ས་ཐོག་
ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་
ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱ་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་སུ་
འཇོག་པ་དང་འབྲེལ་དཔྱད་ཞིབ་འབྲས་བུ་ས་གནས་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་དང་བྱ་དགའ་
ཆད་གཅོད་དང་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དཔྱད་གཞི་གལ་
ཆེན་ལ་བརྩི་དགོས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
དང་མཉམ་དུ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་རྗེས་
བསྙེགས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས“རི་
སྔོ་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”ལག་ལེན་
གསར་གཏོད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་
གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རྩ་འཛུགས་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་ལ་
ཤུགས་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཚད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ། ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། དྲིལ་
བསྒྲགས་ཐད་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱ་དགོས།
（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

“ཁྱེད་ཚོ་དཀའ་ལས་ཁག་སོང་།
རྐང་ཐང་གིས་ལམ་ཐག་རིང་པོ་དེ་འདྲ་
བརྒལ་ནས་ང་ཚོར་ཟ་མ་དྲོན་པོ་འདི་
འདྲ་བསྐྱལ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

“ཁྱེད་ཚོ་དཀའ་ཚེགས་དེ་བས་ཆེ་
བ་དང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མེ་གསོད་རྒྱུ་
དེ་ནི་ང་ཚོའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི་
ཆེད་དུ་རེད”ཅེས་བཤད།

སེམས་བསམ་པའི་སྟེང་ནས་ཕན་
ཚུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཕྱོགས་
གཉིས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་
འགྲིལ་ཡོད།

རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
སྤེལ་ཞིང་། ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཉག་ཆུ་ཁའི་ཡའེ་
ཁྲེང་མགྲོན་ཁང་གིས་རིན་མེད་ངང་ཆུ་
དང་། སྨན་རྫས། གསོ་རླུང་སོགས་
དངོས་རྫས་ཡོད་པའི་དམངས་ཕན་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚུགས་བཙུགས་ནས“དུས་ངལ་
ཁྱད་བསད་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེ་
བསད་ལས་ཀར་ཞབས་འདེགས་ཞུ”ཞེས་
པའི་འཕྲེད་བྱང་བཀལ་ནས་མི་རྣམས་ལ་
དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད། མེ་སྐྱོན་བྱུང་རྗེས་
མགྲོན་ཁང་དེས་གནས་སྐབས་ལས་གཉེར་
བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
མེ་གསོད་ལས་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་
ཞུས་པ་རེད།

ཡའེ་ཁྲེང་མགྲོན་ཁང་གི་ལག་
བསྟར་རྐང་དོན་པ་ཁྲེན་ཞའོ་ཕིང་གིས

“ཉག་ཆུ་ཁ་ནི་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་
གཞིས་ཡིན་པས་ཚང་མས་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་དགོས”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་
ཆགས་ཚེ།། དྲོད་སྐྱིད་ཀྱི་བརྩེ་བ་
ཟབ་མོ།།

“ཁྱེད་ཚོར་མི་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།
མ་འདང་ན་ཕ་གིར་ད་དུང་ཡོད། ལྟོ་བ་
འགྲང་རྗེས་ཤིང་ཏོག་བཟའ་རོགས”

ཞེས་བཤད། ཚེས18ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་
ཉག་ཆུ་རྫོང་གྲོང་ཁུལ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་
དང་པོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་
དོན་མི་སྣས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གྲོང་
མི་ཚོར་ཟ་མ་སྤྲད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“3·15”ཡི་ཉག་ཆུ་ཁའི་ནགས་
ཚལ་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་རྗེས་མཁར་རིང་
པོའི་ཡུལ་ཤོག་དང་། མགར་ར་གྲོང་
རྡལ། ཆུ་ཁ་གྲོང་བརྡལ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་
མི་ཚོ་སྔ་རྗེས་སུ་ཉག་ཆུ་རྫོང་ཆ་ཚང་སློབ་
ཆུང་དང་པོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་
གནས་སྤོས་པ་རེད། འཚུབ་བསྟུན་
གེགས་སེལ་གུར29ཕུབ་ནས་ཉལ་ཆས་
དང་དྲོད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་སོགས་དངོས་
ཟོག་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། གུར་གྱི་
ཕྱི་རོལ་དུ་དུད་ཚང་ཚང་མ་སྡོད་པའི་
གཞི ་རྩའི ་ཆ ་འཕྲིན ་བཀོད ་ཡོད །

“གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ”འདིའི་ནང་མང་
ཚོགས་གནས་སྤོ་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཟ་མ་
དང་འདུག་ས་ཚང་མར་འགན་སྲུང་ནུས་
ལྡན་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག། ཉག་ཆུ་
རྫོང་གིས་ད་དུང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་
སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་དང་རིམས་
འགོག་ས་ཚུགས་བཙུགས་ནས་གྲོང་མི་
ཚོར་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་ནད་དཔྱད་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་།
ཆམ་པའི་སྨན་དང་། ཁྲག་སྨན་སོགས་
རྒྱུན་སྤྱོད་སྨན་རྫས་དང་ཁ་ཤུབས་དང་།
དུག་སེལ་སྨན་སོགས་རིམས་འགོག་
དངོས་རྫས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། ནད་
ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ད་དུང་དུས་བཀག་
ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་
དུག་སེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།།

（ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

ན་ནིང་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་དང་ཚན་རྩལ་
ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་སྡེའི་རྒྱུན་སྡོད་དུད་ཚང་ཡོངས་ལ་སྔོ་ཚལ་
དྲོད་ཁང་བསྐྲུན་ཡོད། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས14ཉིན། ལི་ཐང་
རྫོང་མོ་ལ་སྟོད་ཡུལ་ཤོག་སྤེད་མགོ་གྲོང་སྡེའི་གྲོང་སྡེར་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་སྡེའི་ལས་བྱེད་
པས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཞིང་དུད་ཀྱི་དཔྱིད་རྨོད་
དངོས་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་
དང་། ཞིང་ལས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དུས་ཁྱེད་
ཚོས་སྔོ་ཚལ་གང་ཞིག་བཏབ་ཡོད་དམ། ད་དུང་ས་བོན་
གང་ཞིག་དགོས་འདུག ཆུ་ཨེ་ཡོད། རྨོ་ཞིང་བེད་མེད་དུ་
བསྐྱུར་མི་རུང་ཞེས་བཤད།

ད་སྔར་དཔྱིད་རྨོད་གྲ་སྒྲིག་གི་འགག་རྩའི་དུས་
སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས། སྤེད་མགོ་གྲོང་སྡེའི་གྲོང་
སྡེར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་འཕྲིན་ཕྲན་
ཚོགས་པ་དང་དུད་ཚང་དུ་བཅར་འདྲི། གཅིག་སྡུད་
སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་གྲོང་སྡེ་
ཡོངས་སུ་དཔྱིད་རྨོད་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོ་དང་རིམ་
ཁག་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་སྡེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་
སྙིང་དོན། ས་རྒོད་དུ་ལུས་པ་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ།
འབྲེལ ་ཡོད ་བཅའ ་ཁྲིམས ་དང ་ཁྲིམས ་སྲོལ ་དྲིལ ་
བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱིད་
རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་
བྱས་ཏེ་གྲོང་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྨོ་ཞིང་བེད་མེད་དུ་འཇོག་རྒྱུ་
བཀག་འགོག་དང་རྨོ་ཞིང་བེད་མེད་འཇོག་མི་རུང་བའི་

གཞི་ཐིག་ནན་སྲུང་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་གི་སྣང་ཉམས་
བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

སྤེད་མགོ་གྲོང་སྡེའི་གྲོང་སྡེར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་
རུ་ཁག་གིས་སྔོན་ནས་འཆར་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག
འགུལ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་
བཟུང་སྟེ། ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་གྲབས་གསོག་ལས་དོན་སྒྲིག་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཞིང་
ལས་རྒྱུ་ཆའི་དགོས་མཁོ་མི་འདང་བར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
འགན་ལེན་བྱས། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
སྤེད་མགོ་གྲོང་སྡེའི་ཞིང་དུད92ཀྱིས་ས་ཞིང་མུའུ756.4
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་སྟེ་ནས་དང་ཞོག་ཁོག པད་ཚལ་སོགས་
ས་བོན་ཏུན13ལྷག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་
གྲོང་སྡེའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་དང་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་
ལ་ཞིང་སའི་བཞའ་ཚད་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་
བྱས་ཏེ། དཔྱིད་རྨོད་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཟླ4
པར་རྨོ་ཞིང་ཐོན་སྐྱེད་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བར་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་
གྲོང་སྡེའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་ཞིང་དུད་ཀྱི་
དཔྱིད་རྨོད་དངོས་ཟོག་གི་དགོས་མཁོ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོང་སྡེའི་
ནང་གི་ཞིང་འཕྲུལ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་འཕྲུལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྔོ་ཚལ་དྲོད་
ཁང་ཆེ་མོའི་ནུས་པ་དང་དེ་ལས་ཐོན་པའི་དཔལ་
འབྱོར་ཕན་འབྲས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས། ཞིང་

ལས་གནས་ཚུལ་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ད་ལོར་སྤེད་མགོ་གྲོང་སྡེས་ནས་མུའུ672.4དང་ཞོག་
ཁོག་མུའུ84འདེབས་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ད་སྔའི་བར་
དུད་ཚང35ཡིས་ཁྱིམ་ཚང་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྔོ་
ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་བ་དང་དེ་
ལས་ལྷག་པའི་དུད་ཚང9ཡིས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་
བཞིན་ཡོད།

ཕྱིན་ཆད། སྤེད་མགོ་གྲོང་སྡེས་ཞིང་ལས་དུས་ཚོད་
ལ་གཞིགས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་སྡེའི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་
ཁྲོད་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་
རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པར་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།།

（སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ལི་ཐང་རྫོང་སྤེད་མགོ་གྲོང་སྡེས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་འདང་ངེས་བསགས་
ནས་དཔྱིད་རྨོད་གྲ་སྒྲིག་བྱས།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་བསུ། སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།

ཞིང་པས་སྔོ་ཚལ་རྨོད་བཞིན་པ།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་པ།


