
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2024ལོའི་ཟླ་བ4པའི་ཚེས19ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

དཔྱིད་ཀ་གྲངས་ལ་བརྩིས་ན་དང་པོ་ཡིན།།
དཔྱིད་ཀ་ཚེས་ལ་བསྟུན་ན་དང་པོ་ཡིན།།
དཔྱིད་ཀ་དྲོད་དང་བསྲེས་ན་ཐོག་མ་ཡིན།།
དཔྱིད་ཀ་དུས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་དང་པོ་ཡིན།།

དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་སྨིན་ཚེ་མི་རྣམས་དགྱེས།།
དཔྱིད་ཀྱི་གཟི་དཔལ་ངོམ་ཚེ་མེ་ཏོག་འཛུམ།།
དཔྱིད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་རོལ་ལ་བྲེལ་བ་ཡིས།།
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉིན་དང་མཚན་ལ་ལྡང་།།

དཔྱིད་ནི་འཚོ་བ་དྲོད་ཀྱིས་གཉོར་ནི་ཡིན།།
དཔྱིད་ནི་མེ་ཏོག་སྤང་ལ་དགྲམ་ནི་ཡིན།།
དཔྱིད་ནི་གཡང་ལ་ཆགས་པའི་རུ་མ་ཡིན།།
དཔྱིད་ནི་དུས་བཞིའི་ནང་གི་ཡང་སྙིང་ཡིན།།

དཔྱིད་དཔལ་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་བསླུས་པ་ང་།།
དཔྱིད་ཉི་སེར་པོས་གསོས་པའི་པད་མ་ང་།།
དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་འཁྲེང་བའི་བུང་བ་ང་།།
དཔྱིད་རླུང་བསིལ་བ་བརྒུམ་པའི་ཁེར་འགྲོ་ང་།།

དཔྱིད་ལ་སྙན་ངག་བྲིས་ཏེ་རང་སེམས་གསོ།།
དཔྱིད་ལ་འཁྱམ་ཉུལ་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་གསེང་གཏང་།།
དཔྱིད་ལ་མི་རྣམས་འགྲོགས་ཏེ་སྐྱིད་ལ་རོལ།།
དཔྱིད་ལ་རེ་འདུན་བཅོལ་ནས་མདུན་དུ་ཆས།།

དཔྱིད་ཟླ་ཁྱོད་ནི་མི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན།།
དཔྱིད་ཟླ་ཁྱོད་ནི་བསིལ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ནོམ།།
དཔྱིད་ཟླ་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པའི་འཕྲིན་པ་འདི།།
དཔྱིད་ས་ལུང་ནས་ཁྱོད་ལ་ཕུལ་བ་ལགས།།

༼ གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

དཔྱིད་དཔལ་བུ་མོའི་
མགྲིན་གླུ།

དཔྱིཔྱིདདཔྱིཔྱིད།
དཔྱིཔྱིད་
ཀ།

གནམ་སྔོན་པོའི་གཡའ་དག་ཀྱང་།
ཉི་མ་ད་དུང་མ་ཤར།
སྙིང་མཆོང་རི་སྨུག་པོའི་དབུ་རྩེར།
སྔར་བཞིན་མུན་པ་ནག་སྟུག་གེར་འཁྲིགས།
ས་དོག་མོའི་མཐིལ་དྲོས་ཀྱང་།
མྱུ་གུས་ས་གཞི་ད་དུང་མ་བརྟོལ།
ཁུ་སིམ་པའི་ཁེར་རྐྱང་གི་འཁྱག་རི།
སྔར་བཞིན་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་།
ཆར་བསིལ་མས་གཏིང་སེར་བསླངས་ཀྱང་།
མེ་ཏོག་ད་དུང་མ་བཞད།
རེ་ཞིང་བསྒུགས་པའི་ནེའུ་གསིང་དུ།
སྔར་བཞིན་དགུན་ཁ་གཞན་ཞིག་ཚེས།
སྙིང་ཉེ།
དཔྱིད་ཀ་བསླེབས་ཀྱང་།
དཔྱིད་དཔལ་སླར་བཞིན་ཚེས་མ་བྱུང་།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

དཔྱིད་རླུང་བསིལ་མོ་དལ་བུ་ལྡང་འགོ་བརྩམས།།
གངས་ངོགས་ཁ་བའི་མཐུག་ཚད་ཇེ་སྲབ་འགྱུར།།
སྡོང་འགོར་གཡུ་ཡི་ལྕུག་ཕྲན་རྒྱན་སྤུད་པའི།།
ཚུགས་ཀ་མཐོང་དུས་བདག་སེམས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

གངས་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགྱུར་ཁུག་ཇེ་དྲག་ལྷན།།
བྱ་བྱིའུ་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་གཤོག་རྩལ་ངོམས།།
རྩྭ་གསེབ་ལྗང་སྔོན་གསང་བའི་འཛུམ་སྟོན་པའི།།
ཚུགས་ཀ་མཐོང་དུས་བདག་སེམས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

མཚེ་འུ་འཁྱག་རོམ་གོས་ཆེན་ཐོལ་གྱིས་ཕུད།།
རླུང་གིས་བསྒུལ་བའི་ཆུ་གཉེར་ལང་ལོང་བར།།
ངང་ངུར་ཁྱུ་ཚོགས་རྩེད་འཇོ་ལ་གཡེང་བའི།།
ཚུགས་ཀ་མཐོང་དུས་བདག་སེམས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

སེར་ཆེན་མེ་ཏོག་རུམ་ཁ་ལྷོད་པོར་གྲོལ།།
ཆར་ཟིལ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་བྲང་ལ་དཔྱངས།།
རྐང་དྲུག་མ་བུ་དལ་མེད་འདུ་ལྷོང་གི།།
ཚུགས་ཀ་མཐོང་དུས་བདག་སེམས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

ཉམས་དགའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བག་རེ་རེ་ལ།།
འཁྲེན་ཧྲེང་ལྕི་བའི་འཁྱམས་པོ་ང་རང་གི།།
ལུས་ཀྱི་ལྷུ་ལག་རྒྱང་དུ་གནས་མོད་ཀྱང་།།
སེམས་ཀྱི་སྲབ་ཁ་ཡང་ཡང་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

༼ གསོན་འདྲེ། ༽

དཔྱིད་ཀྱི་སྨྲེང་བ།

ཤར་གྱི་སྐྱ་རེངས་རྒྱ་ཕིབས་མདངས་དང་འདྲེས།།
མཚོ་ཁའི་སྨུག་པ་རི་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ།།
དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་བུ་དལ་གྱིས་ལྡང་ཙ་ན།།
མཁར་གྱི་དྲིལ་བུའི་ཆོས་སྒྲ་སིལ་སིལ་གྲག།

དཔྱིད་དཔལ་འཛུམ་ཞལ་གྲོལ་བར་མ་མཐོང་ཞིང་།།
སྟོན་འཇུག་སྡོང་ལོ་འཐོར་བར་མ་ཚོར་ཡང་།།
དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གསེབ་ཏུ།།
དམ་ཚིག་འདུན་མ་ཅན་གྱི་རེ་སྒུག་ཡོད།།

ཟིལ་བ་ཁུར་བའི་ཞོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་།།
ཉི་འོད་ཕོག་པའི་གངས་ཀྱི་ར་བ་སོགས།།
འཇམ་སྙན་དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་དཔྱིད་རླུང་གིས།།
དུས་ཀྱི་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་མཚར་སྡུག་བསྐྲུན།།

མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་འོད་མདངས་ལམ་མེར་གསལ།།
ཐང་གི་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།།
དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་དཔྱིད་རླུང་དང་མཉམ་དུ།།
ལྷིང་འཇགས་མཚན་ལྗོངས་ཤིག་ལ་ཡིད་སེམས་འཕྲེང་།།

དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཡོལ་བས་འཕྱོར།།
ས་ཡི་རྩི་ཤིང་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ།།
ནགས་ཀྱི་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་ལོ་མ་ཡང་།།
དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་དཔྱིད་རླུང་མཉམ་དུ་སྤུར།།

བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་མོའི་གཤོག་ཟུང་ལྷོ་རུ་བརྐྱངས།།
འདབ་ལྡན་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་སྤང་དུ་འཐུལ།།
དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་བུ་དལ་གྱིས་ལྡང་ཐེངས་རེར།།
དབུགས་ཅན་རྒྱུ་བའི་སེམས་སུ་ཚོར་སྣང་སྦྱིན།།

དགུང་གི་སྤྲིན་པ་རི་ལུང་མཉམ་དུ་འདྲེས།།
དུང་གི་འོད་མདངས་ས་ཆེན་ཁྱོན་ཡོངས་བཀབ།།
དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་དཔྱིད་རླུང་སྙན་འཇེབས་ཀྱིས།།
གངས་ཀྱི་སེང་གེའི་ངར་སྐད་གནམ་ས་འགེངས།།

རླུང་འཚུབ་སེར་བུས་མཛེས་ཉམས་མ་བཅོམ་ཞིང་།།
འཇིགས་རུང་སྲིན་པོས་ལྷིང་འཇགས་མ་དཀྲོགས་པར།།
ཡུན་རིང་དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་དཔྱིད་རླུང་འདི།།
རྒྱུན་འབབ་གཙང་པོའི་འགྲམ་གྱི་རྨི་ལམ་ཡིན། །

༼ རུས་རྐང་དྭངས་མ། ༽

དཀར་དམར་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི།།
ཡིད་འོང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག།
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་ཕྱུག་པའི།།
བུ་མོའི་ཞལ་རས་འདྲ་བྱུང་།།
མཛེས་སྡུག་ཁམ་བུའི་སྡོང་པོའི།།
ཡལ་གའི་ཡལ་ག་འཁྱུད་དུས།།
ན་ཆུང་ལུས་ཕྲ་འཁྱུད་པའི།།
ངང་ཚུལ་དེ་ཡང་དྲན་བྱུང་།།
འདབ་མ་ཆར་ཟིལ་ཁྲོམ་མེར།།
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་དུས།།
ལང་ཚོའི་གཟི་དཔལ་རྒྱས་པའི།།
མི་མོ་ཡིད་ལ་ལྷུང་བྱུང་།།
འཇམ་མཉེན་འདབ་མ་རེ་རེ།།
འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གད་དུས།།
མིག་ཟུང་རི་དྭགས་འདྲོག་འདྲའི།།
ན་ཆུང་བུ་མོ་དྲན་བྱུང་།།
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་ནས།།
དྲི་བསུང་གང་སར་ཁྱབ་དུས།།
ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བཟང་ལྡན་པའི།།
སྐེད་མེད་མ་དེ་དྲན་བྱུང་།།

༼ རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ༽

དེ་དགོང་གི་ཆར་ཟིམ།
ཚེ་སྲོག་གི་ཆེས་གཉོམ་ས་རུ་འབབ།།
ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ངོ་གདོང་མང་པོ
སྲང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ནས་རླུང་བུ་དང་།
ལྷན་དུ་གང་སར་རྒྱུ།

ཆར་ཟིམ།
འདི་ནི་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ཐོག་མ་སྟེ།
ང་ཡི་སྙིང་ཉེའི་ཕྱོགས་སུ་བབས་ན་བསམ།
བབས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ།
མྱོང་བའི་སྙིང་གཏམ་ཆར་སྤྲིན་དེ་ག་ལ་
བསྐུར་ནས་སླར་ཡང་འདི་གར་འཇོ་ན་བསམ།

༼ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། ༽

ཆར་སྤྲིན། ཡིད་འོང་ཁམ་
བུའི་མེ་ཏོག།

དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་
དཔྱིད་རླུང་།

དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་འཕོས། །
རང་བྱུང་སྐྱེ་དངོས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ་འབུས། །
སྣང་བའི་རི་མོ་མི་རྟག་འཚུབ་ཆ་ལེར། །
འཁྱུག་ཙམ་བྱས་ཏེ་མིག་ལམ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །
གསེར་ལྡན་སྒེག་མོ་རབ་དཀར་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས། །
ཡིད་འོང་ལོ་འདབ་སྨྱུ་གུ་འབུས་འགོ་བརྩམས། །
བྱ་དང་བྱེའུའི་མགྲིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། །
ལྗང་མདོག་ལྡན་པའི་དུས་ཤིག་རེ་སྒུག་བྱས། །

མིག་ཟུང་རྒྱང་ལ་ཕྱོགས་པའི་རབ་བྱུང་གིས། །
ཀྱག་ཀྱོག་ཆེ་བའི་མདུན་གྱི་ལམ་བུ་བརྒལ། །
རེ་བ་དང་བཅས་ཨམ་གཙིགས་སྡོམ་བཞིན་དུ། །
མི་ཡི་མི་ཚེ་རིན་ཐང་འཚོལ་བཞིན་མཆིས། །
དུས་ཀྱི་རང་མདངས་གློ་བུར་མིག་ནང་ལྷུང་། །
ལོ་ཟླའི་འགྲོས་ནི་རྟ་ཕོ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས། །
འདས་སོང་བྱེ་མའི་ཐང་གི་རྐང་རྗེས་ནི། །
སྒྱུ་མའི་བ་གླང་ཆུ་ཁར་འདེད་དང་མཚུངས། །
འཚོ་བའི་རི་མོ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཏེ། །

དཔེ་མང་ཚལ་ནས་མི་ཚེ་སྙིང་པོ་འཚོལ། །
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ངག་ལ་འགུགས་བཞིན་དུ། །
ལམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཐུ་བཞིན་འཐུ་བཞིན་འགྲོ། །
ཐོད་པའི་རི་མོ་གང་དུ་རྒྱུག་མིན་དང་། །
ཚེ་ཡི་སྐུད་པ་ནམ་ཆད་མི་རྟོགས་ཀྱང་། །
ཐག་ཐག་འགུལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྒྲར་ཉན་ནས། །
ཞི་བ་ཆེན་པོ་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་འབད། །

༼ རི་སྤྱང་། ༽

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ།


