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ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་ཞིང་
འབྲོག་ཞིང་སྡེ་དང་ཚན་རྩལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར་གཞིགས་ན། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་
སྤུས་ཚད་སྤར་བའི་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཕྱག་ཕྲེང་
རྫོང་གིས་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་
པོའི་སྙིང་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་ཏེ་ལམ་
སྲོལ་དང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་
གཞི་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཉམ་དུ་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་
རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་སྲུང་ཞིང་སྤར་བར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
བསྐུལ་ཡོད།

ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཕྱག་
ཕྲེང་རྫོང་གིས་རྨོ་ཞིང་སྤུས་ཚད་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་བུ་ཡག་
པོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་སྲུང་ཞིང་སྤར་
བ། ལུད་རྫས་ཉུང་གཏོང་། ཞིང་སྐྱེས་བེད་སྤྱོད་ཚུར་
བསྡུ། སོག་མ་སྲེག་མི་ཆོག་པ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་
སྤྱོད། འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ངོས་ཁུངས་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་སྦྲེལ་
ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། ལག་ལེན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་
སྤར་ཐབས་དང་། བསམ་འཆར་བཅས་ཁ་གསལ་
བཟོས་པར་མ་ཟད། དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་ཅིང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་སྐུལ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བའི་རྨོ་ཞིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་རྩ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད།

མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཕྱག་
ཕྲེང་རྫོང་གིས་རྨོ་ཞིང་གི་སྤྱོད་སྒོ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་
ནན་པོ་བྱས་ཡོད། རྫོང་དང་ཡུལ་ཤོག། གྲོང་སྡེ་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྨོ་ཞིང་ས་རྒོད་དུ་བསྐྱུར་བའི་
ཞིབ་དཔྱད་དཔུང་ཁག་བསྡུས་ནས་དོ་དམ་པ་དང་སྤྱི་
ཁུལ་ལས་སྒྲུབ་པ་རིགས་དབྱེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དེའི་
ནང་ཞུགས་མཁན་མི123ལ་ཟིན་ཡོད། ཞིང་ལས་
ཐད་བཀོལ་སྣེAPPཡི་སྒུལ་བདེའི་མཉེན་ཆས་ལ་
བརྟེན་ནས་ས་རྒོད་དུ་བསྐྱུར་བའི་རྨོ་ཞིང་ཡུལ་དངོས་
སུ་ཞིབ་དཔྱད་དང་དྲྭ་ཐོག་ནས་བརྡ་ལན་སྤྲད་དེ་རྫོང་
རིམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ཡུལ་གྲོང་། གྲོང་སྡེ་བཅས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་བསྡུས་ནས་གཞི་
རིམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ས་བཏོན་ནས་རྨོ་ཞིང་ས་རྒོད་དུ་
བསྐྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་བསྟུད་མར་ལོ་གཉིས་ཐོན་མེད་
པ་གཏན་འགོག་བྱས་ཡོད།

ལས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི13
བཏང་ནས་རྨོ་ཞིང་སྤུས་ཚད་ཡུན་རིང་གཏན་འཁེལ་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་རེའི་ཞིབ་དཔྱད་
ཚད་ལེན་དུས་ཚོད་ཚན་པར་བྱས་ནས་ས་ཆ་གཅིག་ནང་
ལུད་རྒྱག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལུད་
རིགས་མི་འདྲ་བ་འདེམས་པ་དང་ལུད་སྤྱོད་ཚད་མི་འདྲ་
བ་འདེམས་པ། ས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་དང་། ས་རྒྱུའི་གཤིན་
ཚད། ལོ་ཏོག་ཐོན་ཚད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་
ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ས་
དཔྱད་སྡེབ་སྦྱོར་ལུད་རྒྱག་པར་སྐུལ་ཆེད་གྲངས་གཞིའི་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་འདོན་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི2495བཏང་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གྲོང4དང་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་སྡེ14ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་
ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་རྗེས་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་
ཆས་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་དུས་བཀག་ལྟར་ཞིབ་
དཔྱད་བསྡུར་བཤེར་བྱས་ཏེ་ལོ་འཁོར་གྱི་དོ་དམ་སྲུང་
སྐྱོང་མ་དངུལ་ལུགས་མཐུན་བགོ་བཤའ་དང་དུས་ཐོག་
ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ལག་
ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།།

( ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

བསྐལ་བཟང་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།། དཔྱིད་
ཀྱི་དུས་བཟང་དམ་དུ་བཟུང་།། ད་སྔར་ནི་དཔྱིད་
རྨོད་གྲ་སྒྲིག་གི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས། དཔལ་ཡུལ་
རྫོང་གི་ཞིང་ར་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གཟུགས་
དབྱིབས་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱིད་རྨོད་
ཀྱི་ལས་ཀར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།

འཛིང་ཁོག་ཡུལ་ཤོག་སྦས་ཁ་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་
མི་ཚོས་གྲོང་པའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་འདེབས་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་འདེབས་འཛུགས་ལ་བྲེལ་
བཞིན་ཡོད་པ་ལས་དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་དམ་
དུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ། ཡུལ་མི་ཚོས་
ལས་བགོས་ཁ་གསལ་པོར་ཕྱེས་ཡོད་དེ། ལ་ལས་རྡོ་
གཙང་སེལ་དང་། ལ་ལས་ཆུ་རྒྱག་པ། ལ་ལས་
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇོར་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྔོ་
ཚལ་གྱི་ས་བོན་བཟུང་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ངང་སྔོ་ཚལ་
འདེབས་ཀྱི་ཡོད། གསར་འགོད་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་
སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ནང་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཆུ་འདྲེན་
ལག་རྩལ་སྤྱོད་ཡོད་པས་དེས་མི་ཤུགས་ངལ་རྩོལ་
བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་ཐུབ་ལ་ཆུ་འདྲེན་གནད་ལ་
འཁེལ་བ་ཡང་བྱས་ཐུབ། སྔ་འདེབས་ཚལ་སྣག་
དང་ལ་ཕུག་སོགས་ཀྱི་ལྗང་བུ་སོ་མ་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་
སྐྱེས་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག།

སྦས་ཁ་གྲོང་སྡེའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བསོད་
ནམས་ཉི་མས་གསར་འགོད་པར་རྫོང་ཨུ་དང་རྫོང་
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ན་ནིང་གྲོང་སྡེར་ལིན་
ཧྥེང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབས་

འཛུགས་དང་ད་ལོར་ད་དུང་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་
གསར་པ་ཡང་བསྐྲུན་ཡོད། ཕྱིན་ཆད། ང་ཚོས་
ཡུལ་མི་ཚོ་ཁྲིད་དེ་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་
འཛུགས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་
གྲོང་སྡེ་དེ་གའི་མི་རྣམས་ས་གནས་དེ་གར་ལས་
ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འབངས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་མང་དུ་བཏང་བ་དང་རང་ཉིད་ལ་དབང་
བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཟོང་རྟགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

ས་ཆ་སྤྱོད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་དེ་སྔོན་
ཆུང་ལ་ཐོར་བའི་ས་ཆ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལས་
ཐར་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྦས་ཁ་གྲོང་སྡེ་རང་
ངོས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཚོང་འགུགས་མ་
དངུལ་འདྲེན་པ་དང་ས་ཆ་འཁོར་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད་དེ“སྲིད་གཞུང+ཞིང་དུད+ཁེ་
ལས”ཀྱི་ས་ཆ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་
ཆགས་པ་དང་།“སྲིད་གཞུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་
ཡུལ་མི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི”ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་

“གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། སྤུས་
རྟགས་ཅན”གྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་རྟེན་གཞི་
བསྐྲུན་རྒྱུར་གཞོལ་ཡོད།

ཐུའུ། ཐུའུ། ཐུའུ་ཞེས་པའི་ཞིང་རྨོ་འཕྲུལ་
ཆས་ཀྱི་སྒྲས་འཇམ་ཐིང་ཐིང་གི་གྲོང་སྡེ་གཉིད་ལས་
དཀྲོགས་སོང་། སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་ལིན་
ཧྥེང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
གིས་འགན་གཙང་བླངས་པའི་སྦས་ཁ་གྲོང་སྡེའི་མ་
རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཡིན། ཞིང་

རྨོ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་རྩལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་
གྱིས་བྱང་ཆུབ་པའི་ངང་འཕྲུལ་འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཡང་
བསློགས་རྗེས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་སོབ་སོབ་དང་སྙི་མོར་གྱུར་
འདུག། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་
སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་དུ་ལིན་ཧྥེང་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དུ་ལས་
ཀ་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཕྱིན་ཡོད། རང་ཉིད་
ཀྱིས་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྒོ་ཁ་ནས་
སྒོར་མོ་ཡང་ལེན་ཐུབ་པས་དངོས་གནས་སྟབས་
བདེ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ལིན་ཧྥེང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་
གཉེར་ཁང་གི་འགན་ཁུར་བ་ཨ་ཏུའོ་ཡིས་གསར་
འགོད་པར་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དེ་ན་ཐོན་རྗེས་ཡུལ་མི་
ཚོར་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་ལས་
ལས་སྒྲུབ་ལ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
ཞུགས་ཐག་བཅད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་ཇེ་འཕར་དང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་སྐུལ་
ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད། ན་ནིང་སྤྱི་གཉེར་
ཁང་དེས་སྦས་ཁ་གྲོང་སྡེའི་ས་ཞིང་མུའུ550འཁོར་
རྒྱུག་བྱས་པ་དང་དེར་གླ་བརྒྱབ་པའི་ཡུལ་མི་ཚོར་གླ་
ཆ་སྒོར་ཁྲི27ལྷག་སྤྲད་པ་རེད། ཕྱིན་ཆད། མུ་
མཐུད་ནས་ས་ཆ་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་ནས་འདེབས་
འཛུགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏང་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་མང་

ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་
བྱེད་པ་དང་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་
བྱེད་པའི་ཐད་ཀར་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་ཤིག་ཡིན། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་སྦས་ཁ་
གྲོང་སྡེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་
ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་
བཟོས་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་རྣམ་པ་རྐྱང་པའི་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ནས་ཚན་རིག་དང་
མ ཐུན ་ པ འི ་ ག ཞི ་ ཁྱོ ན ་ ཅ ན ་ གྱི ་ འ དེབས ་
འཛུགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
འཚོལ་ཞིབ ་སྣེ ་ཁྲིད ་བྱས ་ནས ་ཡུལ ་མི ་ཚོའི ་
འདེབས་འཛུགས་ཧུར་སེམས་ཚད་ངེས་ཅན་
ངང་སྐུལ་སློང་ཐུབ་ཡོད། ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་
ཐུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པས་ཞིང་ལས་
ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོར་
རེ་ཁ་གྲོང་སྡེས་ཡུལ་མི་ཚོའི་ཁང་པའི་མཐའ་འཁོར་
གྱི་ས་ཆ་སྔར་བས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྔོ་ཚལ་
དང་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འདེབས་འཛུགས་ཚོད་ལྟ་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་
བས་སྐུལ་སྤེལ་དང་། གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དཔལ་
འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཡོང་འབབ་འཕར་
བའི་ཐབས་ལམ་བསྐྱེད་དེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་ཇེ་འཕར་ཡོང་ནས་ཕྱུག་པོར་ཆགས་རྒྱུར་མུ་
མཐུད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས11ཉིན་ལི་ཐང་རྫོང་མོ་ལ་
སྟོད་པ་ཡུལ་ཤོག་རྩིས་འདྲ་གྲོང་སྡེའི་ཞིང་དུ་ཉམས་
མྱོང་ལྡན་པའི་གྲོང་སྡེའི་ལས་བྱེད་པས་ཡུལ་ཤོག་གི་
དང་བླངས་པ་ཚོར་ཞོག་ཁོག་དང་ནས་འདེབས་
ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དཔྱིད་ཀའི་ཉི ་འོད ་དྲོད།། འདེབས་
འཛུགས་དུས་སྐབས་བཟང་།། མོ་ལ་སྟོད་པ་ཡུལ་
ཤོག་ཏང་ཨུས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་
ལག་ལེན་ས་ཚུགས་ཀྱི་དང་བླངས་པ་དང་ཏང་མི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་བསྡུས་ནས་དཔྱིད་
རྨོད་དུས་ཚིགས་དམ་དུ་བཟུང་ནས་གྲོང་སྡེ་དང་
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་ཞིང་མུ་ཁར་སོང་བ་དང་།
ལྷག་པར་ཁྱིམ་དུ་རྩོལ་ཤུགས་མེད་པའམ་མི་འདང་
བའི་ཞིང་དུད་ལ་དཔྱིད་རྨོད་རོགས་རམ་བྱས་ཤིང་།
དོན་དངོས་ཐོག་ཞིང་གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་
འདེགས་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རོགས་
རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

རྩིས་འདྲ་གྲོང་སྡེའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དུད་
ཚང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་དང་བླངས་པ་ཚོས་འདེབས་
འཛུགས་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། ཞིང་མུ་ཁར་
སོང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། སོན་
འདེབས། ལུད་རྒྱག་བཅས་ཕན་ཚུན་གཞོགས་
འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངའི་ཁྱིམ་དུ་མི་གཉིས་
ཡོད་ཀྱང་ངལ་རྩོལ་སྟོབས་ཤུགས་ང་གཅིག་ལས་
མེད། སྔོན་ཆད་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ས་གཟའ་འཁོར་
གཅིག་རིང་ལ་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་
ཁྱེད་ཚོས་རོགས་རམ་འོག་ཉིན་གཅིག་ནང་བཏབ་
ཚར་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

དུས་འགོའི་ནང་མོ་ལ་སྟོད་པ་ཡུལ་ཤོག་གིས་
གྲོང་སྡེའི་བཅའ་སྡོད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་
དང་གྲོང་སྡེའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་བསྡུས་ནས་དུད་ཚང་
ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ་ཞིང་དུད་ཀྱི་འདེབས་
འཛུགས་འདོད་མོས་དང་དགོས་མཁོར་གཞིགས་
ནས་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་དང་ཚན་རྩལ་ཅུས་
དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་མོ་ལ་སྟོད་པ་ཡུལ་ཤོག་གི་
མང་ཚོགས་ལ་ཞོག་ཁོག་ས་བོན་ཏུན90དང་ནས་
ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ18000ལྷག་རག་ཐབས་བྱས་ཡོད།
སྤེན་མགོ་གྲོང་སྡེའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་

རིང་གིས་རྫོང་དང་ཡུལ་ཤོག་ཏང་ཨུ་སྲིད་གཞུང་
གིས་དཔྱིད་རྨོད་འགག་རྩའི་དུས་སུ་ང་ཚོར་ས་བོན་
བསྐྱལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་
ས་བོན་ཡག་པོ་གདབ་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མོ་ལ་སྟོད་
པ་ཡུལ་ཤོག་གི་འབྲུ་རིགས་ཉེན་མེད་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་
བླང་བྱ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་སྡེ7གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་
དང་ཞིང་དུད་བར་རྨོ་ཞིང་ལུགས་མཐུན་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་

ཁས་ལེན་ཡི་གེ300ལྷག་བཞག་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་
དཔོན་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡུན་
རིང་སྤེལ་ནས་ད་ལོར་མོ་ལ་སྟོད་པ་ཡུལ་ཤོག་གི་རྨོ་ཞིང་
མུའུ5167.29ལ་ཟིན་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དེའི་
ནང་ནས་ནས་མུའུ3380.92དང་། ཞོག་ཁོག་མུའུ
694.42དང་། གྲོ་མུའུ513.51དང་། ཞིང་ལས་
སྐྱེ་དངོས་གཞན་དག་མུའུ578.44བཅས་ཡོད།

མོ་ལ་སྟོད་པ་ཡུལ་ཤོག་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཡུལ་

ཤོག་གིས་“གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བ་བཞིའི”་སྤྱོད་ཚུལ་
ལག་ལེན་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཐོག་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འབྲུ་རིགས་ཉེན་མེད་ཀྱི་རྨང་གཞི་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་ཤོག་ཡོངས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་ས་
རྒོད་དུ་ལོག་པའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པར་བཏང་ནས་
ཞིང་དུད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་
འཕར་བར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད།། （ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཞིང་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་གསོན་ཤུགས་ལྡན།

ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
རྨོ་ཞིང་གི་སྤུས་ཚད་སྤར་བ་དང་
འབྲུ་རིགས་ཉེན་མེད་ཀྱི་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོར་བཏང་།

ལི་ཐང་རྫོང་མོ་ལ་སྟོད་པའི་ཡུལ་ཤོག་གིས་དཔྱིད་རྨོད་བྱེད།

དང་བླངས་པས་དཔྱིད་རྨོད་ལ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚུལ།


