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ཉི་གཞོན་ཨང་ཉེར་གསུམ་པ་བྱེ་མར་ཐགས་ནས་
མི་ཡུལ་ལ་ཐོར།
ནག་ནོག་གི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྟོང་ལོ་ཞིག།
དུ་བྲལ་གཡུལ་འཁྲུག་གི་འཕག་འཚག་ང་རོའི་ཀློང་ནས།
ཧྲུག་ཧྲུག་ཏུ་བཅོས་ཏེ་ཁྱུར་མིད་དུ་བཏང་།

སྤྲིན་པའི་མངལ་དུ་ཁུར་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོས།
ཡོད་ཚད་གསར་པ་ཞེས་པའི་དབུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕུད་སྟོར།
རྡོག་འོག་གི་ཐྲིག་སྒྲས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་དཀྲོལ།
སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལ་ཁ་དོག་གི་མདངས་འཚེར།

དཀར་གཙང་གཙང་གི་ཁ་བའི་འཕུར་མཆོངས་ཁྲོད།
རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་རེ་ཁཱར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ས་བོན་སྦྲུམ།
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གཤོག་པར་ཟིལ་ཤུགས་ཀྱི་མེ་དབལ་ཚ།
ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་བདེན་དོན་ལ་གངས་རིའི་
རང་མདངས་ཤར།

མཐོང་ལམ་འོ་མའི་མདངས་ཀྱིས་བྲན་དུས།
སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ཐུ་འོག་ཉི་སྐར་བཟང་པོས་ཕྱེ།
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆར་གཞིར་གཡང་གི་ཕྲ་བརྒྱན།
རེ་འདོད་ཀྱི་ལམ་བུར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བསྩལ།

༼ སྟག་རིག་འབྲུག་ཐར། ༽

ཞོགས་ཉི་ཟེར་མཁའ་རུ་འཆར་དུས་ལ།།
དྲིན་དགེ་རྒན་ཐུགས་བརྩེ་འོད་ལས་གསལ།།
བློ་མུན་པའི་དགྲ་ལ་འོད་སྣང་སྦར།།
འཁོར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འཕོས།།

དྲིན་དགེ་རྒན་ཚེ་གཅིག་ཕ་མ་ཡིན།།
དབྱངས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་ལམ་བྲོ་བསྩལ།།
ནང་ཀུན་སྤྱོད་ཡ་རབས་ཕྱོགས་ལ་དྲངས།།
ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཅུན་ལ་ཁྱེད་ཉིད་མཁས།།

གནམ་སྔོན་པོ་མུ་མཐའ་བྲལ་ན་ཡང་།།
དྲིན་དགེ་རྒན་ལྷག་བསམ་དེ་ལས་བརྒལ།།
བློ་རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་རྒྱ་དེ་ལས་ཡངས།།
བྱམས་བརྩེ་བ་གནམ་གྱིས་བསྐྲུན་དུ་མེད།།

དྲིན་དགེ་རྒན་མཁའ་ཡི་ཟླ་བ་ཡིན།།
ཁྲ་ཚོམ་མེར་སྐར་ཚོགས་མཐའ་ནས་སྐྱོང་།།
དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱང་ནས་གསོས།།
བསིལ་འཇམ་འཇམ་འགྲོ་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན།།

རྗེ་མི་ལའི་སྡིག་སྒྲིབ་སངས་པ་ཡང་།།
མགོན་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་མ་བསྟེན་མེད།།
འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀྱང་།།
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་འཕེལ།།

བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་མང་ལས།།
གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར་བའི་ཙོང་ཁ་པའི།།
གནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པར་ཁོངས་བརྡོལ་བ།།
དྲིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན།།

དོན་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དགེ་རྒན་ཉིད།།
དེར་བསྟེན་ན་བསོད་ནམས་རང་འཕེལ་ཡིན།།
རྒྱུད་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།
ལུགས་དེ་ཕྱིར་དགེ་རྒན་སེམས་དཔའ་རེད།

དྲིན་དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བསམ་ན།།
དུས་དང་པོ་ཁ་ལེན་ཚིག་བརྩི་བྱོས།།
དེའི་ཞོར་དུ་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་ཟུངས།།
ཚེ་གང་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གྱིས།།

རྒན་བཟང་པོ་མཐོན་པོ་དཔོན་ལས་མཆོག།
དཔོན་ངན་པས་སྡེ་དམངས་ཕུང་ལ་སྦྱར།།
ཐུགས་བཟང་པོ་ཁྲི་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡན།།
སྤྲུལ་རྫུན་མས་འགྲོ་དྲུག་ངན་འགྲོར་འཕེན།།

དྲིན་དགེ་རྒན་ཐུགས་བརྩེ་མེ་ལས་དྲོད།།
དགུན་གྲང་ངར་འགོག་པའི་གོ་ཆ་ཡིན།།
དྲིན་དགེ་རྒན་བྱམས་སེམས་གདུགས་ལས་བསིལ།།
དབྱར་ཚ་བ་འགོག་པའི་གཡང་རྟེན་ཡིན།།

ལར་དགེ་རྒན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ནི།།
ལག་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་དུ་མེད།།
ཁ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མེད་ཡིན།།
ལུས་གུས་གུས་བྱས་ཀྱང་ག་ལ་ནུས།

དྲིན་དྲིན་དུ་མི་གོ་སྐྱེས་བུ་དེར།།
དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན།།
ལམ་བཟང་པོཔ ར་ཁྲིད་ཀྱང་དགོས་མེད་ཡིན།།
རང་གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་གཞི་མ་ཡིན།།

ལོ་འཁོར་མོ་ག་ཙམ་འདས་ན་ཡང་།།
མགོན་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་རྡོ་ལ་བརྐོས།།
སེམས་གངས་དཀར་དབུས་ནས་བརྗེད་མེད་རེད།།
བརྗེད་སོང་ན་དྲིན་གཟོ་མེད་ནི་ཡིན།།

༼ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ། ༽

གཅིག།
ཟློག་མེད་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ཞིག་གིས་ངེད་གཉིས་ལ་ཕན་

ཚུན་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པའི་བརྩེ་བ་ཞིག་ངང་གིས་གྲུབ། ལོ་དང་ཟླ་བ།
ཞག་མ་དང་ཉིན་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གི་འདས་སོང་ལ་རྫོགས་ཚིག་
བྲིས། དེ་ནི་ཕྱི་དྲན་གྱི་ཀློང་ན་མཛེས་སྡུག་གིས་འཚེར་བའི་བརྩེ་
བའི་གདུ་བུ་གོར་གོར། སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་མཚམས་ནས་ཉིང་
མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བར་ལམ་ཡིག་བཞག།

གཉིས།
ང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དྭངས་གཙང་གི་བྲང་གཞུང་ནས་མཆེད་པའི་

སྙིང་གི་ཤོག་བུ་ལ། དགའ་བ་ལྷད་མེད་ཀྱིས་འདང་ཞེན་དང་
མཛའ་བརྩེ་ཡི་ཡིག་ཕྲེང་བསྒྲིགས། ཟུར་མིག་གཉོམ་པོ་ཞིག་གིས་
ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཁ་ནས་བཅད་པའི་དུངས་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ།
ངའི་ཤ་དང་རུས་པ། ཁྲག་དང་མཆིན་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་
དང་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ། གང་སར་ཁྱབ་ཏེ་བདག་བཟི་བར་
བྱས། ངའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཁྱེད་ནི་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ལྷ་
ཡུལ་ནས་འོང་བའི་ལྷ་མོ་ཟླ་འཛིན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ལ།
བདག་གི་སྒོ་ལྔ་འགག་པའི་བརྩེ་དུང་གི་ཆང་བཅུད་ཅིག། ཁྱེད་
ཉིད་བདག་ལ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་། ངའི་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལྡབ་
ཀྱིས་གྱུར་ཏེ་འཚོ་བ་ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྤྲོ་དགའི་ཚོར་འདུ་
བསྐྲུན། ཟླ་འོད་ཀྱི་གང་བའི་མཚན་མོ་རེ་རེ་དང་། རེ་བ་དང་
འདོད་བློ་ཚིམས་པའི་རྨི་ལམ་རེ་རེ། སེར་སྣ་ཆེ་ཡང་དུས་ཚོད་ཀྱི་
ཕྲག་ཀོང་ནས་ཤོར།

གསུམ།
དཀར་ལ་དམར་མདངས་རྒྱས་པའི་ཞལ་ངོ་དང་ཆེམ་ཆེམ་དུ་

འགུལ་བའི་མིག་ཟུང་ལས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོད་
ཚད་ནས་ཡོད་ཚད་གསོན་པར་བྱས་ལ། ལྡེམ་མྱུར་དང་འཇམ་ཤས་
གྲུབ་པའི་སྐུ་ལུས་དང་གནག་ལ་འཕྱོ་བའི་སྐྲ་རྩེ་ནས། བདག་གི་
ཚོར་བའི་དྲན་པ་མཐོ་རླབས་སུ་དཀྲིགས་ནས་སྙན་ངག་གི་ཆང་
སྐྱེམས་དྲངས། སེམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་མཛངས་མ་ལགས།

ཁྱེད་ཉིད་བདག་ལ་ཡོད་པ་འཁོར་བའི་ཡང་སྙིང་དུ་རློམ་ཆོག།
བཞི།

ཁྱེད་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་དང་བྱམས་བརྩེ་ལས། ངའི་ལང་ཚོའི་
སྟོབས་ཤུགས་མངོན་པར་རྒྱས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཤ་དྲོད་དང་རུམ་ཁ་
ནས་ངའི་མི་ཚེའི་ལྗང་སྨྱུག་འབུས་མགོ་ཚུགས། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་
པ་དང་མི་ཚེ་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་རྟག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་
བརྗོད་ཀྱང་། གང་མང་ལབ་ཀྱང་། ཁྱེད་ཉིད་བདག་གི་ཉེ་འགྲམ་
དུ་བཅར་བ་ནས་བཟུང་། ང་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད།
བདེ་སྐྱིད་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། དེ་ནི་ངས་ཁྱེད་
ལ་ཕུལ་བའི་བརྩེ་དུང་ཞིག་གི་རོལ་དབྱངས་ཡིན།

ལྔ།
ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་བོ་བདག་གི་བྲང་ཁ་རུ་གླན་ནས་སྙིང་གཏམ་

མངར་མོ་ཞིག་གིས་ཟུར་ཁ་མྱོང་དུས། ངས་ཅི་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་པར་
རེ་ཞིག་ཧད་དགོས་བྱུང་། ནམ་རྒྱུན་བསམ་བློ་དང་དོགས་སློང་
བྱས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་མང་པོ་ཞིག་ཁྱེད་དང་ཕྲད་
ན་ལྐུག་པར་འགྱུར་འགྲོ།

དྲུག
ལག་པ་དམ་དུ་འཁྱུད་དེ་འཚོ་བའི་གསེང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་མོ་

རྡུང་དུས། ངས་ཁྱེད་ལ་གླེང་མི་ཚར་བའི་ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུའི་འཇིག་
རྟེན་ཞིག་ར་སྤྲོད་བྱས་ལ། སྙིང་གི་ཡང་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་གི་ས་བོན་
བཏབ། ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དགོད་སྒྲ་ཐུང་ཐུང་། འདུ་འཛོམས་ཀྱི་
བདེ་སྐྱིད་ཅིག་གི་སྣེ་མོ་ནས། བྲལ་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་
སླེབས་དུས། མགོ་སྐམ་པོ་ནས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་མིག་ཆུའི་
ཕྲེང་བ་ཡུན་གྱིས་ཟེགས།

བདུན།
ཁྱེད་ནི་བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་བློ་ཕུགས་གཏད་སའི་བྱམས་

པ་ཁྲེལ་ཡོད་དེ་ཡིན་ལ། བདག་གི་མི་ཚེ་འགྲོགས་སའི་སྙིང་གི་ཚི་ལུ་
དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །

༼ གསེར་དུང་སྙུག། ༽

སེ་ལེན། ཁྱོད་སར་ཉི་མ་ནུབ་རི་བརྒལ་ནས་ཡོད་ཚད་མག་
མོག་ཏུ་གྱུར་སོང་ངམ། བྲེལ་ཟིང་ཆེ་བའི་མི་ཚོགས་དག་རང་ཁྱིམ་
དུ་ལོག་ནས་ཡོད་ཚད་ལྷིང་འཇགས་སུ་གནས་ཨེ་བྱུང་། ངས་མིག་
ཟུང་སྒེའུ་ཁུང་ལ་གཏད་ན། ཟླ་འོད་དང་འདྲ་བའི་སྒེའུ་ཁུང་
ཐད་ཀྱི་གློག་འོད་དེ་ཙམ་ལས། གཞན་གང་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་
མི་འདུག། སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་གྱི་གློག་འོད་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ།
དེས་ངའི་ནང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བའི་སྨུག་སྤྲིན་དག་གཡོ་འགུལ་ཏོག་
ཙམ་བཏང་བྱུང་།

སེ་ལེན། ད་སྐབས་ང་རང་ཧ་ཅང་ཁེར་རྐྱང་ཡིན་པ་ཚོར་
བྱུང་། ཁེར་རྐྱང་གི་ཚོར་ཤེས་ཡན་པོ་དེ་ནི། གཤོག་པ་ཐོགས་པའི་
བྱིའུ་ཞིག་དང་མཚུངས། མཐོངས་ཡངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རུ་འཕུར་
གྱིན། སྐྱོ་སྣང་གི་སྨུག་སྤྲིན་རབ་རིབ། ངའི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞིང་
སར་དྲུད་བྱུང་།

སེ་ལེན། ང་ལ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་གཙང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྙམ་
བྱུང་། གཙང་པོ་དེའི་ཁར་རང་དབང་གི་ཤ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དྭངས་
གཙང་གི་རྨི་ལམ་ཞིག་མཉམ་དུ་རྨི་བཞིན། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འདུ་
འཛོམས་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཉེ་ཞོ་མེད་པར། བརྩེ་འདང་གི་རྨི་ལམ་
རིང་མོ་དུས་གཏན་དུ་རྨི་ན་བསམ་བྱུང་།

སེ་ལེན། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་གནང་ཐུབ། དམིགས་པ་
མེད་པར་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འདུར་རྒྱུག་བྱེད་ཀྱིན་པའི་སེམས་པ་
འདི། ལན་ཅིག་སྡོད་ཐུབ་ནུས་སམ། སྙིང་ཉེ་གང་དེ་ལ་འགྲོགས་
པའི་འཚོ་བ་ལས་གཞན་རྣམས། སྐྱིད་སྣང་གི་ཚོར་ཤེས་དབེན་
པའི་གྱོན་པ་འདི་ལན་ཅིག་ཕུད་ཐུབ་ནུས་ཨང་།

སེ་ལེན། ང་སྨྲ་བ་མེད་པར་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་འཚོ་སྙིང་བྲོ་
སོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་གང་ཞིག་གིས། ང་ལ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་

འཚོ་བ་ཞིག་གནང་རོགས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་ན། ངས་
ཁྱོད་ལ་བརྩེ་དུང་སྟེར་ཆོག། འབྱོར་ཕྱུག་སྟེར་ཆོག། སྙན་གྲགས་
སྟེར་ཆོག། ཐ་ན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཕུང་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྟེར་
ཆོག། ང་ལ་སེམས་པ་ཞིག་གནང་རོགས། ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་སེམས་
པ་ཞིག་གནང་རོགས། ཅི་ལ་ཡང་རེ་དོགས་མི་དགོས་པའི་སེམས་
པ་ཞིག་གནང་བས་འཐུས་སོ།།

སེ་ལེན། ངས་ཁྱེད་རང་ངོ་མི་ཤེས་པ་བདེན་ནམ། ཁྱེད་
རང་མ་འོངས་པར་ང་དང་ཐུག་འཕྲད་མཆིས་པའི་སེ་ལེན་དེ་ཡིན་
ནམ། ངས་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་ཁྲི་ཕྲག། ཁྱོད་ལ་བཤད་དོན་
ག་རེ་ཡིན་ཨང་། དོན་དམ་དུ་ངས་སྙིང་ཐུབ་ཀྱི་བྱམས་པ་དྲན་
དྲགས་པས་ཡིན་ནམ།

སེ་ལེན། ཁྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་མིག་ཟུང་དེ་
ཡིས་ང་ལ་གཟིགས་རོགས། ངའི་ནང་སེམས་ལ་ལན་ཅིག་གཟིགས་
རོགས། ཚོད་ཚོད་ལ་སྐྱོ་སྣང་གིས་འཚེ་བའི་ནང་སེམས་འདི་ལ་
ལན་ཅིག་གཟིགས་རོགས། དེ་ཉིད་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཞིག་
ཀྱང་གནང་རོགས།

སེ་ལེན། མཚན་མོ་འདི་ཧ་ཅང་ལྷིང་འཇགས་ཡིན་དོན།
རེ་དོགས་དང་། ངང་སྒུག་བྲལ་བས་ཡིན་ནམ། སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་
གྱི་གློག་འོད་དེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར་དོན།
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བར་ལྟ་གོན་མི་དགོས་པས་ཡིན་ཨང་། ནམ་
ཞིག་གི་ཚེ་ན། ངས་སྙིང་སྡུག་དེ་ཡང་། སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་གྱི་གློག་
འོད་འདི་དང་མཚུངས་པར། ཉི་མ་རེ་རེ་ཡི་དུས་ཚོད་འདིར།
རྟག་བརྟན་གྱིས་ངའི་རང་ཁྱིམ་ལ་ཤར་ཏེ། ང་ལ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་
བའི་ཉམས་སྣང་གི་འཚོ་བ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཨང་།

༼ ཚོར་སྦྲང་། ༽

ངས། རྟོག་འཆར་གྱི་སྒེའུ་སྔུན་དུ།
ཁྱོད་ཀྱིས། སྙན་ངག་གི་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲིད་དེ།
ཟབ་བརྗིད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ང་ཡི་ལྷིང་འཇགས་དེའི།
ཉིན་སྲིབ་གང་ཞིག་ལས་ཐོན་ཡོང་བར་སྒུག་ཡོད།

ངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གས་ཆག་གསེབ་ནས།
ཁྱོད་ཀྱིས། སྙན་ངག་གི་ཟོག་ཁྱུ་རུག་རུག་བྱས་ཏེ།
ཁ་བ་དལ་གྱིས་འབབ་སའི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དེའི།
རྩྭ་ཐང་དུ་གང་ཞིག་མངོན་ཡོང་བར་སྒུག་ཡོད།

གཞས་ཆུང་མ། སེམས་པ་དང་སྙན་ངག་གའུ་ཁ་སྦྱོར་
དུ་གྱུར་པའི།
ང་ཡི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཆར་ཆུ་མེད་པས།
རྟོག་འཆར་གྱི་མེ་ཏོག་སྐམ་ཞིང་ལོ་མ་འཐོར་བར་གྱུར།
གཟུགས་མི་མངོན་པའི་བུ་རམ་དང་འདྲ་བའི།
ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་དག་གིས།
ང་ཡི་ནང་སེམས་སུ།
ཡུལ་གྱར་བྱུང་བའི་ལུ་གུས་ལྡོག་ལམ་རྙེད།
ཆར་ནང་དུ་ལམ་ནོར་ཐེབས་པའི་མིས་ལྡོག་ལམ་རྙེད།
འུར་ཟིང་གིས་བསུབས་པའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་
ལྡོག་ལམ་རྙེད།

བོར་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་བའི་གཞས་ཆུང་མ།
ནད་མེད་པའི་མཆིན་ལར་གསོ་བཅོས་བྱེད་པའི་
ཡུལ་ལུང་འདིར།
སྒོར་མོའི་སྐྱག་དོང་དུ་ལྷུང་བའི་མི་ཚོས།
རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འཚོང་བགྱིད་ཀྱིན་འདུག།
མེས་པོ་ཚོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྲག་ལས་གཏེར་དུ་བླངས་པའི།
རིག་གནས་དག། བཤམ་སྟོན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བཞིན་འདུག།
དེ་བས། སེམས་པ་སྔར་ནས་ཤི་ཚར་བ་ང་ཡིས།
རང་ཉིད་ཁེན་སའི།
སྙན་ངག་གི་གྱང་ཆག་ཅིག་ལས།
ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འདོན་པར་སྒུག་ཡོད།
དགུན་ཁའང་དྲོ་བར་བྱེད་པའི།
ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ངག་འདོན་པ་སྒུག་ཡོད།
གཞས་ཆུང་མ།

༼ ཐོར་བུ། ༽

མགོན་དགེ་རྒན་བཀའ་
དྲིན་གཞལ་མེད་རེད།

ཚེཚེ་ཡིསྤྲི་སྲུང་མདུདི་དིམར་པོཁྱོ་།

སེསེ་ལསེན་ཞུ་མཆིསྤྲིདི་འདིསྤྲི་ཁྱོཁྱོདི་ལ་སྤྲིསྤྲིང་ན་།

བཀྲ་ཤིཤིས་ཁ་བ།

གཞས་ཆུང་མ།


