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ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་
དུས་རབས་གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་གྲོང་སྡེ་གསར་པ་བསྐྲུན་དགོས།

ཉེ་ཆར། ལི་ཐང་རྫོང་གིས2024
ལོར་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་མཐོ་སྒང་འབྲུ་
མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཡུལ་སྡེའི་ཐོན་
ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་
སྤྲད་པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཞིང་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་དུ་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་
དང་ལུད་སོགས་དངོས་ཟོག་གྲལ་འགྲིག་
ངང་བཞག་ཡོད་ལ། རྫོང་ཞིང་འབྲོག་
ཞིང་སྡེ་དང་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་
མི་སྣ་དང་ཡུལ་ཤོག་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་

ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ། ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་ཆེན་པོས་
ས་བོན་སྐྱེལ་བཞིན་གདོང་ལ་འཛུམ་
མདངས་ཀྱིས་ཁེངས། ཚང་མས་ས་བོན་
དེ་དག་གི་སྤུས་ཚད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་
འདུག། རྫོང་གིས་རོགས་རམ་བྱས་པར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ད་ལོར་ལི་ཐང་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི1950བསགས་ཏེ་ནས་དང་ཞོག་
ཁོག། པད་ཁའི་སོན་བཟང་། ལྕགས་
དྲྭ ་སྨི ་ཁྲི12ཅན། ཕྱུགས་རྩྭའི་སོན་
བཟང་དང་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་སོགས་དངོས་
ཟོག་ཁྱོན་ཏུན3050ཉོས་ཏེ། ནས་ཐོན་
མཐོའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་ཞོག་ཁོག་
ཐོན་མཐོའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ། སྤུས་ལེགས་
ཅན་གྱི་ཕྱུགས་རྩྭ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་སོགས་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ཅིང་། ཞིང་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ཤོག（གྲོང་རྡལ）22
དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་

བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ད་ལོར་འབྲུ་རིགས་

འདེབས་ཚད་མུའུ་ཁྲི5.17བརྟན་པོར་
ཡོང་བ་དང་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི1.28
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དམིགས་ཚད་
གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། རྫོང་ཞིང་འབྲོག་
ཞིང་སྡེ་དང་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
འགན་འཁུར་བས་ང་ཚོས་འོས་འགན་ས་
ཚུགས་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པའི་སྡོད་
གནས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་

འཁྱོལ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
མཛུབ ་ཁྲིད ། འབྲུ ་རིགས ་ཡག ་པོ ་
འདེབས་པ་བཅས་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་
མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལི་ཐང་རྫོང་
གིས“གཙང་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག”དེང་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་འཛུགས་པར་
དམིགས་ནས་རྨོ་ཞིང་གི་དམར་ཐིག་
དང་འབྲུ་རིགས་ཉེན་མེད་ཀྱི་མཐིལ་
ཚད་སྲུང་ཞིང་། ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་
སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་
མི ་མངོན་པའི་ནུས་པ ་ཤུགས་ཆེན་
འདོན་པ། སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐོན་
རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་
ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཚད་གཞི་
མཐོ་བའི་མཐོ་སྒང་གི ་འབྲུ་མཛོད་
བསྐྲུན་པའི་ལམ་བུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཡོད།།

( ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ང་ཚོ་མི་ལ་ཆ་མཚོན་ན་གལ་ཏེ་
བཟའ་བཏུང་འཚམ་པོ་མ་བྱུང་བའམ་
བཟའ་བཏུང་གང་བྱུང་མ་བྱུང་བྱེད་ཚེ་
ཕོ་བ་ན་བ་རེད། དེ་བཞིན་བ་གླང་
དང་ར་ལུག་གིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་བཞད་
གྲབས་ཡོད་པའི་རྩྭ་མུའུ་ཞུས་དང་།
སྲན་རིགས་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་
གསར་པ། རུལ་སུངས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་
བ་དང་ཚལ་རིགས། སྦང་མ། སྤུངས་
ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་སྔོ་རྩྭ་སོགས་
ཟ་ཐེངས་གཅིག་ལ་མང་པོ་བཟས་ན་
ཕོ་བ་ན་བ་རེད། སྦོས་ནད་ནི་ཕོ་ནད་
བྱེ་བྲག་ཅིག་རེད།

འོ་ན་དཔྱིད་དུས་སུ་བ་གླང་
དང་ར་ལུག་སོགས་ལ་ནད་དེ་རིགས་
ཕོག་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།
དཔྱིད་ཀ་ནི་རྩྭ་རིགས་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་
དུས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་རྩྭ་སོ་མ་ཡིན་ལ་
ཆུ་མང་བས་མི་ཚད་སྤྲི་དཀར་གྱི་
རིགས་ཀྱང་མང་། བ་གླང་དང་ར་
ལུག་གིས་དགུན་ཁ་གཅིག་གི་རིང་ལ་
རྩྭ་སྔོ་བཟའ་རྒྱུ་མ་རག་པས་ཟ་ཚོད་མ་
ཐིག་པར་བརྟེན། རྩྭ་སྔོ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་
ཕོ་བར་མ་འཇུ་བར་མྱུར་དུ་འཕེལ་ཏེ་

རླངས་པ་མང་པོ་ཐོན་ནས་ཕྱིར་འབུད་
མ་ཐུབ་པ་གང་ནས་སྦོས་ཡོང་གི་ཡོད།

བ་གླང་དང་ར་ལུག་ལ་ནད་དེ་
ཕོག་རྗེས་གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་བཅོས་
མ་བྱས་ན་ལྡད་བཅའ་མཚམས་ཆད་པ་
དང་། དབུགས་གཏོང་དཀའ་བ། ཁྲག་
རྒྱུན་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་
ཚབས་ཆེན་བྱུང་སྟེ། ཁ་ནས་སྦུ་བ་དོན་
ནས་མགྱོགས་པ་ཤི་འགྲོ་བ་རེད།

བ་གླ་དང་ར་ལུག་ལ་ནད་དེ་
རིགས་མི་ཕོག་པ་འགོག་ཆེད། དཔྱིད་
ཀ་ཤར་གྲབས་ཡོད་དུས་གཟན་ཆག་
རིམ་བཞིན་མང་དུབཏང་སྟེ་བ་གླང་
དང་ར་ལུག་གི་ཕོ་བའི་འཕྲོད་ཤུགས་
རིམ་པས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། དཔྱིད་
ཀར་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་སྐབས་ཟ་ཐེངས་
གཅིག་ལ་རྩྭ་སྔོ་མང་པོ་ཟ་མི་བཅུག་
པར་ཚོད་འཛིན་ཏོག་ཙམ་བྱ་དགོས།
ཞོགས་པ་ཟིལ་ཆུ་མ་ཡལ་གོང་བ་གླང་
དང་ར་ལུག་འཚོ་རྒྱུའང་མེད། དེ་འདྲ་
བྱས་ན་ནད་མི་ཕོག་པ་སྔོན་འགོག་
བྱེད་ཐུབ་བ་རེད།།

( རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྡུས། )

དཔྱིད་ཟླ་བཞི་པ་ནི་སེར་ཤུལ་རྫོང་དུ་མེ་ཏོག་བཞད་
པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཕྱུག་གྲོང་རྡལ་དབོན་ཐོག་
གྲོང་སྡེར་གནམ་སྔོན་པོའི་འོག་དང་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོད་
སྦྲང་མ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་འཕུར་བཞིན་པའི་བྲེལ་འཚུབ་
ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས། དེ་ནི་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་ཅུས་
དང་ཁུལ་སྦྲང་རྩི་དོ་དམ་ས་ཚུགས་ཀྱིས་ཚོད་ལྟ་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་བའི་མཐོ་སྒང་སྦྲང་རྩི་གསོ་སྤེལ་ཡིན་ཞིང་། གསོ་
སྤེལ་ལས་རིགས་གཉེར་བ་ནས་བཟུང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་སྦྲང་
མ་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་
དང་། སྦྲང་མཁན་ཧོང་ལུན་གྱིས་དབོན་ཐོག་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་
མིའི་སྣེ་ཁྲིད་པར་མ་ཟད་རྟག་པར་སྦྲང་རྩི་སྡུད་པ་དང་སྨིན་
པར་ལྟ་བཞིན་ཡོད།

དབོན་ཐོག་གྲོང་སྡེར་འཕང་འབྲས་དང་པད་ཁ། འོ་
སེ། སེའུ། ནས། མེ་ཏོག་ལུག་མིག་སོགས་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་
ཁུངས་ཀྱི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཅུང་མང་བས་སྦྲང་མ་གསོ་ས་ཡག་པོ་
ཞིག་ཡིན་པས་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མི་གཏོང་དོན་
ཅི་ཡིན་ནམ། མཚོ་འཕགས་མཐོ་ཁུལ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་
སྦྲང་རྩི་ལ་འཚོ་རྒྱུ་དང་གཏེར་རྫས། ཨན་གཞི་སྐྱུར། དབྱང་
འགྱུར་འགོག་དངོས་སོགས་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་སྦྲང་རྩི་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དྲི་ཞིམ་
དང་བྲོ་བ་ལྡན། ན་ལོའི་སྤྱི་ཟླ9པར་ཁུལ་སྦྲང་རྩི་དོ་དམ་ས་
ཚུགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་གཞོན་པ་ཧོང་ལུན་དབོན་ཐོག་གྲོང་
སྡེར་ཡོང་ནས་གྲོང་སྡེའི་བཅའ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་འགན་
བཞེས། ཁོང་གིས་སྐབས་དེར་ངས་སྦྲང་མ་སྒམ7ཁྱེར་ནས་
དེ་གར་ཡོང་ཡོད། འབའ་ཐང་ནས་སྦྲང་མ་ནང་འདྲེན་རྒྱུད་
སྦྱོར་དང་། དྲོད་ཚད་དང་བརླན་ཚད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན།
འགྱིག་སྐྱིས་དྲོད་སྲུང་དང་བརླན་སྲུང་བཅས་བྱས་པར་
བརྒྱུད་སྦྲང་མ་སེར་ཤུལ་དུ་བདེ་བླག་ངང་སྐྱེ་འཕེལ་ཐུབ་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

དབོན་ཐོག་གྲོང་སྡེ་ནི་མཐོ་གྲང་ཁུལ་དུ་གཏོགས་
པས་དགུན་དུས་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཧ་ཅང་ཉུང་
མོད། འོན་ཀྱང་འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་གནས་པ་དང་འདན་
མ་འདམ་ར་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཆུ་ཁུངས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་ཤིང་། ཉི་འོད་མང་བ། ས་བབ་མཐོ་ཞིང་རྙོག་
འཛིང་ཆེ་བའི་ས་དབྱིབས་དང་གནམ་གཤིས་ཁོར་ཡུག་སྣ་
མང་ཅན་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྩི་
ཤིང་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་སྦྲང་
མ་གསོ་བའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བར་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་
བྱས་ཡོད། བརྟག་དཔྱད་ཚོད་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།

དབོན་ཐོག་གྲོང་སྡེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ད་ཡོད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་
འབྱུང་ཁུངས་རྩི་ཤིང་གིས་སྦྲང་སྒམ2000ཡན་སྦྲང་ཁྱུ་
གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མར་དཀའ་ཞེས་པ་
ལྟར། སྦྲང་གསོ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་
མི་ཚོས་ཐོག་མར་ཐོན་ལས་དེར་འབྲས་བུ་ཐོབ་མིན་གྱི་
དོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་རེད། དེའི་རྗེས་ཧོང་
ལུན་གྱིས་ཁོ་ཚོར་སྦྲང་མ་གསོ་སྤེལ་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་བཤད་པ་
དང་སྦྲང་གསོའི་ལག་རྩལ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་མཐར་གཞི་ནས་
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

དབུལ་ཐར་དུད་ཚང་ཆོས་ཉིད་མཚོ་མོའི་སྒོ་རའི་ནང་
སྦྲང་སྒམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཞག་ཡོད། ཆོས་ཉིད་མཚོ་མོས་སྦྲང་
སྒམ་གྱི་ཁ་ལེབ་ཕྱེ་མ་ཐག་སྦྲང་མ་མང་པོ་ཉི་འོད་ཁྲོད་ཡར་
འཕུར་མར་འཕུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཆོས་ཉིད་མཚོ་མོས་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་
ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྦྲང་མའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་སྐོར་
སློབ་ཁྲིད་བྱས་བྱུང་། ང་ཚོས་སྦྲང་མར་ཕར་གནོད་འཚེ་
མ་བཏང་ན་སྦྲང་མས་ཚུར་གནོད་འཚེ་གཏོང་གི་མ་རེད་
ཅེས་བཤད།

ཆོས་ཉིད་མཚོ་མོས་ངའི་སྦྲང་གསོ་ལག་རྩལ་ནི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཧོང་ལགས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཆར་པ་བབས་
ནའང་ཐང་རླུང་བུ་ལྡང་ནའང་འདྲ། དུས་ཐོག་ཏུ་ངའི་ཁྱིམ་
དུ་ཡོང་ནས་སྦྲང་གསོའི་ལས་རིགས་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་གང་
མང་བྱས་བྱུང་། སྦྲང་ཚང་དང་སྦྲང་གསོ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་
ནི་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་ཅུས་དང་ཁུལ་སྦྲང་ལས་དོ་དམ་

ས་ཚུགས་གྱིས་རིན་མེད་ངང་སྤྲད་པ་རེད་ཅེས་བཤད།
ན་ནིང་ནས་བཟུང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁྱོན་

ཡོངས་ནས་སྐུལ་ཆེད། ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་ཅུས་དང་ཁུལ་
སྦྲང་རྩི་དོ་དམ་ས་ཚུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚན་པའི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་གྲོང་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
ཡོད། དབོན་ཐོག་གྲོང་སྡེའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཨོ་དགས་
གསར་འགོད་པར་གོང་རིམ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་གྲོང་སྡེའི་
བཅའ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཆར་འགོད་བྱས་
པར་གཞིགས་ནས་ཡུལ་མི་ཚོར་སྒོ་རའི་སྦྲང་རྩི་གསོ་སྐྱོང་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ད་སྔར་
ཁྱོན་ཡུལ་མི་དུད་ཚང6གིས་སྒོ་རའི་སྦྲང་རྩི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དུད་ཚང་རེས་སྦྲང་ཚང5གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་ལ་ང་ཚོའི་གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་གིས་ཀྱང་སྒོ་རའི་
སྦྲང་ཚང34གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཨོ་དགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཧོང་ལུན་
གྱིས་ཡུལ་མིའི་སྦྲང་གསོ་ཧུར་སེམས་སློང་ཆེད། དམའ་ཤོས་
འགན་ལེན་དང་ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཇུས་གཞི་
བཏོན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྦྲང་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
འདོད་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་དང་དམའ་ཤོས་འགན་ལེན་གྱི་གྲོས་
མཐུན་བཞག་པ་སྟེ། སྦྲང་མ་སྒམ་ལྔ་གསོ་སྤེལ་བྱས་ནས་ལོ་
གཅིག་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར2000འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་
འབྲེལ་གསོ་སྤེལ་དང་། ཐོན་སྐྱེད། ཐུམ་སྒྲིལ། ཕྱིར་ཚོང་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་ཡང་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།། ( ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

སེར་ཤུལ་རྫོང་དབོན་ཐོག་གྲོང་སྡེས་སྦྲང་མ་
གསོས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུ་སྐྲུན།

ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་གྲོང་སྡེས་གསོ་སྤེལ་བྱེད་པའི་སྦྲང་ཚང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚུལ།

དབོན་ཐོག་གྲོང་སྡེའི་དབུལ་ཐར་དུད་ཚང་ཆོས་ཉིད་མཚོ་མོས་སྦྲང་མ་གསོ་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པའི་ཚུལ།

ལི་ཐང་རྫོང་གིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་
མཐོ་སྒང་འབྲུ་མཛོད་བསྐྲུན།

དཔྱིད་དུས་སུ་བ་གླང་དང་ར་ལུག་ལ་སྦོས་
ནད་ཕོག་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་བསུ། སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།

ཡུལ་མི་ཚོས་ཞིང་ལས་དངོས་རྫས་ལེན་བཞིན་པའི་ཚུལ།

ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཐོངས།


