
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10337པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས13℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས6℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 5 པའི་ཚེས 8 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༣ པའི་ཚེས ༣༠ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ5
ཚེས4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་
ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པའི《ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་
གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེའི་
དཔར་མ་ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་
སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་བཀྲམ་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་

འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི2012ལོའི་ཟླ11པ་
ནས2023ལོའི་ཟླ10པའི་བར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་བའི་རྣམ་བཤད་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏུས་ཡོད། དེབ་དེའི་ཧྥ་
རན་སེའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང་དེ་གོང་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་
པའི་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་

ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པར་བདེ་
བླག་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱིས་བཏོད་པའི་
ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་
རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ་བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
ལམ་བུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞི་
བདེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས། ཐུན་
མོང་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཆེ་རུ་གཏོང་
བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།།
（མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས28ནས་ཚེས29ཉིན་བར། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་
བྲག་མགོ་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚོ་སྐྱོང་
ཞབས་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་མ་ཟད། འབྲེལ་
ཡོད་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་བྲག་མགོ་རྫོང་ཡུན་
རིང་བདེ་འགོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་བའི་
དམིགས་འབེན་དང་ལས་འགན། བསམ་ཕྱོགས་བྱ་ཐབས་བཅས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་བྱས་ཤིང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སི་
ཁྲོན་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
བོད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཇུས་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་འབྲེལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལ་
གཞིགས་ནས་ཁུལ་ཨུའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ་དང་། འགན་འཁྲི་དངོས་སྒྲུབ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ལས་
བརྒལ་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་
གསར་པ་བཏོན་ནས་བརྟན་བརླིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བསྐྱར་དུ་བྲིས་པ་

དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེའུ་གསར་
པ་འབྲི་བར་བྱས་རྗེས་དེ་བས་ཆེན་པོ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཏེང་ལི་ཅུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།
བྲག་འགོ་རྫོང་ཏང་ཨུའི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ལས་ཀ་སྙན་སེང་

ཞུས་པ་རེད།། （ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་
གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེའི་

དཔར་མ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་བྲག་མགོ་རྫོང་གི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག།
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་འགན་འཁྲི་དངོས་སྒྲུབ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བཅས་བྱས་
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བྱང་རྒྱུད་གྱི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་བཏོན་ནས་བརྟན་བརླིང་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བསྐྱར་དུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་གསུངས།

2023ལོའི་ཟླ་བ9པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧེ་ལུང་ཅང་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་
སྐབས་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་གསར་གྱི་སྐོར་
ཐོག་མར་བཏོན་གནང་ཞིང་། 2024ལོའི་ཟླ་བ་
དང་པོའི་ཚེས31ཉིན་ལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་
གཅིག་པར་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་གསར་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོར་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་ཧུར་ཐག་གིས་བསྐུལ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་ཐོན་
སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་གསར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་
ལག་ལེན་གསར་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་བསྐུལ་དགོས་
ན། ཅི་ཞིག་ལ་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་གསར་
ཟེར་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་
སྤུས་གསར་འཕེལ་རྒྱས་གཏང་དགོས་པ། ཐོན་
སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་གསར་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་
གཏང་དགོས་པའི་གནད་དོན་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་
ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་ལ་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་
གསར་ཟེར་བ་རེད་ཅེ་ན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་
ཤུགས་སྤུས་གསར་ཞེས་པ་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱིས་
གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་དཔལ་
འབྱོར་འཕར་སྟངས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་ལས་ཐར་ཞིང་། ཚན་རྩལ་
བཟང་བ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་པ་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་ཐོན་ཐོན་སྐྱེད་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་སྤུས་རྣམ་ལ་ཟེར་བ་རེད། དེ་ལག་
རྩལ་འགག་བརྟོལ་གསར་བརྗེ་ཅན་དང་ཐོན་སྐྱེད་
གྲུབ་རྐྱེན་བཀོད་སྦྱར་གསར་གཏོད་ཅན། ཐོན་
ལས་རིགས་སྒྱུར་རིམ་སྤར་ཆེན་པོ་ལས་བསྐུལ་ནས་

བྱུང་ཞིང་། ངལ་རྩོལ་པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་སྔར་
བས་འཕར་བ་དང་། ངལ་རྩོལ་རྒྱུ་ཆ་སྔར་བས་
གསར་ཐོན་མང་བ། ངལ་རྩོལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་བ། དེ་བཞིན་དེ་ཚོ་སྡེབ་སྒྲིག་
ཡག་པོར་བྱུང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་
ལས་འཕར་བ་ནི་དེའི་རྩ་བའི་ནང་དོན་ཡིན་ལ།
མཚོན་རྟགས་གཙོ་བོ་ནི་གྲུབ་རྐྱེན་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་
སྐྱེད་བྱེད་ཚད་དྲག་ཏུ་འཕར་བ་དེ་རེད། ཁྱད་ཆོས་
ནི་གསར་གཏོད་ཡིན་ལ། གནད་འགག་ནི་སྤུས་
ལེགས་ལ་ཐུག་ཅིང་། ངོ་བོ་ནི་སྔོན་ཐོན་ཐོན་སྐྱེད་
སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་པ་རེད།

ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་གསར་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བའི་གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གང་རེད་ཅེ་ན།
དེ་ནི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་རེད། ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་བྱེད་
སྟངས་གསར་པ། སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྐུལ་
ནས་བྱུང་ཐུབ། དེས་ན་ངེས་པར་དུ་ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་དང་ལྷག་པར་དུ་གསར་རྩོམ་རང་
བཞིན་དང་རྩ་སློག་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། ཚན་རྩལ་
ཆུ་ཚད་མཐོན་པོ་རང་ཚུགས་རང་འབད་མགྱོགས་
པོར་ཡོང་བ་དང་། གནད་འགག་སྲོག་ཤིང་ལག་
རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ།
གསར་རྩོམ་རང་བཞིན་དང་རྩ་སློག་རང་བཞིན་གྱི་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་འགྲན་པ་ལྟར་
ཐོན་དུ་བཅུག་ནས། ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་
གསར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་
པ་སྐྱེད་ཅིང་བསྲིང་དགོས།།

（སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་བྲིས། ）

ཁམས་ཀྱི་གཏམ་ཐུང་།

ལྔ་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་ལ་ཉེ་དུས་སུ་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་
དབྱང་བྲག་མགོ་རྫོང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་དང་
ན་གཞོན་ཕུལ་བྱུང་གི་འཐུས་མིར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་ལ་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་
པའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ན་གཞོན་གྲོགས་པོ་ཚོར་ལྔ་གཅིག་དུས་ཆེན་
གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མངག་བཅོལ་ཟབ་མོ་ལྟར་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་
ངལ་རྩོལ་པའི་སྙིང་སྟོབས། ལག་ཤེས་པའི་སྙིང་སྟོབས། ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་ཞིང་། མི་སྒེར་གྱི་ཕུགས་བསམ་དེ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་ཧུར་ཐག་གིས་ཞུགས་ནས་མཐོ་ཚད་དང་
བློ་རྒྱ། དོན་སྙིང་བཅས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་མི་ཚེ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་
སྐུལ་མ་གནང་བ་རེད།། (ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཧྲེན་དབྱང་གིས་གཞི་རིམ་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་དང་ན་གཞོན་འཐུས་མིར་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས།
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་དུས་ཆེན་

གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུས།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་བྲག་མགོ་རྫོང་ཤྭ་ར་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་
བཟང་དང་སྔོན་ཐོནའཐུས་མི། ན་གཞོན་ལས་གཏོད་འཐུས་མི་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པ།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་
པའི་ཤོག་ལྷེ་ངོ་མཚར་བས་ཁེངས།

ཧྲེན་དབྱང་།
རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ།

སྤྱི ་ཟླ3པའི་ཚེས15ཉིན ་ལ ་པར ་དུ ་
བསྐྲུན་པའི《སློབ་སྦྱོང་ཚགས་པར》གྱི་པར་
ངོས་བཞི་པར་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་
གི་མིང་འགོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་སྟེ། 《དཀར་
མཛེས་ཁུལ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཤོག་ལྷེ་
ངོ་མཚར་བས་ཁེངས། 》བཀོད་ཡོད། འདིར་
རྩོམ་ཡིག་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་ནས་བཀོད་ཡོད།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ནི་དྭངས་ཤིང་གཙང་
ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ས་ཆ་ཞིག་སྟེ། དེ་ན་
རི ་ཀླུང་མཚར་སྡུག་གི་རྔམ་བརྗིད་མངོན་ལ།
མིའི་རིག་གནས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཚེར།
ལ་ཐོག་ལ་བཞག་ཅིང་རི་རྒྱབ་རི་ལངས་པའི་
རི ་བོ ་འཕྲེད་རྒྱུག་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དང་
ཁྲོན་ནུབ་ཀླུང་ཐང་གི ་བར་འཕྲེད་དུ ་ཆགས་
ཤིང ་ས ་ཆུ ་རི ་གསུམ ་གྱི ་སྐས ་རིམ ་དུ ་ཆགས ་
ཤིང་མི་རིགས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་སུ་
གྱུར། ལོ ་ཟླའི ་འགྲོས ་རྒྱུག ་དང ་བསྟུན ་ནས ་
ཁྲག་རྩ་དྲོན་མོར་ལྷུག་ཡངས་དཔའ་སྙེམས་ཀྱི་
རྒྱུན་སིམ་ཞིང་ ། དུས་རབས་བརྗེ་རེས་དང་
བསྟུན ་ནས ། གསེར ་མདངས ་རུས ་རྐང ་དུ ་
ལས་བརྩོན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩི་ཡང་ཐིམ།

ས་ཆ་དྭངས་ཤིང་གཙང་།།
ཡུལ་ལུང་མཛེས་ཤིང་སྡུག།

མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་རིམ་པར་ཡར་འབུར་བའི་
བརྒྱུད་རིམ་དུ། ཤར་ལྷོའི་མཐའ་རུ་གནས་པའི་
དཀར་མཛེས་མཐོ་སྒང་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ལོན་པའི་གངས་
རྒན200ལྷག་དང་གནའ་བོའི་འཁྱགས་ཀླུང70ལྷག་
ཆགས་ཡོད། ཡུལ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མི་གནས་སྤོ་འགྲོ་
སྐྱོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཟླའི་
སྨྲ་བ་ཆད་ཀྱང་རྡོ་ཡིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་ཅེས་པ་
ལྟར། 2021ལོར་འདབ་པའི་ཕན་རོགས་གནའ་
ཤུལ་རྙེད་པ་ལས་ཀྲུང་གོ་དང་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡ་གླིང་གི་ས་
ཁུལ་དུ་ཨ་ཧྲི་ལིའི་ལག་རྩལ་མ་ལག་གི་སྟོང་ཆ་
བསྐངས་ཤིང་། ནུབ་ཕྱོགས་རིག་པ་བའི“མོ་ཝེ་སིའི་
འོལ་ཚོད”གཏོར་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་
འབྱུང་ཁུངས་ལོ་འབུམ་གཅིག་ཁྲི་གསུམ་ལས་མི་ཕྱིས་
པའི་སྔོན་དུ་བདས་ཡོད། རྡོ་སྐད་ཆ་འཆད་ཤེས་
མཁན་དེ་ཚོས་ཨ་ཧྲི་ལིའི་ལག་རྩལ་མ་ལག་ཁྱབ་
འགྲེམ་གྱི་ལམ་ཕྱོགས་བཙུགས་ཟིན་ལ། ཤར་ཕྱོགས་
ཀྱི་སྔ་དུས་འགྲོ་བ་མིའི་རིག་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལས་
རྗེས་ལུས་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་པའི་རིག་གཞུང་འདོད་
ཚུལ་དེ་ཕྱོགས་རེས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ་ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་སྤུས་གསར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལག་
ལེན་གསར་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་དགོས།（གཅིག། ）


