
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10339པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས11℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས0℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 5 པའི་ཚེས 13 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༤ པའི་ཚེས ༦ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་
ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས7ཉིན། 2024ལོའི་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་གནོད་སེལ་
དང་ས་གཤིས་གནོད་འགོག་ལས་ཀའི་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་དར་
མདོར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆུ་ལོག་
སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་
ཆེན་མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀོང་ཏུང་མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་མེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཁྲ་
དབྱང་ལམ་དུ་རི་ཉིལ་བའི་གནོད་འཚེའི་
ཐད་བཏོན་པའི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་སྙིང་དོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་ཐན་པ་འགོག་
བཅོས་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་
འདུའི་སྙིང་དོན། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་དང་། ས་གནས་
གནོད་འགོག། ཆུ་དང་མཚེའུའི་ཆུ་དཔོན་

ལམ་ལུགས་སྐུལ་འདེད་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་
འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་
བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
པ་རེད། 2023ལོའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ས་གཤིས་གནོད་འགོག་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་
ཐོན་ཐུན་མོང་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་བརྡ་
ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པས་
མ་ཚད། སྔོན་ཐོན་འཐུས་མི་དང་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རེས་དང་རྣམ་
འགྱུར་གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་པ་རེད། ད་སྔ་
རང་ཁུལ་གྱི་འབྲུབ་འགོག་གནོད་སེལ་དང་
ས་གཤིས་གནོད་འགོག་གི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་
ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ་རང་ཁུལ་གྱི་
འབྲུབ་འགོག་གནོད་སེལ་དང་ས་གཤིས་
གནོད་འགོག་བཅས་ཀྱི་སླད་ཕྱིན་གཙོ་
གནད་ལས་ཀར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུང་
གནང་དོན། གནས་བབ་ལ་ངོས་འཛིན་
གསལ་པོ་བྱས་ནས་གནོད་འགོག་གེགས་

སེལ་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏང་དགོས་པ་དང་། སྔོན་འགོག་གཙོ་
བོར་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་གནོད་
འགོག་གནོད་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་
དགོས། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནོད་འགོག་གེགས་སེལ་
གྱི་མཐིལ་ཚད་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་ཏང་དང་
མི་དམངས་ལ་འགན་འཁྲི་ཚད་མཐོན་པོར་
འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་བློ་དཀར་
དང་འགན་འཁུར། ལས་བཀུར། སྐྱེས་
འབུལ། མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་
གསར་པའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྙིང་
སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་། འགན་ཁུར་གྱི་རྣམ་
པ་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་
ནས་འབྲུབ་འགོག་གནོད་སེལ་གྱི་དམག་
འཐབ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཉེན་མེད་སྲུང་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་
རེད།། (ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ས་གཤིས་
གནོད་འཚེ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས2023
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ས་གཤིས་
གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་
ཐོན་ཐུན་མོང་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་བརྡ་
ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཤིང་།
དེའི་ནང་རང་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང12དང་མི་
སྒེར17ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ་རེད།

ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཏན་ཏིག་དང་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་ཉེན་མེད་

ཡོང་བར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱས་
པ་དང་།། ད་ལོར་ཡང་རང་ཁུལ་གྱིས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འབྲུབ་འགོག་
གནོད་སེལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་
དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་
འདུའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། རང་ཁུལ་གྱི་
འབྲུབ་འགོག་གནོད་སེལ་དང་། ས་གཤིས་
གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་
སྔར་བས་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཡང་
དག་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉེན་མེད་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་སྔར་བས་ལེགས་

པར་བྱས་ནས་ཉེན་མེད་ཀྱི་མཐིལ་ཚད་སྲུང་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཉེ་ཆར་འཚོགས་པའི2024ལོའི་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་དང་ས་གཤིས་
གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
2023ལོའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ས་གཤིས་
གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་
ཐོན་ཐུན་མོང་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་
གཟེངས་བརྗོད་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རང་རེའི་ཞིང་ཆེན་གྱིས2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ས་
གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཐུན་མོང་

དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་།
རང་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་མི་སྒོར་ཁག་གཅིག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ།

བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ཀྱིས་འབྲུབ་འགོག་གནོད་སེལ་དང་འབྲུབ་གཡོལ་
ཉེན་མེད་ཡོང་བའི་དམག་འཐབ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་དགོས།

2024ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་གནོད་སེལ་དང་ས་གཤིས་གནོད་
འགོག་ལས་ཀའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་སྤྱི་ཟླ5པའི་
ཚེས8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེའི་སེར་པི་ཡའི་
ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་
ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་
སེར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་མཐོར་གཏོང་དང་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་སེར་གྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་
ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཟླ་ལྔ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེར་

ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ། སེར་པི་ཡའི་ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་མདུན་དུ། ཀྲུང་སེར་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་
གཡོ། གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་བརྗིད་ཉམས་
ལྡན། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་
རྣམ་གཉིས་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། སེར་པི་ཡའི་
ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་སྐུ་ཟླ་ཐཱ་མ་ལཱ་ཡིས་
རླངས་འཁོར་འབབ་སར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
པོས་བསུ་བ་ཞུས།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་
བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གཉེར་བ་

རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་
མཉམ་དུ་གཟིགས་སྟེགས་ཐོག་ཕེབས་པ་
དང་། དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་
སེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་
དང་འབྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས10
བརྒྱབ་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝུའུ་ཆི་
ཆིའི་ཕེབས་རོགས་འོག་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་
ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་
པོའི་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་དང་རེ་རེ་བཞིན་
ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་
ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིའི་ཕོ་བྲང་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་རུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་
མཱ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་
ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས6ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་
གའི་དུས་ཚོད་སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་
སིའི་ཕོ་བྲང་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་རུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་
ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།
ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ
60འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་
བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་ཧྥའི་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ60ཡི་རྩ་ཆེའི་ལོ་
རྒྱུས་ལམ་བུ་ལས་ང་ཚོས་ལོ60རྗེས་མའི་
འགོ་ཇི་ལྟར་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་

གཞིག་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད།
མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་
འགྱུར་འོག། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་
བཙན་རང་བདག་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་
ཤེས། མིག་རྒྱང་རིང་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་
ཕན་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཐོག་
མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས་པ་
དང་འབྲེལ་དེར་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་
གསར་པ་བསྣན་ནས་དུས་སྐབས་གསར་
པའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་།
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད། རང་
འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་
ཧྥའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་དགོས། ཕྱོགས་
གཉིས ་པོས ་རང ་བཙན ་རང ་བདག ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“འཇམ་འཐབ་

གསར་པའམ”ཤོག་ཁག་ཁ་གཏད་དུ་
ལངས་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་བཀག་འགོག་
བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྣམ་པར་
བཀྲ་བའི་འཛམ་གླིང་གི་འཆམ་མཐུན་
མཉམ་གནས་ལ ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། མིག་རྒྱང་རིང་པོ ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། འདྲ་མཉམ་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་
མང་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“འབྲེལ་གཅོད་ཕྲེང་
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