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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་དེ་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་གསུང་
བཤད་གནང་།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པས ་མཛུབ་སྟོན ་བྱ ་རྒྱུ ་རྒྱུན ་
འཁྱོངས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པའི་སྙིང་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་
བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་
པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ།《ཀྲུང་
གུང་སི ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྤུས་
གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་
གཏང་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་གནད་གལ་ཆེན་དུ་
བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
ཆོད་དོན》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས

《ཆོད་དོན（གྲོས་བསྡུར་མ་ཟིན）》གྱི་སྐོར་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་
གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མགོ་ཁྲིད་བརྟན་
པོའི་འོག། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལས་
དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་
ཅན་བཞི་མཉམ་སྤེལ་དང་། གྲོང་ཡུལ་
མཉམ་འདྲེས། ཁུལ་ལྔ་མཉམ་དར་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་ནས་སི་ཁྲོན་བཅོས་སྐྱོང་དར་
སྤེལ་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་འཕེལ་
རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་
འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ལ། དུས་རབས་
གསར་པའི་གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ཅིག་
ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་
ནས་བཟུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་ཐད་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་
དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་རབ་དང་
རིམ་པ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤུས་
གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏང་རྒྱུའི་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་བཏོན་གནང་
ཡོད་པས། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སྐོར་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་
བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་རླུང་
བརྟེན་རླབས་གཤག་དང་བརྟན་བརླིང་ངང་
མདུན་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ནུབ་
རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་
བཏོན་ནས་ལོ25འཁོར་བའི་གལ་ཆེའི་
མཚམས་འདིར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
ཡང་གནང་སྟེ། སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་སྒོ་
འབྱེད་ཆེན་པོ། འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྔར་
བས་ཆགས་པར་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ནུབ་རྒྱུད་
གསར་སྤེལ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་
རྩོམ་བྱ་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་
འདོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོར་མཐོང་ཆེན་ཚད་མཐོན་པོ་
དང་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོལ་གནང་ཞིང་། སི་
ཁྲོན་ནི་རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས། རྒྱལ་
ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་ལྷག་

པར་དུ་ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་པོའི་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་
དམིགས་བསལ་དང་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་
ལྡན་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་ཡོད།“ཕྱོགས་
བཞིར་ཤུགས་རྒྱག་པའི”བླང་བྱ་གལ་ཆེན་
བཏོན་པ་དང་།“མཐོ་ས་གཉིས་དང་།
རྟེན་གཞི་གཉིས། སྲུང་ཡོལ་གཅིག”བཅས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་
པའི་འཕར་སྣེ་གལ་ཆེན་དང་སྒུལ་ཤུགས་
འབྱུང་ཁུངས་གསར་པར་གང་མགྱོགས་
འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
ཡོད། ང་ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལ་གནང་
བའི་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོར་འཁུར་ནས་ཁ་
ཚ་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་བཅངས་ཏེ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་འགྲན་
ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་
འབོར་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་ཐད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་
ཞིང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་འབད་
བརྩོན་བྱ་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་སི་
ཁྲོན་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་
དམིགས་འབེན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བའི་དམིགས་འབེན་
བཏོན་པ་སྟེ། 2027ལོར་སླེབས་སྐབས་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་
ཤུགས་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་འབོར་སླར་
ཡང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་སྐས་རིམ་
ལས་བརྒལ་རྒྱུ་རེད། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འཕེལ་
རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་། མདུན་གྲལ་གྱི་
ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཚོན་རྟགས་རང་

བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་གཅིག་ཆགས་པ་
དང་། ལག་རྩལ་མཐོ་གསར་གྱི་ཐོན་ལས་
དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་
ཐོན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་
བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་
བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཐོན་ལས་
རིགས་བསྒྱུར་རིམ་སྤར་གྱི་གོམ་སྟབས་སྔར་
ལས་ཆེ་བར་སྤོས་པ་བཅས་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དོ་མཉམ་རང་བཞིན་དང་མཐུན་
སྦྱོར་རང་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་
གསར་དུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཡུལ་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ། ཁུལ་ལྔ་
མཉམ་དར་གྱི་རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་
པ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འབྱུང་འཕྲོད་
རིགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཆུ་
ཚད་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་། དམངས་
འཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉེན་
མེད་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། ཞོད་འཇགས་
སི་ཁྲོན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སི་ཁྲོན་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་
བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་
འཆམ་མཐུན་བརྟན་བརླིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བཅས་བྱ ་དགོས། 2035ལོར་སླེབས་
སྐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་
ཆོད་ཆེས་ཆེར་འཕར་ནས་བཟོ་ལས་ཅན་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་ཅན། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་
བཅས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཆེན་གཞི་རྩའི་
ཆ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྟན་

དོན། འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
བསྐུལ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་
ཐུབ་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་
བའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་
གཏང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཉེན་
མེད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོའི་གཞི་རྩའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་
རྐྱེན་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་
དང་ཉེན་མེད་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དེ་
བས་ལེགས་པ་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་
ཉེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱ་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནན་
གསུང་གནང་དོན། འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏང་
དགོས་ན། གནད་འགག་ནི་དོན་འཁྱོལ་
དང་འགག་རྩ་ནི་ལས་བྱེད་པར་ཐུག་ཡོད་
པས། ངེས་པར་དུ ་ཏང་གི ་འགོ་ཁྲིད་
ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་ནས་རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུ་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་བོའི་འགན་འཁྲི་
དམ་ནན་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་སྐུལ་བའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནན་
གསུང་གནང་དོན། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱ་
རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྐབས་ཤིག་
གི་རིང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་
མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུ（ཏང་ཚན་
ཁག）ཡིས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་འགྲེལ། སློབ་གསོ་གསོ་
སྦྱོང་བཅས་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་མི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་དང་
བྱ་སྤྱོད་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱ་དགོས། འགོ་འཛུགས་ས་གསར་

པའི་ཐོག་སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བའི་རང་རྟོགས་
རང་བཞིན་དང་བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་སྐྲུན། ས་
ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་
ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས། མི་དམངས་
ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་
ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་
ཚོང་ར་དང་འཇོན་ནུས་ལྡན་པའི་སྲིད་
གཞུང་། འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉེན་མེད་བཅས་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱ་དགོས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཚད་
མཐོན་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྲིད་ཇུས་ཆེན་པོ་དང་བྱེད་ཕྱོགས། ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་བློ ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་
མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་
ཁྲོན་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཏན་ཏན་
ཏིག་ཏིག་དང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་
ལས་ཀ་བྱེད་དེ་སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་བའི་ཕན་
འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སི་ཁྲོན་གྱི་
ལེའུ་གསར་པ་འབྲི་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་
པ་སྔར་ལས་ཆེ ་བ ་འབུལ་དགོས་པའི་
འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།།

( ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཀྲུང་གུང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོགས།

འདབ་པ་རྫོང་ཤམ་བྷ་ལ་གྲོང་རྡལ་སྐད་
གཉིས་བྱིས་སློབ་ཁང་གིས“རྒྱལ་

གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་
གསོ”ཡི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

ཉེ་ཆར། འདབ་པ་རྫོང་དམག་ཁོངས་
ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་དམག་མིའི་ལས་
དོན་ཅུས་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་གྲོང་རྡལ་སྐད་
གཉིས་བྱིས་སློབ་ཁང་། བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེ་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་འདབ་པ་རྫོང་
ཤམ་བྷ་ལ་གྲོང་རྡལ་སྐད་གཉིས་བྱིས་སློབ་ཁང་
གི“ རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་
གསོའི”བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་སྤེལ།

བྱེད་སྒོར་ཤམ་བྷ་ལ་གྲོང་རྡལ་བྱིས་སློབ་
ཁང་དང་རྫོང་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་
བྱས་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས། རྫོང་
སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བ་དང་། དམག་སྦྱོང་སློབ་ཁྲིད་དམག་
དཔོན་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་མ་བྱས་གོང་གི་
གཏམ་བཤད་བྱས། ཁོ་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་ནི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་ཡང་དག་
པའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དང་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་བཙུགས་
ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཀ་གདུང་ལྟ་བུར་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་
བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མཇུག་ཏུ་དགེ་རྒན་ཚོས་དམག་རྩལ་

སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གོ་རིམ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་
བྱིས་པ་ཚོར་གཞི་རྩའི་དམག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་
བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དམག་མིའི་
གཟབ་ནན་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་
གཤིས་རྒྱུད་ཤེས་སུ་བཅུག།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཉིན5རིང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
བྱེད་སྒོར་དམག་སྦྱོང་དང་ལུས་སྟོབས་སྦྱོང་
བརྡར། གསར་བརྗེ་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་གཞིས་
མཉམ་སྡེབ་བཅས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམག་སྦྱོང་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གཞི་
རྒྱུ་གཞན་དག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་
སྐྱེད་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། འདིའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་བྱིས་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་རང་བཞིན་དང་།
ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་སྙིང་སྟོབས། ཐུན་མོང་
གི་གཟི་བརྗིད་འདུ་ཤེས། དཔའ་ངར་དང་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་དང་གཟུགས་
པོའི་བྱང་ཚད་བཟང་པོ་བཅས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་
དེ་རེད།།

( ལས་ཞོར་གསར་འགོད་པ་ཚེ་རིང་
སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་རིང་གིས་བྲིས། )

ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་
འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱ་འགུལ་རིགས་བཅུ་འདི་མཐོང་
འཕྲལ། མྱུར་དུ་ཐེར་འདོན་གནང་རོགས།

༡ གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཞི་རིམ་སྲིད་དབང་ཚོད་འཛིན་
ངན་བཀོད་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལྐོག་
ཟ་བཅས་བྱེད་མཁན་གྱི“གྲོང་དཔོན་ངན་རུལ”དང་ལྐོག་
ཇུས་ཅན་དང་། ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་སྡེར་བཙན་ཚོད་མེད་
པའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་། རུས་རྒྱུད། ཉེ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་སྣང་
གང་ཤར་གྱིས་བཙན་པོ་དབང་ཡོད་བྱེད་མཁན་གྱི“ཡུལ་གྱི་
གཤེད་མ”། ལྐོག་རྔན་དང་གཏུམ་སྤྱོད། མགོ་སྐོར།
འཇིགས་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
གསེབ་གཞི་རིམ་གྱི་སྐབས་བརྗེ་འདེམས་བསྐོར་འགལ་རྐྱེན་
གཏོར་བཤིག་བཟོ་བའི་ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།
ཁག་དཀྲི་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ས་ཆ་གཞུང་སྤྱོད་
བོགས་གཏོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་མང་ཚོགས་ངན་སྐུལ་
བྱས་ཏེ་དོན་རྐྱེན་སློང་བ་དང་འདུ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་
གོང་བཅར་སྒྲིག་འཛུགས་ཇུས་བཀོད་བྱེད་པའི་ནག་ཚོགས་
ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས་བཅས།

༢ ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་སོགས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་
ར་སྣ་ཚོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། ཧམ་འདོད་ངོམས་
མེད་དང་། བཙན་ཉོ་བཙན་འཚོང་། གཡོ་སྦྱོར་བསྙད་
འཕྲོག། དཔུང་སྡེབ་ཟིང་སློངས་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་པའི“ཚལ་བཙན”དང་།

“ལས་བཙན”“ཁྲོམ་བཙན”སོགས་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་

ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།
༣ ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་

དབོར་འདྲེན། ཉར་སྲུང་སྐྱེལ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ་ལས་གྲྭ་བཙན་ལེན་དང་། བུ་ལོན་བཙན་འགེལ།
བསམ་ངན་འགྲན་རྩོད། ཉོ་ཚོང་བཙན་ཤེད། གཉེར་
སྐྱོང་ཚུལ་མིན་གྱིས་སྒེར་སྡོམ་བྱེད་པ། སྐྱབས་གླ་བསྡུ་བ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ནག་
ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།

༤ མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལབ་གླེང་མང་བའི་སྐྱེད་ཆེའི་
བུ་ལོན་ཚུལ་མིན་བསྡུ་ལེན་བྱས་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་
བུན་འདེད་དང་། དེ་བཞིན་རྐང་བཙུགས་ནས་རྨས་སྐྱོན་
བཟོ་བ་དང་། ཚུལ་མིན་བཀག་འཇུག། འཇིགས་སྐུལ་
སོགས་ཀྱི་ལག་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་སྤྱོད་བུན་
འདེད། ཡང་ན་དཔལ་འབྱོར་རྩོད་གླེང་གི“བུན་འདེད་སྤྱི་
གཉེར་ཁང”དང་།“གསང་བའི་ཉེན་རྟོག་པ”

“ལས་རིགས་སྨན་ཟིང་སློང་མཁན”སོགས་དང་ངན་
འབྲེལ་བྱས་པའི་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།

༥ གྲོང་གསེབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས། ཡུལ་
མིའི་སྡེ་ཁུལ། རོལ་རྩེད་ཁང་བཅས་སུ་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་
པའི་སྒོ་ནས“འཆལ་རྒྱན་དུག་མདའ”བཞི་ཡི་ཁྲིམས་འགལ་
ཉེས་གསོག་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་
བཟོས་པའི་ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།

༦ གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་མི་སྒེར་གྱིས་འདོན་
པའམ་གང་འདོད་བཞིན་འདོན་པ་དང་ཉ་གྲུ་སྒྲིག་

འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་ཉ་འཛིན་
བཅས་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། དེ་བཞིན་གྲམ་
ངོགས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་ནང་དུ་ས་མཚམས་བགོ་བ་དང་གྲུ་
ཁའི“པགས་བཤུས”སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ཐོན་པའི་
གཏེར་བཙན་དང་གྲུ་བཙན། ཆུ་བཙན་སོགས་མ་རབས་
ཁྲམ་པའི་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས།

༧ ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྟངས་
འཛིན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་རྫུན་མ་དང་།
དེས་སློང་པའི་བཙན་ཉོ་བཙན་འཚོང་དང་། བསྙད་རྐོ་
ཟིང་སློང་། གཡོ་སྦྱོར་བསྙད་འཕྲོག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་
འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱ་འགུལ།

༨ གླ་ཕོགས་འབོར་ཆེའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་གྲུ་པ་གླས་
ཏེ་མགོ་སྐོར་དང་། གཡོ་སྦྱོར་བསྙད་འཕྲོག། བཙན་
ཤེད་ངལ་རྩོལ་བཅས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱ་
འགུལ་སྤེལ་བ།

༩ ངན་པ་ཁྱུ་སྒྲིག་དང་། བསྙད་རྐོ་ཟིང་སློང་། རྒྱག་
འཛིང་རྩོད་འཐབ། ཧམ་འཕྲོག་བཙན་འཁྱེར། དབང་ཡོད་
བཙན་བདག་སོགས་ཡུལ་ལུང་གཅིག་གི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གནོད་
ཅིང་ནག་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ཤོག་ཁའི་སྟོབས་ཤུགས།

༡༠ ནག་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་
འགལ་ཉེས་གསོག་གི་ཁུངས་སྣེ་གཞན་དག་བཅས་སོ།།

（ ལྷ་མོའི་ཁྲིམས་བཤད་ནས་དྲངས། ）

ནག་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་
རྡེག་ཚ་ནན་གཏང་རྒྱུ།

ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཐོངས།


