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དཔྱིད་ཁའི་མེ་ཏོག་འགོ་མ། །
ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་བསླེབས་ནས། །
འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བར། །
ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པ་བྱས་ཡོད། །
ད་ཡོད་གཉེན་ཉེ་མི་རྣམས། །
ལྷན་འཛོམས་སྤྲོ་བས་ཁེངས་ཡོད། །

སྙུག་ཤོག་དཀར་དཀར་སྟེང་ལ། །
རེ་བའི་གཤོག་ཟུང་ཁུར་བའི། །
དགའ་སྐྱོའི་གླུ་དབྱངས་རེ་ལ། །
ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་འཛོམས་ན། །
དཔྱིད་དཔལ་ངག་གི་འདབ་མ། །
སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་ཡིན་འགྲོ། །

ལྗང་མདོག་ས་ཞིང་གཞུང་ལ། །
ཚིག་ལ་ཚིག་གཤིས་ཡག་པ། །
ངག་ལ་ངག་དབྱངས་སྙན་པ། །
སྙན་ངག་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། །
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ཐོས་བྱུང་། །
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་སོང་། །

རང་ལམ་ཁ་བས་གཡོགས་དུས། །
སེམས་ཀྱི་མཛའ་མོ་བོར་བྱུང་། །
མགྲིན་པའི་གླུ་སྐད་འགགས་པས། །
ཟླ་འོད་ཁྲོམ་པའི་ཟིལ་དབྱངས། །
ལག་ལ་འཐོབ་པ་བྱུང་ན། །
སྐྱོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་འགྲོ། །

༼ ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

དགུན་ཟླ་སྐྱ་བོའི་ལྷགས་གྲང་རྒོད་པོས་བརྟན་གཡོ་གཙེས།།
དྭངས་གཙང་རྫ་ཆུའི་ལྷང་ལྷང་འབབ་སྒྲ་འཁྱག་པས་བསྡམས།།
མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་འཛིན་མའི་ཚོན་མདངས་ཡལ།།
མི་སྡུག་རྡུལ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་སྐྱོམ་པའི་ཟླ་འདི་སྐྱོ།།

ད་ནི་མི་སྡོད་དུས་བཞིའི་རེས་མོར་འཁོར་བའི་མུར།།
དཔྱིད་དཔལ་སྒེག་མོའི་འཛུམ་དྲོད་སྣུམ་ཞག་འཁྱིལ་ནས་སླེབས།།
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ངར་སྒྲའི་མགྲིན་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་སླེབས།།
སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོས་སྦྲང་ཆར་བསིལ་མ་ཁུར་ནས་སླེབས།།

མ་བྲིས་འཇའ་ཚོན་རི་མོའི་སྣང་བརྙན་མཁའ་ལ་གསལ།།
མ་བསྐོན་རི་ཚོགས་སྨུག་པའི་ཅོད་པན་མཆོར་སྒེག་ལྡན།།
མ་ཕྱེས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ལྷུག་ལྷུག་བཞད།།
མ་བསྐུལ་བྱ་ཁྱུས་མགྲིན་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག།

ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་རྩི་ཤིང་ལང་ཚོ་བརྟས་པའི་དུས།།
ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་དགྱེས་པའི་འོད་ཞགས་འཁྱིལ།།
འཛུམ་པའི་ཞལ་ལ་མཆུ་སྒྲོས་བུང་བའི་འཕུར་གར་རྩེན།།
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་བདག་ཡིད་བརྟན་པ་ཅིག་ཆར་འཕྲོགས།།

༼ ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་
བཞིན་པའི་སྒང་ལ། མི་སེམས་ལ་ཡང་འགྱུར་
བ་ངང་གིས་འགྲོ་བ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་
པ་འདྲ། རྟག་པར་སེམས་སུ་གཏན་འཇགས་
སུ་གནས་པའི་ཡུལ་ངོས་གང་ཞིག། ཚམ་ཚོམ་
མེད་པར་གློ་བུར་དུ་དྲན་འོང་བ་ནི་ནམ་ཟླ་
འགྱུར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་
འདྲ། དེ་རིང་ཞོགས་པར་སྒེའུ་ཁུང་ལས་མིག་
ཟུང་རྒྱང་ལ་སྲིང་དུས། གཡའ་དག་པའི་ནམ་
མཁའ་མཐོང་བྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་ངོགས་ཀྱི་
སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་།
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་འདུས་པའི་སྤྲིན་དཀར་
དེ་དག་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་རྗེས། ཐ་མར་གཞི་
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡང་མཐོང་བྱུང་། སྙིང་ཉེ་
བའི་མི་ཨ། སྐབས་དེར་ངས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་མ་
འོངས་པའི་ལྷན་འཛོམས་དྲན་ཡོང་གི་འདུག།

དཔྱིད་ཀ་ཚེས་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཚིགས་
འདིར། བདག་གིས་ཁྱོད་རང་དྲན་འོང་ཐེངས་
རེར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་མི་ཤེས་མོད། ཕལ་
ཆེར་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ནང་

སེམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དེ་དག་སྣུམ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་
ཇི་བཞིན། མཐེབ་གཞོང་གི་ཙག་སྒྲའི་བར་ནས།
ཉིན་ཐོ་འབྲི་བ་དེ་ཡིན་སྲིད། མ་གཞི་དྲན་གདུང་
ནི་སེམས་སུ་འཆར་ཡང་ཅི་འདྲའི་ངག་ནས་
བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་ན་ཟུག་ཅིག་རེད་ཨང་།

རེད་ཡ། ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་བུ་རིང་མོ་
ཞིག་འཕྲད་ཀྱིས་རྒལ་བཞིན། ཆེས་ནོམ་པ་ལྟ་
བུའི་མི་ཚེ་རིང་མོ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཚིག་
བཀོད་རྗེས། མཐར་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་
ཁ་རོག་གེར་འདུག་དགོས་བྱུང་ན། སྐབས་དེ་
དུས་མི་སུ་ལའང་འགྱོད་གདུང་སྐྱེ་སྲིད་དམ།
ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཤ་ཚ་བ་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་
འབྲེལ་ཐག་གིས་དམ་དུ་སྦྲེལ་ཡོད་ན་ཡང་།
སྟབས་སྟེས་དབང་དང་། ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་
དབང་གིས་དྲན་གདུང་ཡོད་ཚད་ནམ་མཁའི་
སྤྲིན་དཀར་ཕོན་པོ་ནང་བཞིན། སིལ་བུ་ནས་
སིལ་བུར་དུ་འཐོར་བར་གྱུར་ན་ནང་སེམས་
སུ་རྨ་ཁ་ཟབ་མོ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ངེས་ཨང་།

ད་ནི་དེ་དག་དྲན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་
ལུགས་ལྡོག་གི་བརྩེ་བ་དང་དྲན་གདུང་ཞིག་ཡིན་

པ་ལས། ལུགས་འབྱུང་གི་བརྩེ་བ་དང་། དྲན་
གདུང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། དེ་བས་ངའི་
སེམས་ཀྱི་ཡོལ་གོའི་ངོས་སུ་དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་
གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ་གཡའ་མ་ཆགས་པའི་ཁྱེད་
རང་། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་
ཁྲོད་ནས་བདམས་གསེས་བྱས་རྗེས། ང་ཡི་འཚོ་
བའི་སྒེའུ་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་ནས་བཟུང་། རྟག་ཏུ་
དྲན་བཞིན་ཡོད་ལ། རྟག་ཏུ་དྲན་པའི་དཀྱེལ་
ཡངས་མོར་ཚ་ལམ་ལམ་དུ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཞིག་
དང་འདྲ་མོ་འདུག་ལ། འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར་
བའི་གཙང་པོའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་
མཛེས་པར་འདུག།

མདོར་ན་ང་ཡི་སེམས་སུ། དྲན་གདུང་
གི་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བའི་ཁྱོད་རང་། འཇིག་
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་
པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྨ་བྱ་དེ་
ཡིན་ལ། ཀོང་ཡུལ་མཐིལ་གྱི་ནེ་ཙོ་དེ་ཡང་ཡིན།
མ་ཟད་དབྱར་ཟླ་ལྔ་བའི་དཔྱིད་དཔལ་རྒྱས་
པའི་དུས་ཀྱི་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དེ་ཡང་ཡིན།

༼ ལྡེའུ་ནག། ༽

ཨེ་མ་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངོས།།
རབ་གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར།།
མཛེས་པའི་འོད་ཀྱི་རྣ་ཆ་གཡས་གཡོན་འཛིན།།
འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་པས་བྲོས།།

གསལ་ཞིང་འཚེར་བའི་འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་ནི།།
འགྲོ་ལ་དཔྱངས་པའི་བརྩེ་བའི་དར་སྐུད་ཡིན།།
དྲོ་འཇམ་འོད་ཀྱི་ཁུ་བས་བྲན་པའི་ཚེ།།
གྲང་བའི་མྱ་ངན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ།།

ལང་ལོང་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ།།
འགྱུར་མེད་བཞིན་གྱི་འཛུམ་མདངས་རྣོན་པོ་ཡིས།།
ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་མ་ལུས་པ།།
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལག་རྫོགས།།

མ་ཟིན་ངོ་མཚར་རང་བྱུང་སྐྱེད་མོས་ཀྱི།།
ཚལ་དེར་ཡུད་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ།།
དྲི་ཞིམ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་སྣ་མང་གི།།
མཛེས་སྡུག་མཐོང་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ངལ་དུབ་བརྗེད།།

འཕུར་ཞིང་རྩེན་པའི་སྦྲང་མའི་གཤོག་པ་ལ།།
ཡང་ཡང་བལྟས་རྗེས་ང་རང་འཕུར་བར་འདོད།།
ཐོས་འཛིན་རྣ་བ་རང་དབང་མེད་པའི་ངང་།།
སྙན་པའི་གླུ་ལ་ཡུན་རིང་ཆགས་འགྲོ་ཨང་།།

ཁུ་བྱུག་བུ་མོས་དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི།།
མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་བསུས།།
རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་སྐྱེས་སྟོབས་གསར་པ་ཡིས།།
སྐྱེས་འགྲོའི་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་བསྐྲུན།།

༼ དུ་སྤྲིན། ༽

དཔྱིད་རླུང་བསིལ་མོ་དལ་བུས་ལྡང་འགོ་བརྩམས།།
གངས་ངོགས་ཁ་བའི་མཐུག་ཚད་ཇེ་སྲབ་འགྱུར།།
སྡོང་འགོར་གཡུ་ཡི་ལྕུག་ཕྲན་རྒྱན་སྤུད་པའི།།
ཚུགས་ཀ་མཐོང་དུས་བདག་སེམས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

གངས་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགྱུར་ཁུག་ཇེ་མཐོ་ལྷན།།
བྱ་བྱིའུ་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་གཤོག་རྩལ་ངོམས།།
རྩྭ་གསེབ་ལྗང་སྔོན་གསང་བའི་འཛུམ་སྟོན་པའི།།
ཚུགས་ཀ་མཐོང་དུས་བདག་སེམས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

མཚེ་འུ་འཁྱག་རོམ་གོས་ཆེན་ཐོལ་གྱིས་ཕུད།།
རླུང་གིས་བསྒུལ་བའི་ཆུ་གཉེར་ལང་ལོང་བར།།
ངང་ངུར་ཁྱུ་ཚོགས་རྩེད་འཇོ་ལ་གཡེང་པའི།།
ཚུགས་ཀ་མཐོང་དུས་བདག་སེམས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

སེར་ཆེན་མེ་ཏོག་རུམ་ཁ་ལྷོད་པོར་གྲོལ།།
ཆར་ཟིལ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་བྲང་ལ་དཔྱངས།།
རྐང་དྲུག་མ་བུ་དལ་མེད་འདུ་ལྷོང་གི།།
ཚུགས་ཀ་མཐོང་དུས་བདག་སེམས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

ཉམས་དགའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བག་རེ་རེ་ལ།།
ཁེར་ཧྲེང་ལྕི་བའི་འཁྱམས་པོ་ང་རང་གི །
ལུས་ཀྱི་ལྷུ་ལག་རྒྱང་དུ་གནས་མོད་ཀྱང་།།
སེམས་ཀྱི་སྲབ་ཁ་ཡང་ཡང་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས།།

༼ བཙན་བྱོལ་བ། ༽

དཔྱིའིད་ཀའིའི་དྲན་གདུང་།

དཔྱིད་ཀ་སླེབས་བྱུང་། དཔྱིད་ཀྱི་སྨྲེང་བ། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན།


