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ཁམས་བཟང་། སེམས་ཀྱི་མི། སྙིང་
གི་ཤ། ཁྱོད་རང་ཉེ་ལམ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་
གང་ཡང་མེད་པར། སྐུ་གཟུགས་གསལ་
ཐང་ཡིན་པའི་བརྡ་འཕྲིན་བདག་ལ་གཟའ་
འཁོར་གོང་མར་འབྱོར་བྱུང་བས། བཀྲ་
ཤིས ་བདེ ་ལེགས་ཀྱི ་ཁ ་གཡང་ཡོད ་ལ།
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྐྱེན་ངན་གེགས་བར་
སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁམས་བདེར་
གནས་ལགས་སོ།།

སྙིང་སྡུག་ལགས། ང་གཉིས་ནི་ལས་
དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་ལས་དལ་
བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པ་དང་།
གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་
སུ་སྐྱེས་པ། ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཡུལ་མིར་
གྱུར་པ། ཡིད་འོང་རིག་པའི་ཚལ་དུ་གཡུ་
སྦྲང་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཤེས་བྱའི་རྩི་བཅུད་
ལེན་ལ་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་སོགས་
ནི་ལས་དབང་གི་མཐུ་སྟོབས་བཙན་པས་
རེད་ཨང་།

རོགས་ཆུང་ང་གཉིས་ནི་ཆུང་བྱིས་
པའི་དུས་ནས་ལོ་རིམ་གོང་འོག་གཅིག་གི་
ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་སའི་ཁོར་
ཡུག་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་
ཟླ་དུས་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་དང་དབྱར་དགུན་
སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་འཁོར་འགྲོས་དང་འགྲོགས་
ཏེ། ང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཐོག་མར་
སློབ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནས་ད་ནི་སློབ་
གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་མཛའ་
གཅུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཡོད་ཨང་། ང་
གཉིས་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་ནི་གཞན་གྱིས་འོས་
སྦྱོར་བྱས་པ་མིན་ལ། ཕ་མས་བཙན་གྱིས་

བསྡེབས་པ་ཡང་མིན། ང་གཉིས་བར་གྱི་
བརྩེ་དུང་ནི་ཨ་གསར་བཅོས་མ་མིན་ལ།
དུས་ཐུང་ཟློས་གར་འཁྲབ་པ་ཡང་དེ་བས་
མིན། ང་གཉིས་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་ནི་རང་
འདོད་རང་མོས་ལས་འཁྲུངས་པའི་མྱུ་གུ་
ཞིག་ཡིན་ལ། རང་དབང་སེམས་མཐུན་
གྱིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ང་
གཉིས་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་ནི་མ་བཅོས་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་ལ། དོན་ལྡན་
ལུགས་མཐུན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

སློབ་ཆེན་དུ་བྲེལ་ན་རྟ་ཕོ་བཞིན་རྒྱུག་
ཆོག་ལ། དལ་ན་ཕག་པ་བཞིན་ཉལ་ཡང་
ཆོག། འདི་ལྟར་གླེང་ཡོང་དུས་སློབ་ཆེན་ནི་
རང་དབང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། ཁོམ་པ་མང་
དུས་ཤིག་ཡིན་པ་ངང་གིས་མངོན་ནུས། ང་
རང་ད་ལྟ་སློབ་ཆེན་ལ་ཡོད་པས་ན། ཁྱོད་
རང་གི་སེམས་ལ་ང་རང་བློ་སེམས་འགྱུར་
བའམ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ལས་འདྲ་བྱ་ངེས་སྙམ་
པའི་དོགས་པའི་མཚོ་མོ་རྒྱས་སྲིད་ལ། ཁྱོད་
སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤྲིན་ནག་
ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་ཀྱང་སྲིད། འོན་ཀྱང་།
ཁྱོད་རང་བློ་སེམས་བདེ་མོར་བྱོས། ངས་
སློབ་ཆེན་དུ་དམིགས་དབེན་གྱི་ཕྱིར་རྟ་ཕོ་
བཞིན་རྒྱུག་སྲིད་པ་ལས་ཕུགས་བསམ་ཅི་
ཡང་མེད་པའི་ཕག་པ་བཞིན་ཉལ་མི་སྲིད།
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སུ་དོགས་པའི་མཚོ་མོ་
རྒྱས་དགོས་མེད་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤྲིན་ནག་
འཁྲིགས་དགོས་མེད། ངའི་སེམས་ནི་ཁྱོད་
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་ཟིན་པས་གཞན་གྱིས་
འཕྲོག་པའི་སྐལ་བ་མེད། གནམ་སའི་
མཚམས་སུ། ཁྱེད་ནི་ངའི་བརྩེ་དུང་གི་འོད་
སྣང་འཕྲོ་ས་དང་། ང་སེམས་བུང་བའི་
གཞོན་ནུ་འཁོར་སའི་མཛེས་སྡུག་གི་མེ་ཏོག་
གཅིག་པུ་དེའོ།།

ཡིད ་ཆེས ་ཀྱི ་རྒྱབ ་རི ་བརྟན ་ན །
ལྷག་བསམ་གྱི་གངས་རི་དཀར་ན། དམ་

བཅའ་ཡི་རི་མོ་གསལ་ན། བཅོས་མིན་གྱི་
མཛའ་གཅུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ལ་འབྱུང་
སྲིད། རོགས་སེམས་མཐུན་ང་གཉིས་ལ་དེ་
དོན་ཧ་ཅང་མཁོ་བས། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ང་
གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསམ་པའི་དཀྱིལ་ལ་
འཇོག་དགོས་འདུག་ཨང་། སྙིང་སྡུག་མ།
ངས་ཁྱོད་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། རེ་བ།
བརྩེ་བ་དང་། ལྷག་བསམ། དམ་བཅའ་
དང་། མ་འོངས་བཅོལ་ཡོད་པས། མང་
པོ ་ཞིག ་ཤོད ་དགོས་དོན ་ཅི ་ལ ་མཆིས།
མཛའ་མོ་ལགས། ངས་ཁྱོད་རང་ལ་རེ་
འབོད་ཅིག་ཞུ་འདོད། ཁྱོད་རང་ལ་འོས་
འགན་ཉག་གཅིག་རང་ཡོད་དེ། བློ་སེམས་
བདེ་མོས་རང་གི་ཕུགས་བསམ་གྱི་དོན་དུ།
ཕ་མ་ཡི་རེ་ལྟོས་ཆེད་དུ། མ་འོངས་ཀྱི་འཚོ་
བའི་དོན་དུ། ང་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སླད་
དུ ། སློབ ་སྦྱོང ་ལ ་སྔར ་ལས ་ལྷག ་པའི ་
བརྩོན་པ་གནང་རྒྱུ་དེའོ།།

དགའ་དགའ་ལགས། གལ་སྲིད།
བདག་ལ་ཁོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ཚེ།
ཁྱོད་རང་ལ་ལྟ་བར་བསླེབ་ཡོང་། སྐབས་དེ་
དུས་ང་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་པོར་གླེང་
ཆོག་ལ། དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་འཆམ་
འཆམ་ལ་སྐྱོད་ཆོག། འོན་ཏེ། ད་ལྟ་ཁྱོད་
རང་ལ་ཆ་མཚོན་ན། རང་གི་གཟུགས་པོར་
དཔྲལ་བའི་མིག་འབྲས་ཇི་བཞིན། ཁོག་
པའི་སྙིང་ཆུང་ཇི་བཞིན་བདག་སྐྱོང་མང་
ཙམ་གནང་རོགས་ཞུ། ངའི་རེ་བ་ཡིན།
སྙིང་སྡུག་ལགས།

བརྩེ་བའི་ཕྱི་ཐག་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་
རྒྱུན་ཆད་མེད། ། དུང་བའི་བློ་སེམས་གངས་
རི་དཀར་པོ་ནག་ནོག་མེད། ། དམ་བཅའི་
རི་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འགྱུར་བ་མེད། ། ཁྱོད་ཀྱི་
ཡོད་ཚད་བདག་གི་སེམས་ན་ཡལ་བ་མེད།།
ང་ཡི་སྙིང་སྡུག་མ།

༼ བྱང་སྐྱ་རེངས། ༽

ས་ནག་གད་པ་ཅན་གྱི་ཁུག་སོ་ཞིག་ན། །
དཀར་ནག་ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱི་རུ་སྡེ་ཆགས་ཡོད། །
ཞེ་ནག་ངོ་འཛུམ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི། །
སྲིད་པའི་འབྲོག་མི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཡོད། །
སྦྲ་ནག་དུ་སྤྲིན་འཕྱོ་བའི་གཡང་ཁྱིམ་ཞིག་ན། །
ཡ་རབས་གྲོགས་སུ་བརྟེན་པའི་སྲོལ་བཟང་ཆགས་ཡོད། །
རྒྱུ་འབྲས་རླུང་ལ་སྐུར་བའི་ནག་ཉེས་མེད་པའི། །
སྲིད་པའི་འབྲོག་མི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཡོད། །
ན་དམར་ས་ཆེན་བཀབ་པའི་འབྲོག་ཐང་ཞིག་ན། །
མཐུན་སྒྲིལ་ཨ་ལོང་ངར་མའི་མདུད་པ་ཆགས་ཡོད། །
ནང་དམེ་འཁྲུག་རྩོད་ཅན་གྱི་གཏམ་ངན་མེད་པའི། །
སྲིད་པའི་འབྲོག་མི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཡོད། །
གཡང་ལུག་འབའ་སྒྲ་སྙན་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ན། །
སྲོལ་རྒྱུན་སྦྲ་ནག་གྲུ་བཞིའི་སྐྱེས་རབས་ཆགས་ཡོད། །
ཉ་ཉུང་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་གླེན་རྟགས་མེད་པའི། །
སྲིད་པའི་འབྲོག་མི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཡོད། །
གནག་ཕྱུགས་ངུར་དབྱངས་སྙན་པའི་ལྷས་འདབས་ཤིག་ན།།
གཡག་རྒོད་རོག་པོ་གང་གི་རྨིག་རྗེས་ཆགས་ཡོད། །
ཧྲིལ་དོར་ཧྲིལ་གྱིས་ལེན་པའི་ཨ་གསར་མེད་པའི། །
སྲིད་པའི་འབྲོག་མི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཡོད། །
ན་ཐང་གོར་མོ་གན་གྱི་ཁ་ཟུར་ཞིག་ན། །
སྡེ་ཆེན་འབྲོག་རུ་ཞིག་གི་མཚེར་ཤུལ་ཆགས་ཡོད། །
མེས་པོའི་ཞབས་རྗེས་སྣུབ་པའི་སྲོལ་ངན་མེད་པའི། །
སྲིད་པའི་འབྲོག་མི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཡོད། །
ཕར་རྒྱབ་ལ་ཆེན་གན་གྱི་དབུ་རྩེ་ཞིག་ན། །
ཡབ་ཆེན་ཚོང་ལ་ཐོན་པའི་བསྭོ་ཁ་ཆགས་ཡོད། །
ཕ་མེས་དཀའ་སྡུག་བརྗེད་པའི་སྔོ་ལོ་མེད་པའི། །
སྲིད་པའི་འབྲོག་མི་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཡོད། །
ཧ་ཧ་འདི་ཀོ་ཅི་རེད་རྨི་ལམ་ཨེ་ཡིན། །
རྨི་ལམ་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨེ་རེད། །
ཆོ་འཕྲུལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ན་ཆུང་འདི་ཡང་། །
སྲིད་པའི་འབྲོག་མི་གང་གི་རྒྱུད་པ་ཨེ་རེད། །

༼ སྤང་རྒྱན། ༽

ཚེ་འདིར་མི་འབྲལ་ཡིད་ཆེས་བླ་མར་གཏད་ན།།
ཕྱི་མར་མི་འགྱུར་སྨོན་ལམ་དབང་ལ་བཅོལ་ན།།
དབང་སྐུར་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ།།
ལྷ་བུམ་ལུས་བུམ་བྱེད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཨེ་ཡོད།།
གསོན་ན་ཁྱིམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྙན་ལ་ཞུས་ན།།
ཤི་ན་དུར་གཅིག་ཁ་ཆད་མགུར་ལ་བཞེངས་ན།།
རྣམ་ཤེས་མགུར་དུ་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མདུན་དུ།།
རྐང་གླིང་ཐོད་ཕོར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཨེ་ཡོད།།
ཚེ་རབས་ཕྲེང་བའི་བར་ཆད་ལྷ་ལ་ཞུས་ན།།
སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བྱས་ཉེས་ཆོས་ཀྱིས་བསལ་ན།།
དམ་ཆོས་ཚེ་ལ་གསུང་བའི་དགེ་སློང་ཕྱག་གི།།
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཨེ་ཡོད།།
ཐར་བར་དད་པས་ཐལ་མོ་ཟུང་གཅིག་སྦྱར་ན།།
དམྱལ་བར་འཇིགས་པས་ངེས་ཤེས་ཆ་གཅིག་འདྲོངས་ན།།
ལྷ་ཁང་གཅིག་ལ་བཞེངས་པའི་ལྡེབས་རིས་ངོས་ཀྱི།།
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བྱེད་པའི་ལས་དབང་ཨེ་ཡོད།།
མདུན་མའི་རྨི་ལམ་མཚོ་མོ་དབྱར་ལ་བསྐྱིལ་ན།།
བར་ཆད་གོད་ཆགས་དར་ཁ་དགུན་གྱིས་བསྒྲིགས་ན།།
མཚོ་མཐའ་ལྷན་དུ་སྐོར་བའི་ངང་བ་ཆ་ཡི།།
ལུས་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་གཡར་བའི་རང་དབང་ཨེ་ཡོད།།
དམ་ཚིག་གཙང་མའི་བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་བསྙལ་ན།།
ཡིད་ཆེས་འཛུབ་མོའི་མཆོད་ཁ་མཉམ་དུ་འཕངས་ན།།
ཆང་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཆང་ཕོར་ཐོག་གི།།
རྨ་འབྲུག་ཁ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཨེ་ཡོད།།
ཡིད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་རི་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་ན།།
ངག་གི་སྲིད་པའི་མཛའ་གཞས་དབྱངས་སུ་གྱེར་ན།།
རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུའི་ནང་གི།།
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་བྱེད་པའི་རྨི་ལམ་ཨེ་ཡོད།།
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གོ་མཚོན་གཡུལ་ལ་འཛོམས་ན།།
བྱམས་པའི་མི་ལ་ངང་བ་མཚོ་ལ་མཐུན་ན།།
གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་གེ་སར་འབྲུག་མོའི་སྒྲུང་གི།།
གཏམ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྲི་བའི་ལོ་ཟླ་ཨེ་ཡོད།།
ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བ་ཤིང་དང་ཡལ་གར་གྲུབ་ན།།
ན་ཚོད་གཞོན་པའི་ལོ་འདབ་མཉམ་ཏུ་རྒྱས་ན།།
གཞིས་ཁྱིམ་གཅིག་གིས་ཕུབ་པའི་མགོ་ཁང་གྲུ་བཞིར།།
ཀ་བ་གདུང་མ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཨེ་ཡོད།།
མི་ཚེའི་སྟོན་མཇུག་བ་མོ་མ་བསླེབ་བསྡད་ན།།
མི་ཁའི་རླུང་དང་བསེར་བུ་མ་ལྡང་བསྡད་ན།།
སྐྱེད་ཚལ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་བའི་ལྡུམ་ར་གཅིག་ནས།།
གཡུ་སྦྲང་མེ་ཏོག་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཨེ་ཡོད།།

༼ ཅོང་ཆུའི་གྲོལ་སྡེ། ༽

༡
ཁྱོད་རང་མུན་པ་སྟེ། ང་རང་འོད་སྣང་ཡིན།
ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་ཁྱོད་རང་ཤིན་ཏུ་གསལ།
ཟླ་བ་གསལ་རྗེས་ང་རང་བླ་ལྷག་གསལ།
ནངས་མོ་ཞིག་ལ། ངེད་གཉིས།
གཞིས་ཁུལ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས།

༢
སྤྲིན་ནག་གི་འདུ་འགོད།
གས་སྲུབས་ཀྱི་རྨ་ཁ།
ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ།
ཆར་པ་དང་རླུང་བུ།
དེ་དག་ནས་དེ་དག་གི་བར།
ཁྱོད་དང་ང་ལ་དབང་།

༣
རྩྭ་སྐྱ་ཁམ་པ།
དུད་པ་དཀར་སྐྱ།
རླུང་ལྡང་སྟེ།
སྤུར་བར་བརྩམ།

སེམས་པ་ཞིག།
ཤོག་བྱ་བཞིན།

མཁའ་ལ་འཕུར།
སྤྲིན་དང་འདྲེས།

མཐའ་ཡས་པ།
རྩྭ་ཐང་།
སེམས་ཁམས།
ཁྱོད་དང་འདྲིས།

༤
ཟླ་བ་མ་ཤར་སྔོན་ལ།
ཟླ་ཟེར་ལ་བསྒུག།
ཁྱོད་ལའང་བསྒུག།
གཉིད་ཅིག་ཡེར་རྗེས།
ཟླ་བ་བྱོན་ཟིན།
ཁྱོད་ཀྱང་ཕེབས་ཟིན།

༥
རྩྭ་ཐང་གི་པང་ན།
འོད་ལམ་ལམ་མཆེད།
ནམ་གུང་གི་མེ་ལྕེ།
རྟག་ཏུ་རྒྱང་རིང་ཞིག་ན།
རླུང་གིས་ཡ་ཡོ་བྱས་པའི་
མེ་ལྕེ་ལང་ལོང་ཞིག།

སྐྲ་སྣེ་ན།
ཟིལ་ཆུ་ཆུང་ཆུང་ནང་བཞིན།
རབ་རིབ་དང་མག་མོག་གི་མེ་ལྕེ།
ལན་རེ་འཛུམ་ལ།
ལན་རེ་ངུ་།
རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ལྕེ་ལགས།

༦
གྲག་འགུལ་མེད་སོང་།
ཐག་རིང་གི་རོལ་དབྱངས།
ངའི་ཆགས་པས་ཀྱང་ཟིན་མ་ཐུབ།

༧
ཁེར་རྐྱང་གི་ང་ལ་ལམ་བུ་མེད།
སྐམ་ཞིང་གྱོང་བའི་སེམས་པ།
སྔར་བཞིན་འཁོར་བའི་ལམ་ཕྲན་ན་ཡོད།
སྐྱོ་ཤོས་ཅི་ཡང་མེད་པར།
གནའ་ནང་བཞིན་ལམ་བུ་མེད།

ས་དང་ལམ།
ཡངས་ཤིང་ཆེ་བའི་ས་གཞི།
ཀྱག་ཀྱོག་མང་བའི་ལམ་ཕྲན།
སྔར་བཞིན་འཁོར་བའི་མཐའ་ན་ཡོད།

ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཤིག་འཚོལ་བར་ཆས།

ཚོར་བའི་ཕྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ལ་ཤ་ཚ།
སྣང་བའི་ཀླད་འགབ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཞེ་དམར།
མུན་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཁྱོད་ལ་དཀར་
འོད་བཏང་།
ངའི་མ་འོངས་པའི་ཆུང་མ།
དོ་དགོང་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་ལྭ་བ་མནབས།

༨
སུ་ཞིག་གི་སྨྲ་ལྕེ་རླུང་ལ་ཟད།
གང་ཞིག་གི་ལུས་སེམས་ཆུ་ལ་འདྲེས།
སུ་ཡི་དོན་དུ་ང་ཚོ་གང་ལ་ཆས།
ཁྲག་དང་མེ་ལྕེ།
རིགས་དང་རུས་པ།
ལང་ཚོ་ཟད་པའི་བགྲེས་པོ་ལགས།

༩
རི་རབ་དང་གཙང་པོ།
རྣམ་ཤེས་ཤིག་སྐྱེ་འཆི་ལ་བྲེལ།

རླུང་དང་མེ་ལྕེ།
གཏིང་རིང་བའི་མུན་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྲེལ།

ལྟོགས་སྐོམ་དང་གྲང་ངར།
སྨག་ནག་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ཀུན་ནས་བྲེལ།

༡༠
ཟླ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག་ནུབ་རི་ལ་བཞུད
སྐར་ཚོགས་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཤར་
ཁ་ནས་འཛུམ།
ཉི་མ་དང་བསིལ་རླུང་ཁ་རུ་མི་ཚེ་ཟེར་བའི་
ཆར་པ་ཡང་ཡང་བབས།

༡༡
རྡུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་དེ་རུ།
ཤར་ནུབ་གྱི་མི་དང་སྐྱེ་འཆི་འབྲི་བར་བྱས།
སྐད་ཆ་དང་མི་ཚེ་ཟེར་བའི་ཡིག་འབྲུ་
འདི་གཉིས་འབྲི་བར་བྱས།

༡༢
མཆོད་སྟེགས་སྟེང་དུ་འཚུབ་རླུང་ཞིག་
ལྡང་བས།
རྨི་ལམ་དང་མར་མེ།
འཁྲུལ་སྣང་དང་སུན་སྣང་།
སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཞིག་ལ་འཐེན་
འགྲོ་བར་བྱས།

༼ ཧུན • དུར་རོ། ༽

ཆརི་ཆུའིརི་ཐིརིགས་པ།

ཆོསྨོ་འཕྲུལ་ཡིཡིད་ཀྱིཡི་རརེ་སྨོསྨོན། སེརེམསེ་འཕྲིཡིན་ཡིཡིད་ཀྱིཡི་མརེ་ཏོསྨོག། མཉམ་མགུར།


