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ཕ་སྐད་སྲོག་གི་དབྱུག་པར་རྟེན། །
མ་འོངས་རྒྱང་བཞུད་ལམ་གྱི་བར། །
དབྱངས་གསལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཛེས་ཏེ། །
མི་རིགས་ཤིག་གི་བདེན་དོན་འཚོས། །

སྐྲ་སྐྱེས་དབུ་ལོ་གནག་སྣུམ་མཛེས། །
ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་རས་སྙིང་རྗེའི་མདངས། །
སྐད་གསང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇེབས། །
ཕ་མེས་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །

ཕྱི་ཆས་བོད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཡག །
ནང་རྒྱུད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བཞད། །
དུང་སེམས་གངས་རིའི་དབུ་ལ་འདྲེན། །
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཚོར་བཅོལ། །

ནང་སེམས་རྨོངས་མུན་དྲ ་བ་ཀུན། །
ཤེས་རབ་ཉི་མས་རྒྱང་བསྐྲད་ཅིང་། །
ལྷོད་མེད་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །
ཡིད་མུན་སེལ་རོགས་རིགས་ཀྱི་བདག །

ཤོག་དཀར་སྤང་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །
དབྱངས་གསལ་མེ་ཏོག་སྡུ་གུ་ཅན། །
གངས་ལྗོངས་འཛིན་མའི་མཛེས་བྱེད་དུ། །
རྒྱན་དུ་བཟོས་ཤིག་གཅེས་ཕྲུག་ཚོ། །

ཁ་སེམས་འོ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །
རེ་སྨོན་རྦ་རླབས་འཁྱིལ་བ་འདིས། །
གངས་ལྗོངས་ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་ཚོ། །
རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། །

༼ རང་མདངས། ༽

ཀ་ཁ་ག་ངའི་དབྱངས་རྟ། །
ང་དང་སློབ་གྲོགས་ཚང་མས། །
རྟག་ཏུ་ངག་ལ་གྱེར་བའི། །
དབྱངས་རྟ་སྙན་ཤོས་དེ་ཡིན། །

དབྱངས་རྟ་སྙན་མོ་དེ་ནི། །
སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་དུ་མས། །
དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ། །
གསར་དུ་བཏོད་པའི་དབྱངས་རེད། །

དབྱངས་དེ་དང་པོ་དཀྲོལ་མཁན། །
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་རེད། །
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མེད་ན། །
དབྱངས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱང་མི་ཤེས། །

ང་ཡི་སློབ་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས། །
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། །
ཀ་ཁའི་དབྱངས་རྟ་སྙན་མོའི། །
འགྱུར་ཁུགས་མཉན་པར་ཆས་འགྲོ། །

ང་ཡི་བརྩེ་བའི་སློབ་གྲོགས། །
ཁྱེད་རང་ཐུགས་ཁྲལ་མི་དགོས། །
བཤེས་གཉེན་དྲུང་དུ་འབྱོར་ན། །
ཡོད་ཚད་ག་ལེར་རྟོགས་འོང་། །

ལག་ཟུང་དམ་པོར་འཁྱུད་ནས། །
མ་འོངས་རྒྱང་གླུ་ལེན་བཞིན། །
ང་ནི་སློབ་གྲོགས་ཚོ་དང་། །
རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་འདོད།།

བསམས་ནས་བསྡད་ན་མི་ཡོང་། །
བསྒོམས་ནས་བསྡད་ན་ཅི་འགྲུབ། །
འབད་པས་ལམ་བུ་གཤགས་ཏེ། །
ང་ཚོ་ལྷན་དུ་ཆས་འགྲོ། །

༼ ཨོ་ཏོག་བསྟན་ཉི། ༽

དྲིན་ཕ་མའི་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ལ།།
ཆུང་བྱིས་པ་སྐར་མའི་མེ་ཏོག།
འཛུམ་གྱི་ལེར་སེམས་སུ་ཤར་ན།།
ཞེ་སྣང་བར་ཉི་ཟླ་ཚེས་ཡོང་།།
དུས་དེ་རིང་དྲུག་གཅིག་ཉིན་ལ།།
དྲིན་ཕ་མའི་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ།།
བོད་ཁ་བའི་གཅེས་ནོར་ཁྱེད་ཚོའི།།
བློ་རིག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ངས་བསྟོད།།
སེམས་གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་ངས་སྨོན།།
ཆུང་བྱིས་པ་ཁོ་ནར་དབང་བའི།།
དུས་དྲུག་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་བཟང་།།
ལུས་ལྷུ་དྲུག་ཉམས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ།།
ཡག་ལྟད་མོ་གར་གྱིས་བསུས་ཤོག།

རྒན་དམ་པའི་དྲན་པའི་ལྗོན་པར།།
ཆུང་སློབ་མ་བྱེའུ་ཆུང་གཤོག་འགྲིག།
གླིང་ཤེས་བྱའི་ཚལ་དུ་འཕུར་ན།།
ནང་བསམ་པར་དབྱར་ཁ་ཚེས་ཡོང་།།
དུས་དེ་རིང་དྲུག་གཅིག་ཉིན་ལ།།
ནང་ཕུ་ནུའི་ཡིད་ཀྱི་དཔུང་རོགས།།
གྲོགས་བཟང་པོའི་སེམས་པ་གླན་ཡ།།
གངས་དཀར་པོའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཚོའི།།
སེམས་ལྷད་མེད་དུང་དཀར་ངས་བསྟོད།།
ནང་གཤིས་བཟང་བལ་དཀར་ངས་སྨོན།།
ཆུང་བྱིས་པ་ཁོ་ནར་དབང་བའི།།
དུས་དྲུག་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་བཟང་།།
ངག་སྙན་མོའི་དབྱངས་ལ་བཀུགས་ཏེ།།
ཡག་རྟེན་འབྲེལ་གླུ་ཡིས་བསུ་ཤོག།

༼ ལོ་ཤུལ་བཀྲ་ནོར། ༽

ཉི་ཟླའི་ཕང་བ་རུ་བཞད་པའི་ལང་ཚོ།
སྐར་ཚོགས་བཞིན་མདངས་མཛེས་པའི་
ཁྱེད་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ།

དྭངས་གཙང་གི་མཛེས་པ་རེ་རེའི་ཁུད་ན།
སྨོན་འདུན་གྱི་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་འཁྱུག་ཡོད།

སྙིང་རུས་ཀྱི་བཙན་སར་བཟུང་བའི་གངས་བུ།
ཁྱོད་ནི་གངས་འདབས་ཀྱི་སྲུང་མ་དེ་ཡིན།
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་དགོས།

༼ ཇེང་། ༽

གཅེས་ཕྲུག་ཚོ།
ཁྱེད་ཚོ་ནར་སོན་པའི་གོ་རིམ་

ཀློང་ནས་འཚོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཆ་ལྡན་
ཕྱིར་དུ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་མཚར་
སྡུག་གི་ཉིན་མོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་
འདིས། དྭངས་གཙང་གི་སེམས་གཤིས་
སྔར་ལྟར་ལྷད་མེད་པར་མངོན་ཐུབ་
པར་གདོང་གྲོགས་མཛད་ངེས། ན་ཚོད་
ཀྱིས་བཏེགས་པའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་མ་
འོངས་བའི་ལོ་ཟླ་དང་ལོ་ཟླའི་འགྱུར་
བག་གི་གསེབ་ཏུ་བསྐུངས་བའི་དཀའ་
སྡུག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་
རྩལ་བསྟན་ཡོད་ངེས། རང་གི་སྣང་
བའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་

འཇིག་རྟེན་གསར་པ་ཞིག་གི་པང་སྟེང་
དུ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་
ཕབ་པར་རོགས་དན་བྱེད་ངེས། རེ་
བས་ཁེངས་པའི་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྤོབས་
སེམས་དང་སྙིང་རུས་བརྩོན་སྟོབས་ཀྱི་
བྱིན་རླབས་བསྩལ་ངེས།

དེ་བས། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་ནི་ཧ་
ཅང་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས།
དམིགས་བསལ་ངང་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས་ཡོད།

གཅེས་ཕྲུག་ཚོ།
ཁྱེད་ཚོ་མ་ཡུམ་སློབ་གླིང་ནས་

ཉིན་རེ་བཞིན་ལང་ཚོའི་ཁོ་ལག་དལ་
གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟུན་སློབ་གསོ་མྱོང་
བའི་དབང་ཆ་ལྡན་ཕྱིར་དང་བྱ་བ་གང་

ཡིན་ལོངས་སུ་སྤྱད་པར་དཔུང་གཉེན་
བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་འདིས། ཤེས་རིག་
གི་ཚལ་དུ་བག་ལྷོད་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་དུས་
སྐབས་སུ་ངན་རིགས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་
དག་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལེགས་པའི་
དོན་བྱ་གང་ཞིག་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔལ་
ཡོན་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་
གནང་ངེས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་
འོངས་པར་མདུན་གྱི་ལམ་ཁྲོད་དུ་མུན་
ནག་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་ཤིང་རང་ལམ་མི་
རྙེད་པའི་འཕྲལ་དུ་ཤེས་རིག་གི་ཉི་ཟླ་
རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་རྨོངས་པའི་སྨག་
རུམ་གྱི་རྔམ་རྫོང་སྐད་ཅིག་ཏུ་སིལ་བོར་
གཏོར་རོགས་བྱེད་ངེས། སྙིང་ཉེ་བའི་

ན་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོ། ཉིན་མོ་འདི་ནི་རྩེད་
རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ལ་
ངོས་བཟུང་མི་བྱེད་པར། སྐུལ་ལྕག་
དང་རེ་བཞག་མང་པོས་རྨང་ནས་
བསྐྲུན་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་
སེམས་ལ་འཛིན་རོགས།

གཅེས་ཕྲུག་ཚོ།
རྒྱབ་ཁབ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་

ཁྱེད་ཅག་ནི་མ་འོངས་པའི་རེ་ལྟོས་
བཅའ་སའི་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་
ཀྱི་ཤུལ་བཞག་འཛིན་མཁན་བུ་ཚ་ཕྱི་
རབས་པ་དག་ཡིན། མི་རིགས་ཤིག་ལ་
མཚོན་ན། མི་རིགས་འདི་ཉིད་དར་
རྒུད་གང་ཞིག་འབྱུང་མིན་གྱི་རིགས་

རྒྱུད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་རྣལ་མ་ཁྱེད་
ཚོའི་ཕྲག་ཏུ་ལྷུང་ཡོད་ཕྱིན། ཕ་མ་
དང་དགེ་རྒན། རྒྱབ་ཁབ་དང་མི་
རིགས་ཤིག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཁེན་ས། མིག་གི་
འཚོ་ཡུལ། དོན་གྱི་ཚེ་ནོམ་དེ་ཁྱེད་ཚོ་ཅི་
ལ་མིན། དེ་བས་དེ་རིང་གི་དུས་ཆེན་
འདི་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྤྲོ་དགས་རོལ་ཞིང་།
རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཕུགས་བསམ་དང་

རྨི་ལམ་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་
མུ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དགོས།

གཅེས་ཕྲུག་ཚོ།
དྲུག་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་

ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
༼ གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་བ།།
རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ།།
རེ་སྨོན་སྟོང་གི་ཁ་བཏགས་ཤིག།
འཇམ་དཔལ་གང་ལ་གུས་པ་འོ།།

ཕ་ས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ནང་།།
ཕ་སྐད་གསེར་གྱི་ཀ་བས་བརྗིད།།
ཕ་མའི་སྲོག་གི་བསྐྲུན་བྱས་པའི།།
ཕ་ནོར་རྒྱུད་འཛིན་ཁྱེད་ཚོ་ཡིན།།

མ་ཡུལ་ལུང་པའི་ཕུ་ནས་ཆས།།
མ་ཡིག་སྦྱངས་བའི་དོད་པོ་ལ།།
མ་འོངས་རང་ས་རང་ཡུལ་ལ།།
མ་བཞིན་གཅེས་པའི་རེ་བ་ཆེ།།

ལོ་གཅིག་ཟླ་བའི་རུམ་ཁ་ནས།།
ལོ་ལོའི་ན་སོ་རིམ་གྱིས་བཞུར།།
ལོ་ལོས་བསླབ་ལ་བརྩོན་པ་ན།།
ལོ་ག་འདས་ཀྱང་ཕངས་པ་ཅི།།

རབ་མང་ཤེས་བྱའི་ཨ་སྔོན་ལ།།
རབ་ཡངས་བློ་ཡི་སྤྲིན་པ་ཞིག།
རབ་དཀར་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ན།།
རབ་སད་དེ་ཉིད་ཤེས་ལ་བྲེལ།།

ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཡིས།།
ཚེ་སྲོག་གསར་པའི་གེ་སར་འདི།།
ཚེ་འདིར་ཁ་བའི་རི་ནས་བཞད།།
ཚེ་བསོད་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་བྱིན།།

གངས་ལ་སྲོག་གིས་སྲུང་དགོས་པ།།
གངས་ལ་ཚ་བས་གཟིར་མིན་པ།།
གངས་འདི་ཕ་མེས་བླ་རི་ལགས།།
གངས་འདི་ཉིད་ལ་བློ་དཀར་བྱ།།

མིང་སྲིང་མཐུན་ཐག་ཨ་ལོང་ལ།།
མིང་ནི་མཐུན་སྒྲིལ་ཞུ་བ་ལགས།།
མིང་སྲིང་བརྩེ་བ་དགུ་མདུད་ཀྱི།།
མིང་ཙམ་དུ་ཡང་བརྗེད་མ་ཆུགས།།

དུས་རབས་གསར་པའི་རེ་ཁ་ལ།།
དུས་ཀྱི་ཅོང་བརྡ་དཀྲོལ་བ་ཡིས།།
དུས་མཐུན་འཚོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ།།
དུས་ཀུན་རོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།།

སྲོལ་རྒྱུན་མེས་པོའི་རྐང་རྗེས་ལ།།
སྲོལ་བཞིན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས།།
སྲོལ་མིན་མག་མོག་ལས་མི་བྱེད།།
སྲོལ་ལུགས་ཤ་དང་རུས་པར་རྐོ།།

གནའ་དེང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ།།
གནའ་རབས་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡི།།
གནའ་མིན་དེང་གི་ཤེས་བྱ་ཡང་།།
གནའ་དེང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་ན་འོ།།

དོན་ལྡན་ཚེ་ཡི་བཞུར་རྒྱུན་ལས།།
དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་བྱ་བ།།
དོན་མཐུན་སྲོག་གི་སྲུང་བ་ཡང་།།
དོན་གྱིས་སྙིང་པོ་ག་འདྲ་ལགས།།

ཕ་མའི་ཟུངས་ཁྲག་དྲོད་ཁོལ་ལ།།
ཕ་མེས་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན།།
ཕ་བཟང་བུ་ཡི་མཚན་སྙན་དང་།།
ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བསྙད།།

སློབ་སྦྱོང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས།།
སློབ་གྲྭར་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པ་དག།
སློབ་མ་རང་གི་མདུན་ལམ་དང་།།

སློབ་གྲོགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེ།།

རེ་བ་ཕ་མའི་ཁྲག་ལས་མཆེད།།
རེ་འབྲས་བུ་ཡི་རྒྱུད་ནས་སྨིན།།
རེ་བའི་གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་ལ།།
རེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིན།།

ཡིད་སྙན་ཚིག་གི་རོལ་མོ་ཞིག།
ཡིད་འོང་བྱིས་པའི་སྡེ་ལ་ཕུལ།།
ཡིད་ལ་འཇགས་པའི་སྨོན་པ་ཞིག།
ཡིད་ལ་རིང་ནས་གནས་པ་ཡིན།།

སྙན་པ་ཚིག་ལ་མི་འཁྱེར་ཞིང་།།
སྙན་མིན་དོན་ལ་གནས་མིན་པ།།
སྙན་ངག་ཟེར་ལ་མི་དུངས་ཤིང་།།
སྙན་གྲགས་རྐྱང་པར་ཞེན་མི་བྱ།།

ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་སེམས་ཀྱི་ངོས།།
ཟླ་བྲལ་མན་ངག་འདི་མིན་ཡང་།།
ཟླ་བོ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ལ་བཏང་།།
ཟླ་བཞིན་གསལ་བའི་རེ་བ་ཡིན།།

དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་རུས་པ་ཡིན།།
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་བླ་སྲོག་ཡིན།།
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་མི་རིགས་ཡིན།།
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་ཕ་སྐད་ཡིན།།

འདི་ལྟ་མི་ཤེས་གཏམ་གྱི་ཚོགས།།
འདི་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི།།
འདི་ཡང་རིགས་ལ་ཞེན་པའི་མཐུ།།
འདི་ལ་རུས་པའི་སྐད་བརྡ་ཟེར།།

༼ ཧུན • དུར་རོ། ༽

བྱིས་དུས་ལ་ཕུལ་
བའི་ཞུ་འཕྲིན།

བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་བསུ། བྱིས་གླུ་སྐྱ་ཀའི་
དབྱངས།

ན་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོར་སྤྲིངས་པའི་རུས་པའི་སྐད་བརྡ།

དྲུག་གཅིཅིག་བྱིཅིས་པའིཅི་དུས་ཆེཆེན་བསུ་།གངས་འདབས་ཀྱི་
གཅེས་ཕྲུག།


