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( པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ ་ནུས་ཆེ ་དང་ །
རང་མོས། སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་
ཞབས་ཞུ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱ་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
དབུས་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱ་དགོས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་གཏང་དགོས། འབྲུ་རིགས་དང་ནུས་
རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་འགན་སྲུང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ ་རྒྱས ་དང ་ཆུ ་ཚད ་མཐོ ་བའི ་བདེ ་
འཇགས་ལ ་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏང་
དགོས། ཀྲུང་དབྱང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་མགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྤྱི་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་སྟེ། ལས་
འགན་ཁག་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་བཟོ་བ་
དང་གསལ་ཐོ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དོན་འཁྱོལ་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ་ཧྲན་ཞིས་དང་། ཨན་ཧུའེ། ཅང་ཞིས།
ཧོ་ནན། ཧུའུ་པེ། ཧུའུ་ནན་བཅས་དབུས་
རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་དྲུག་གིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་
ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་ལས་ཀའི་མཉམ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དབུས་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་
ཐག་བརྩམ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། དངུལ་
རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས།
མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་བཅས་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། དེ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ངེས་པར་དུ་
མཆོང་སྐྱོད་བྱེད་པའི་འགག་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་
རེད།《དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་
སེལ་བའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏན་
འབེབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་ནས་
བཏོན་པ་ནི་དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་
འཁྱོལ་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་། དངུལ་རྩའི་
སྒྲིག་གཞི། ལས་རིགས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན། ས་
གནས་ཏང་ཨུ་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ། རིམ་ཁག་མགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པར་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་
ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ནས། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་པ་དང་། དངུལ་
རྩའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བ། དངུལ་རྩ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་
ཡག་པོ་བྱ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུང་གནང་
དོན། 《གཏན་འབེབས》ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ནན་པོ་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མཁྲེགས་སར་གཏུག་
ཕོད་པ། དོ་དམ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་ནན་པོ་བྱེད་
ཕོད་པ། དོ་དམ་ངོ་མ་དང་ནན་པོ་ངོ་མ་བཅས་
བྱས་ནས། འགན་འཛོལ་ཤོར་ན་ངེས་པར་དུ་
བདའ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བདའ་འདེད་གཏོང་
བར་ངེས་པར་དུ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་བརྡ་རྟགས་དྲག་
པོ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལ

“ནུས་ཤུགས་ཡོད་པ”དང་མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་
ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དགོངས་གཞི་
ནན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་ཟབ་
མོ་བཅས་དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཛུགས་པ་
དང་འབྲེལ་ཡུན་རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས།།

（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ནས་དྲངས། ）

རྟའུ་རྫོང་དཔལ་སྨད་གྲོང་རྡལ་གྲོང་འགོ་གྲོང་
སྡེའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་གསེག་རི་གླིང་ག་ནང་ཕྱོགས་
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བས་
ཁེངས་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བར་མགྲོན་སྣེ་བྱེད་པའི་
ཡུལ་མི་ལ་ལས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཐོན་རྫས་བཙོང་བ་
དང་། ལ་ལས་རྟ་ཁྲིད་ནས་མི་ཁོམ་མི་ལྕོགས་བྱེད་
བཞིན་འདུག།

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཐོན་ཚེ། ས་ཁམས་
ཆགས་སྟངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གོ་ལ་གཞན་པ་ཞིག་
ལ་ཐོན་པའི་སྣང་བ་སྟེར། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་ལ་ལས་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་། ལ་ལས་པར་
ལེན་པ། ལ་ལས་རྡོ་ནགས་གླིང་གར་འཆམ་འཆམ་
འགྲོ་བ་སོགས་གང་ས་གང་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་དགོད་
སྒྲས་ཁེངས།“ང་དཀར་མཛེས་ལ་ཡོང་ཐེངས་དང་
པོ་ཡིན། འདི་གའི་ཡུལ་ལྗོངས་ནི་ས་ཆ་གཞན་དག་ཏུ་
མཐོང་དཀའ་བ་དང་། ཧ་ཅང་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་
ཞིང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ཞིག་
རེད”ཅེས་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐུ་ཞབས་ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས་དེ་
ལྟར་བཤད།

རྟའུ་རྫོང་དཔལ་སྨད་གྲོང་རྡལ་གྲོང་འགོ་གྲོང་
སྡེ་ནི་སྔོན་ཆད་དབུལ་ཕོངས་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན། གྲོང་
ཚོ་དེར་ཁྱོན་བསྡོམས་དུད་ཚང191དང་མི676
ཡོད། སྐབས་དེར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་
འབྱུང་ཚད་བརྒྱ་ཆ3.7ལ་ཟིན་པ་དང་མི་རེའི་ཆ་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར3900ལྷག་མ་གཏོགས་མེད།
2016ལོར། རྟའུ་རྫོང་གིས་དཀར་མཛེས་ཀྲུང་ཨའོ་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དེ་གསེག་རི་གླིང་
གའི་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་གཙོ་གཟུགས་སུ་ནང་
འདྲེན་བྱས་ནས། ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིA
བཞི་རིམ་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བདེ་བླག་ངང་བཙུགས་
ཐུབ་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་། དེ་གར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་

མཁན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་གྲོང་
འགོ་གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་ལ་ཡུལ་མི་ཚོར་ཡུལ་
སྐོར་གྱི་ཡོང་སྒོ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་རེད།

2017ལོ་ནས་ད་བར། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁེ་
ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་
བདག་གཉེར་བྱས་པ། མང་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུགས་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་སྤྱད་ནས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་
སྐོར་ཡོང་མཁན་ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེ་ཇེ་མང་རེད། དུས་
མཚུངས་སུ། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་ད་དུང་ཐུན་མོང་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཇེ་འཕར་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་དུ་
གྱུར་བ་དང་ཡུལ་མི་མ་རྐང་དུ་གྱུར་བ་བྱུང་ཡོད་
ཅེས་གྲོང་འགོ་གྲོང་སྡེའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ལྷ་མོས་དེ་
ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023
ལོར་གསེག་རི་གླིང་གའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི
100ལྷག་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། 2023ལོའི་ཟླ8
པའི་ཟླ་མཇུག་བར། གྲོང་འགོ་གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི200.3ལ་ཟིན་པ་
དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར2963
འཕར་བ་རེད། ད་དུང་། ས་གནས་དེ་གའི་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་གསེག་རི་གླིང་གའི་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་བརྟེན་
ནས་རྟ་ཁྲིད་པ་དང་། བསྲེགས་ཟས་དང་ཞོར་ལས་
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་ཏེ།
2023ལོའི་ཟླ10བར། རྟ་ཁྲིད་པའི་ཡོང་འབབ་ཁྱོན་
བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི220.8ལྷག་རག་པ་དང་། བསྲེགས་
ཟས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི144.8རག་
པ། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་གླ་ཕོགས་སྒོར་ཁྲི
269སྤྲད་པ་རེད།

གྲོང་འགོ་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་
གྱིས་གསེག་རི་གླིང་གའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རྟ་ཁྲིད་ཞབས་
ཞུ་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཕྱིན་ཡོད། ཁོས་ལོ་གཅིག་
ནང་གྲོང་འགོ་གྲོང་ཚོར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།
ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ང་
ཚོས་གསེག་རི་གླིང་གའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རྟ་ཁྲིད་ནས་
ཡོང་སྒོ་ལོན་པར་མ་ཟད། ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཁེ་སྤོགས་ཀྱང་བགོ་བཞིན་ཡོད། ན་ནིང་ངེད་ཚང་ལ་
ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར837བགོ་རྒྱུ་
ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁར་རྟ་ཁྲིད་ནས་བསྡོམས་པས་
སྒོར་ཁྲི2ལྷག་རག་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཕྱིར་འགྲོ་མི་དགོས་
པར ་གྲོང ་པ ་ནང ་ནས ་སྒོར ་མོ ་ལོན ་ཐུབ ་པ ་
དང་། ངས་མ་འོངས་པའི་འཚོ་བ་དེ་བས་ཡག་པོ་
ཡོང་ཐུབ་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་ཅེས་གསར་
འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཀྲུང་ཨའོ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གསེག་རི་
གླིང་གའི་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་ཆེད། རྟའུ་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་འཛུབ་ཁྲིད་འོག་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
གིས་ཐོན་ཁུངས་མ་རྐང་འཇོག་པ་དང་། སྤ་སེའི་ཡོང་
སྒོ་བགོ་བ། ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་བོགས་མར་གཏོང་
བ། ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ། མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་
བྱས་པ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་
སྟེགས་བུ་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་
ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་ཚོ་ཡང་གསེག་རི་གླིང་
གའི་ལྗོངས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མཉམ་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ད་ལོར་ཡུལ་སྐོར་བའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་

རྒྱས་སྐྲུན་དང་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་རླངས་
འཁོར་འཇོག་ས་མང་དུ་བཏང་བ་དང་། ལྗོངས་ཁུལ་
གྱི་སྤྱི་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་
སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། གཞན་ད་དུང་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་
བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གད་སྙིགས་
རིགས་དབྱེ་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཤེས་དཔལ་
དང་། འཆམ་མཐུན། གཙང་མ། གྲལ་འགྲིག་
བཅས་ཀྱི་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་ཞིག་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ལྗོངས་
ཁུལ་གྱིས་ལས་མིར་གསོ་སྦྱོང་དང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ལས་མིའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་
དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་
ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡུལ་
སྐོར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚོར་སྣང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཕྱིན་ཆད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མགོ་ཁྲིད་
མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གནད་
དོན་སྣ་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་དང་འབྲེལ་
གཏུག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་
རྫས་ཁག་གཅིག་བཟོས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་འཕར་བའི་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་
གཏང་རྒྱུ་དང་། ཆབས་གཅིག་ཏུ་གསེག་རི་གླིང་གའི་
དྲྭ་ཐོག་གྲགས་ཅན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་
སྐོར་བ་རིམ་བཞིན་དཔལ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་གཞན་
དག་ཏུ་འདྲེན་རྒྱུ་དང་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་དཔལ་སྨད་གྲོང་རྡལ་གྲོང་འགོ་གྲོང་སྡེའི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ལྷ་མོས་དེ་ལྟར་བཤད།།

( སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

ཡུལ་མི་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་སྒོ་ཇེ་མང་དུ་སོང་།
རྟའུ་རྫོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་།

སྤྱི་ཟླ5པའི་ཚེས25ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་སྐད་
ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་
གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཉག་ཅིག་དེའི་པཎྜི་ཏའི་མུ་འབྲེལ་
མཉེན་ཆས་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་མཚོ་སྔོན་ཟི་
ལིང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོད་ལྟ་ཁང་དེས་ཞིབ་
འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་པཎྜི་ཏའི་ཡིག་སྒྱུར་དང་།
པཎྜི་ཏའི་མིང་མཛོད། པཎྜི་ཏའི་བཤེར་འབེབས།
པཎྜི་ཏའི་འདྲ་པར་ཡིག་སྒྱུར། པཎྜི་ཏའི་ཚད་ལྡན་
ཡིག་ཆ། པཎྜི་ཏའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་བཅས་ཉེར་
སྤྱོད་མཉེན་ཆས་ཁག6གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་
བྱས་པ་རེད། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞིང་
ཆེན་དང་པུའུ་ཡིས་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པའི་བོད་སྐད་
རིག་ནུས་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་སྐད་
ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་
གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཉག་ཅིག་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་
ལྟ་ཁང་དེས་སྐད་གདངས་བཤེར་འབེབས་དང་།
སྐད་གདངས་མཉམ་སྒྲིག སྐད་གདངས་ཡིག་སྒྱུར་
སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་འགག་གཏོར་བྱས་
ཟིན་ཞིང་། སྐད་ཡིག་མི་འདྲ་བའི་མི་འཕྲུལ་ཕན་ཚུན་
ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་འཕྲུལ་ཆས་ལོ་

ཙཱ། རྟོག་བཟོའི་སྙན་སྒྲོན། སྐད་བརྡ་ཆེ་མོའི་དཔེ་
དབྱིབས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཐད་ཞིབ་
འཇུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
བཏོན་པའི་མཉེན་ཆས་ཁག6གིས་སྦགས་མེད་རིག་
རྩིས་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་
བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་ཀ། འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་ལག་
རོགས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་ཉི་མ་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་ནི་ཀྲུང་
གོའི་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་
གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཁག་གཅིག་
འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཡོད་ལ། བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་
རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་གཅིག་ཀྱང་
བསགས་ཡོད། ད་ཐེངས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་
ཉེར་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་གསར་རྐྱང་དེ་དག་ནི་ཚོད་ལྟ་
ཁང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཡིག་གི་རང་བྱུང་
སྐད་བརྡ་ཐག་གཅོད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དཀའ་སྤྱད་

འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པས།
བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། པཎྜི་ཏའི་
ཡིག་སྒྱུར་མཉེན་ཆས་ཀྱིས་ཐབས་ཇུས་མང་པོའི་
འཕྲུལ་ཆས་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལག་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་
བྱས་ཡོད་པས། བོད་ཡིག་གི་ཚིག་མཚམས་རང་
བཞིན་གྱིས་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་མིང་ཚིག་དབྱེ་
འབྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པས། བསྒྱུར་ཡིག་ཡང་
དག་ཚད90%ཡན་ཟིན་ཡོད། པཎྜི་ཏའི་མིང་
མཛོད་མཉེན་ཆས་ནང་མིང་ཚིག་ཁྲི70ལྷག་ཙམ་
བསྡུས་ཡོད་ཅིང་། རགས་འཚོལ་དང་གནད་ཚིག་
གི་རིག་འདེད་ནུས་པ་ལྡན་པས། བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་
གི་འཚོལ་བཤེར་དང་ཡི་གེའི་རང་འགུལ་ཞིབ་
དཔྱད་ཚད་ལེན་ལས་སླ་པོར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་
ཡོད། པཎྜི་ཏའི་བཤེར་འབེབས་མཉེས་ཆས་ནང་དུ་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་གནད་འཁེལ་བཤེར་འབེབས་དཔེ་
དབྱིབས་བཅུག་ཡོད་པས། རྣམ་གཞག་མང་བ་
དང་། ཡིག་གཟུགས་མང་བ། རྣམ་པ་མང་བ་
བཅས་ཀྱི་བོད་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་མཉམ་བསྲེས་

པར་ངོས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་བཤེར་
འབེབས་བྱེད་ཐུབ།

གཞན་ཡང་། པཎྜི་ཏའི་འདྲ་པར་ཡིག་སྒྱུར་
མཉེས་ཆས་ཀྱིས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རི་མོའི་ཁྲོད་ཀྱི་
བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། བཤེར་
འབེབས་དང་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། འཕྲལ་
བཤེར་འཕྲལ་སྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། པཎྜི་ཏའི་ཚད་ལྡན་
ཡིག་ཆའི་མཉེན་ཆས་ནང་བོད་ཡིག་ཡིག་ཚགས་
དཔྱད་འཚོལ་དང་། རིགས་དབྱེ་འགྲེམས་སྟོན།
པར་རིས་དང་ཡི་གེ་ཞིབ་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད་པས། སྤྱོད་མཁན་ལ་ཚད་ལྡན་
ཡིག་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་འབོར་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་
ཐུབ། པཎྜི་ཏའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཉེན་ཆས་
ཀྱིས་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་གསོ་རིག་ཤེས་བྱའི་དཔེ་
རིས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་
ཤེས་བྱ་འཚོལ་བཤེར་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་དེར། ཚོད་ལྟ་ཁང་དེས་ད་དུང་ཁེ་ལས
12དང་ཐོན་རྫས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་
པ་རེད།（ ཀྲུང་དབྱང་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་
ནས་དྲངས། ）

པཎྜི་ཏའི་མཉེན་ཆས་ཁག་དྲུག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་འདུག།

ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་གསེག་རི་གླིང་གའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་པར་ལེན་བཞིན་པ།


