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ཉེ་ཆར། མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་
པའི་སྐོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་
གི་བརྡ་ཐོའི་བླང་བྱ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་མེ་གསོད་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་ཅིང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་
གིས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་མེ་གསོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་དར་མདོའི་ཁམས་པ་མགྲོན་ཁང་
ཆེན་མོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་ས་
ཚུགས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་མི་སྣ73དང་མེ་ཟོན་རླངས་
འཁོར12ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ཁྲོད་ཞུགས་ཡོད།

གནོད་འཚེ་ཐེབས་ཚུལ་ནི་ཁམས་པ་མགྲོན་ཁང་
ཆེན་པོའི་ཐོག་སོ10པར་མགྲོན་པོ་ཆང་གིས་བཟི་ནས་ཐ་
མག་འཐེན་པའི་དབང་གིས་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་གི་མཁོ་ཆས་
འབར་ནས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་པ་དང་། མེ་སྐྱོན་བྱུང་རྗེས་དུས་
ཆོག་ཏུ་ཡག་པོ་སེལ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་
ངོས་གྲུ80ལ་ཟིན། མེ་ཤོར་ཁང་པ་དང་དེ་བཞིན་ཐོག་
སོ་བཞི་པ་ཡན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་མི་ལྷག་ཡོད་པས་ཉེན་ཁ་
ཧ་ཅང་ཆེ། མགྲོན་ཁང་གི་བདེ་སྲུང་མི་སྣས་མེ་སྐྱོན་གྱི་
རང་འགུལ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་མ་ལག་བརྒྱུད་གནོད་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས་མགྱོགས་མྱུར་བདེ་སྲུང་མི་
སྣ་བསྡུས་ནས་མེ་གསོད་པ་དང་མི་སྣ་ཁ་འགྲེམས་བྱེད་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ཁ་པར119
བཏང་ནས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཡུལ་དངོས་
སུ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད།

ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས
“ཉེན་རྟོག་དང་ལེན”བྱས་རྗེས་འཕྲལ་མར་ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སྔོན་ཇུས་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
གཞིགས་ཏེ་གཉའ་ལུང་འགོ་དམིགས་བསལ་ལས་སྒྲུབ་ས་
ཚུགས་ཀྱི་རླངས་འཁོར6དང་མི37དང་མདོ་གྲོང་ལྷོ་
ལམ་མེ་གསོད་ས་ཚུགས་ཀྱི་རླངས་འཁོར3དང་མི22
འཕྲལ་མར་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་མེ་སྐྱོན་སེལ་བ་

དང་ལས་སྒྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡི་རླངས་
འཁོར3དང་མི14བཏང་ཡོད།

དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ཧྲིལ་པོར་ཐོག་བརྩེགས་
མཐོ་བའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་མྱུལ་ཞིབ་
དང་། འཚོལ་སྐྱོབ། མེ་གསོད་པ། ཆུ་འདོན། དུ་བ་
འབུད་པ། ཉེན་ཟོན་སོགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་ཚོ་ཆུང་
བཙུགས་ནས་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་གནོད་འཚེའི་གནས་
ཚུལ་མྱུལ་ཞིབ་དང་། མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་། མེ་སྐྱོན་གྱི་དུ་
བ་འབུད་པ། ཆུ་མདའ་གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྲུན། མེ་
སྐྱོན་གྱི་མུ་མཐུད་ཆུ་འདོན། འཚུབ་བསྟུན་འཕྲིན་གཏོང་
འགན་ལེན་། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཚོད་
འཛིན་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ནང་སྦྱོང་གཅིག་སྡུད་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ཡོད། ནང་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཡན་ལག་རུ་

ཁག་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་འཚུབ་བསྟུན་
གནས་ཚུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་
ཆེད་ལས་དཔུང་ཁག་གི་ཐོག་བརྩེགས་མཐོ་བའི་མེ་སྐྱོན་
སེལ་བའི་ནུས་པར་ཞིབ་བཤེར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ནང་སྦྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་དམག་འཐབ་
ཚོ་ཆུང་ཁག་གི་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་དང་། འབྲེལ་མཐུད་
དམ་ཟབ་དང་གཞོགས་འདེགས་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་
ནས་དམག་འཐབ་ནང་ཞུགས་མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་
གཅིག་ཙམ་རིང་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེ་གསོད་བྱས་པར་བརྒྱུད

“ལུས་པའི་མི་སྣ”སྐྱོབ་ཐུབ་པ་དང་“མེ་སྐྱོན”རྦད་དེ་
བསད་ནས་ནང་སྦྱོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་སྔོན་དཔག་གི་
ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད།

ནང་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་

དེས་ཕྱོགས་སྡོམ་དཔྱད་གཏམ་སྤེལ་ནས་ནང་སྦྱོང་ནང་
ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་ཁག་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། སྔོན་ཇུས་སྔར་བས་བཟོ་བཅོས་དང་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལག་རྩལ་དང་འཐབ་རྩལ་
ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། དམག་འཐབ་བདེ་
འཇགས་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས“སུས་བཀོད་
འདོམས་བྱས་ན་སུས་འགན་འཁུར་བའི”དམག་འཐབ་
བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་
པོ་བྱས་ཏེ་འགག་རྩའི་དུས་སུ“ཡོང་ཐུབ་པ”དང་

“གདོང་གཏད་ཐུབ་པ”“རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ཐུབ་པ”འགན་
ལེན་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།།

( ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

ཁུལ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་
མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས།

ཉེ་ཆར། ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པའི་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས《རིམ་པ་དང་པོའི་
གྲོང་ཁྱེར་གསར་པའི་ཨང་རིམ་མིང་
ཐོའི》ནང་ལོ9བསྟུད་མར་སྤུས་རྟགས
200ཙམ་དང་དྲྭ་སྦྲེལ་སྤྱི་གཉེར་ཁང15ཡི་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་གྲས་ཕྱོགས་
བསྡུས་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར
337རིམ་པ་བསྐྱར་དུ་བགོས་ཏེ། ལོ་ལྟར

“རིམ་པ་དང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ”15
དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར30
དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར70
དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་གྲོང་ཁྱེར90
དང་། རིམ་པ་ལྔ་པའི་གྲོང་ཁྱེར128
བཅས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

2024ལོར《རིམ་པ་དང་པོའི་
གྲོང་ཁྱེར་གསར་པའི་ཨང་རིམ་མིང་
ཐོའི》དམིགས་ཚད་མ་ལག་ནང་ཚོང་
ལས་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཚད་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་རང་བཞིན།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཚད།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་
གསར་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱ་ཆོག་པ་སོགས་ཚད་གཞི་ལྔ་ལྡན་
པར་རིམ་པ་དང་པོའི་ནང་གཞི་ནས་ཚུད་
ཐུབ་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་གཞི་
བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2023ལོར་དཀར ་མཛེས ་ཁུལ ་གྱིས ་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བ་དེ་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཤིང་།
ལས་ཀ་ཆེན་པོ་དང་མགྱོགས་མྱུར་ངང་མ་
འཇོག་དམ་འཛིན་བྱས་པ་དང་སེམས་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་དར་
རྒྱས་བཏང་བ། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་དང་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ། ཐབས་བརྒྱ་
ཇུས་སྟོང་གིས་དམངས་འཚོ་ལ་ཕན་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པ་
རེད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཐོན་སྐྱེད་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར“དུང་ཕྱུར་ལྔ་
བརྒྱ”ལས་བརྒལ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར
513.35ལ་ཟིན་པ་དང་། བརྒྱ་ཆ6.2
འཕར་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་
ཆའི་གྲངས0.2ལས་མཐོ་བ་དང་། བཟོ་
ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་བརྒྱ་ཆ12འཕར་ནས་
ཞིང ་ཆེན ་ཡོངས ་ཀྱི ་ཨང ་དང ་པོར ་
སླེབས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་
ཚད་བརྒྱ་ཆ10.4འཕར་ནས་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།
ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་
རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར54.69
ལ་ཟིན་པ་དང་བརྒྱ་ཆ14.34འཕར་
ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དགུ་པར་
སླེབས། སྤྱི་ཚོགས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་
རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར143.52ལ་ཟིན ་པ ་དང ་བརྒྱ ་ཆ
10.8འཕར་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
ཨང་ལྔ་པར་སླེབས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་མི་རེའི་ཆ་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་
བརྒྱ་ཆ4.6འཕར་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
ཀྱི་ཨང་བཅུ་པར་སླེབས་ཡོད། ཞིང་
སྡེའི་གྲོང་མིའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་
སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་བརྒྱ་ཆ
7.7འཕར་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་
དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།།

( ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་ནི་ཞིང་ལས་སྟོབས་ལྡན་
དང་། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས། ཞིང་པ་ཕྱུག་པོར་གཏོང་
བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཡུལ་སྡེ་དར་
རྒྱས་ཡོང་བའི་ལམ་བུ་ལྡོག་མེད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་སྒྲོ་མདོངས་ཡུལ་
ཤོག་གིས་ཏང་ལེགས་སྐྱོང་ཐོན་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་
དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དེ་
ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་བརྩིས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ལམ་
སྟོན་དང་། ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ། ཐོན་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དེ། ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་གཞི་དམ་དུ་འཛིན་པ།
དཔེ་བསྟན་ནས་ཀྲི་པུའུ་གཅིག་ལ་ཟོང་རྟགས་གཅིག་
བཏོད་པ་དང་གྲོང་ཚོ་གཅིག་ལ་ཐོན་རྫས་གཅིག་
འཛུགས་པར་བསྐུལ་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་
འབྱོར་མུ་མཐུད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། ཐོན་ལས་
དང་པོ་དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཡུལ་ཤོག་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ4པོ་
སོ་སོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི5
ལས་བརྒལ་ཐུབ་བྱུང་ཡོད།

ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་
ཞབས་ཞུ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རི་འགས་གྲོང་སྡེའི་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ལྟེ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་
མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ། བདེ་ཆུ་འགྲམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། ཞིང་ལས་
འཕྲུལ་ཆས་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ། འཕྲུལ་
ཆས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཆུ་ཚད་དམའ་བ་བཅས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ཁ་དང་མུ་ཁ་
རུ་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་
ཆས་ཞབས་ཞུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཐུན་
མོང་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས། ཞིང་དུད་བཅས་
གསུམ་པོ་མཉམ་འདྲེས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཚོ་དར་རྒྱས་དང་
མང་ཚོགས་ཕྱུག་འབྱོར་གཏོང་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་ཡོད། ཞིང་སློག་པ་དང་འདེབས་པ། བསྡུ་བ་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་
ཚང་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཞབས་ཞུ་ཅན་འཛུགས་
པར་མ་ཟད། ད་དུང་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྫོང་དང་ཡུལ་
ཤོག་གྲོང་ཚོ་བར་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཞབས་ཞུའི་
མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་མངགས་ཐོ་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་
ཐག་བྱས། འགན་གཙང་སྤྲོད་པ་དང་བོགས་མར་
གཏོང་བ། སྒོ་རྩར་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤེལ་
ཏེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་མ་ཟད། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་མགྱོགས་སུ་བཏང་
ཡོད། 2022ལོ་ནས་བཟུང་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི10ཡན་ཆད་ཟིན་
ཡོད།

ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་
བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་། ཏང་ཨུས་གཙོ་ཁྲིད་དང་ཀྲི་
པུའུ་ཡིས་ཁྲིད་སྟོན། ཏང་མིས་དཔེ་སྟོན་པ། མང་
ཚོགས་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་
སྟེ། གནས་གཅིག་གིས་དཔེ་བསྟན་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་
ཆེར་གཏོང་བའི་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་འཕེལ་
རྒྱས་བཏང་ནས་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་མུའུ
17བཙུགས་པ་དང་། ས་ཞིང་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་ནས་
བོད་བྱ་གསོ་སྤེལ་དང་སོན་སྲུང་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཡོད།
ཏང་མིས་བསམ་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་ཕོད་པ། མགོ་ཁྲིད་
ནས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་དང་། གསོ་སྐྱོང་
གཉིས་དང་སྣེ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞི་དོན་ལ་འཁྱོལ་
པ། ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་ཏང་མིས་མང་
ཚོགས་ཚོ་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་གང་
ཐུབ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་སྤྱི་

གཉེར་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གཞི་
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱེད་
སྟངས་སྤྱད་དེ། སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་
དང་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་ཐོན་ཁུངས། ཀྲི་པུའུ་ཡིས་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། རྟེན་གཞིའི་གཞི་ཁྱོན་དང་ཏང་མིས་
མིག་དཔེ་བྱས་ནས་ཞུགས་པའི་མཉམ་ལས་ལེགས་ཆ་
ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། གྲོང་
ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཀྲི་པུའུ། ཏང་མི་
བཅས་ཐུན་མོང་སྒྲིག་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་ཐོན་ལས་
ཡུག་འབྲེལ་ཅན་དང་། རྟེན་གཞི་དུད་ཚང་ལ་སྦྲེལ་པ།
ཁེ་སྤོགས་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པ། འགན་འཁྲི་
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་བཞིའི་བྱེད་སྟངས་
ཆགས་ཡོད། དངུལ་གྲངས་གཏན་ཁེལ་དང་ཁེ་སྤོགས་
བགོ་བའི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་སྟངས་སྤྱད་དེ། 2023ལོར་
གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི
4.2ལོན་པ་དང་། བོད་བྱ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིར་ཁེ་
སྤོགས་སྒོར་ཁྲི8བགོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ཞིང་དུད90སོ་
སོར་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར1300ལྷག་འཕར་བར་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་སྟར་ཁའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་དེ། ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་། བོན་པོ་གྲོང་ཚོས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་
གང་ལེགས་སྤྱོད་པ། གྲོང་ཚོ་དེའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་
འདོན། ས་ཞིང་བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད་བཟོས་པ།
སྟར་ཁ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཙོ་ཁྲིད་དུ་འཛིན་པ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཏེ་སྟར་སྡོང་རྟེན་གཞི་མུའུ240
བཙུགས་པ་རེད། གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་
དང་སྟར་ཁའི་རྒྱུད་སྤུས་གསོ་སྤེལ་བཏང་ནས་སྟར་ཁ་
ཐོན་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ།
2021ལོ་ནས་བཟུང་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི18ལྷག་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། སྟར་
ཁའི་ཐོན་རྫས་གསུམ་དང་ཚད་གཞི་གཅིག་གི་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་དཔང་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དྲྭ་
ཐོག་གི་ཉོ་ཚོང་དང་འཕྲིན་ཕྲན་གྱི་ཉོ་ཚོང་། དངོས་

གཞི་ཚོང་ཁང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཅན་
གྱི་ཕྱིར་ཚོང་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ་བོན་པོ་གྲོང་སྡེའི་སྟར་ཁ་
ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རྟེན་
གཞི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་དོན་འཆར་འགོད་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས་སྟར་ཁའི་རྟེན་གཞི་དང་སྐྱེ་ཁམས་གསོ་སྤེལ་ཟུང་
སྦྲེལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་
བྱས་ཤིང་། ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པས་ཚོད་ལྟའི་སྣེ་ཁྲིད་
བྱས་ཏེ་བོད་བྱ2000དང་བོད་ཕག100གསོས་ནས་
གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ལོ་རེར་
སྒོར་ཁྲི5རག་པ་རེད།

ཏང་ལེགས་སྐྱོང་གིས་འོད་ཤུགས་ཐོན་ལས་ལ་སྣེ་
ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་
སྐྱེད་བཏང་ཡོད། ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་སྡེ་རིམ་པ་གཉིས་
ཀྱིས་གོང་རིམ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་
འོད་ཤུགས་ལས་གཞི་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་དང་། འོད་
ཤུགས་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
རྩྭ་ཐང་མཐུན་སྦྱོར་ལས་དོན་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ནས་རྩྭ་ཐང་མཐུན་སྦྱོར་ལས་སྒྲུབ་ཚོ་ཆུང་
བཙུགས་ཏེ་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་བར་མཐུན་སྦྱོར་
ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི200ལས་བརྒལ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། འོད་ཤུགས་རྟེན་གཞིའི་ལེགས་ཆར་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་འོད་ཤུགས་ལག་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུག400དང་ནོར་གནག25གསོས་
ཡོད་པས། གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་
སྒོར་ལོ་རེར་སྒོར་ཁྲི4ལྷག་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གནས་
ལུང་པ་འདེབས་འཛུགས་གསོ་སྤེལ་ལས་རིགས་ཞིང་
པའི་ཆེད་ལས་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་
དུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མངག་ཐོ་ལྟར་མཉམ་ལས་
ཁང་གིས་མངག་ཐོ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཞོར་ལས་རྙེད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་
བཅད་དེ་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོར་ལས་གནས350ལྷག་སྤྲད་
དེ་ཁྱིམ་རེར་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི2ལྷག་
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་སྒྲོ་མདོངས་ཡུལ་ཤོག་གིས་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་མུ་མཐུད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བཏང་།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་
རིམ་པ་ལྔ་པའི་གྲོང་
ཁྱེར་ལ་བདམས།

མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚུལ།


