
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10354པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས21℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས12℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 6 པའི་ཚེས 17 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༥ པའི་ཚེས ༡༡ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ནུས་ཁུངས་ཉེན་མེད་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་
བཤུས་བསྒྲིགས》ཞེས་པའི་དེབ་དེ་ཉེ་ཆར་
ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་
གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ནུས་ཁུངས་ཉེན་མེད་ནི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པའི་ཚུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཐོ་ཚད་ནས་ནུས་ཁུངས་ཀྱི་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་བསྟུན་པའི་ཐབས་
ལམ་བཙལ་ཏེ་ནུས་ཁུངས་ཉེན་མེད་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་གསར་པ་བཏོན་པ་དང་། ནུས་ཁུངས་
འཛད་སྤྱོད་གསར་བརྗེ་དང་། ནུས་ཁུངས་
མཁོ་སྤྲོད་གསར་བརྗེ། ནུས་ཁུངས་ལག་རྩལ་

གསར་བརྗེ། ནུས་ཁུངས་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་
བརྗེ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
མཉམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་
བརྒྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་ཁུངས་མ་ལག་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ་དང་ནུས་
ཁུངས་འགན་སྲུང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་བརྟན་དུ་བཏང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་
ལྡན་བྱས་པ། འཛམ་གླིང་ནུས་ཁུངས་ཉེན་
མེད་དང་ནུས་ཁུངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་
སྒྱུར་ལ་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་ཉེན་མེད་ལ་
དམིགས་ནས་སྤེལ་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་
རབ་དང་རིམ་པ་ནི་འདོད་བློ་མཐོ་བ་དང་།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་པ་
གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡིན་པས། དུས་རབས་
གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་
ནུས་ཁུངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་
ཁུངས་ཉེན་མེད་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་

ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ནུས་ཁུངས་གསར་
བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
ནུས་ཁུངས་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་
སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
ཉེན་མེད་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ནུས་
ཁུངས་འགན་སྲུང་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་པ་བཅས་
ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་ལྡན་ཡོད།

《རྣམ་བཤད་བཤུས་བསྒྲིགས》ལ་ཆེད་
དོན8ཕྱེ་ནས་ཁྱོན་རྣམ་བཤད་དུམ་བུ217ཡོད་
པ་དེ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས2012ལོའི་ཟླ
11པ་ནས2024ལོའི་ཟླ5པའི་བར་གྱི་སྙན་ཞུ་
དང་། གཏམ་བཤད། འཁྲབ་བཤད། གཏམ་
གླེང་། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག། འཕྲིན་ལན།
མཛུབ་སྟོན། བཀའ་མཆན་སོགས་ཚད་ལྡན་
ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན130ལྷག་ནས་བཤུས་ཡོད།
དེའི་ནང་གི་རྣམ་བཤད་ཁག་གཅིག་ནི་ཐེངས་
དང་པོར་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་སྤེལ་བ་ཞིག་
རེད།།（ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས10ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད17ནས་ཚེས11ཉིན་
གྱི་ཆུ་ཚོད6བར། ཉག་ཆུ་རྫོང་ཁོངས་སུ་སྔོན་རྗེས་སུ་ཆར་
དྲག་ཐེངས5དང་དུས་ཐུང་ངུ་ནང་ཆར་པ་ཐེངས6བབས་
ནས་ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེ་ཁྱོན17བྱུང་བ་རེད། གནོད་འཚེ་
བྱུང་རྗེས་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་
ཀུའེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཆུ་ཁ་
གྲོང་རྡལ་སྤུན་ཟླ་གྲོང་སྡེ་དང་རྒྱལ་ལམ318ལམ་ཐིག70k
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་གནོད་འཚེ་ཐེབས་ཚུལ་ལ་
ལྟ་ཞིབ་གནང་ནས། འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་དང་གནས་སྤོ་
བཀོད་སྒྲིག། འཚུབ་བསྟུན་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། གནོད་འགོག་གནོད་སེལ་གྱི་
ལས་ཡུལ་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་མ་ཟད། ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་ཆུ་ལོག་
འཚུབ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཞིང་དཔོན་

གཞོན་པ་ཏུང་ཝུའེ་མིང་དང་ཞིང་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱང་ཞིང་
ཕིང་། ཙུའོ་ཡུང་ཞང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་བཅས་
ཀྱི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་སྙིང་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ལག་
ལེན་དང་། ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་འཚུབ་བསྟུན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་ལ་གསན་འཇོག་དང་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀ་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་།

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་གཅིག་ནི་བོར་བརླག་སོང་བའི་མི་སྣ་
འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་
འགྲོ་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས།
གསུམ་ནི་འཚུབ་བསྟུན་འགན་སྲུང་ཐུབ་པར་སྤྱི་འདོམས་དང་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། བཞི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
ཀ་ཏན་ཏིག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས། ལྔ་ནི་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
འཚུབ་བསྟུན་ཉེན་མེད་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། དྲུག་ནི་
གླེང་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་
ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།།（ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར་རྟའུ་རྫོང་མ་ཟུར་ཡུལ་ཤོག
C052དར་བ་གྲོང་ཚོའི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་ཡུལ་སྡེ་ལམ”གྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་
རླངས་འཁོར་ཕར་གཏོང་ཚུར་གཏོང་དང་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲ་ཁེངས་ཤིང་། བཟོ་པ་
ཚོས་ཨར་ལས་ཀྱི་དུས་ཡུན་བཟང་པོ་དམ་
འཛིན་བྱས་ནས་ཆུ་འགྲོ་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་།
ལམ་གཞི་འདིང་རྒྱུ། ལམ་ངོས་སྙོམས་བཟོ་
བཅས་ལ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
C052ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྡེ་ལམ་
གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ4.85ཡིན་པ་དང་།
ལས་གཞིའི་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི
914.9ལ་ཟིན་ཞིང་རིམ་པ་བཞི་པའི་གཞུང་
ལམ་དང་ལག་རྩལ་རིགས་དང་པོའི་ཚད་གཞི་
སྤྱད་དེ་ལས་ཡུན་ཉིན180ཡིན་པ་རེད། སྤྱི་ཟླ
4པའི་ཚེས5ཉིན་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་
བཟུང་ལས་གཞིར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི300
ལྷག་བཏང་བ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྤྱི་ཟླ8

པའི་ཟླ་མཇུག་གམ་ཡང་ན་ཟླ9པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་
ཚང་མ་ལས་མཇུག་རྫོགས་ནས་རླངས་འཁོར་
ཤར་གཏང་ཐུབ་རེ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྟའུ་རྫོང་གིས
“འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་དང་དོ་དམ་ཡག་པོ།
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ། གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་
བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས“བདེ་བགྲོད་ཉེན་
མེད་དང་བདག་སྐྱོང་ནུས་ཆེ། མཛེས་སྡུག་
དམངས་ཕྱུག། ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་བཅས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་འབེན་ཆེན་པོ ་
བཞིར་དམིགས་ནས“ཞིང་སྡེའི་བཞི་ཡག་
ལམ”ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་
ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
བཏང་ཡོད། ད་སྔའི་བར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་
ཡུལ་སྡེའི་ལམ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ1343.923ཡོད་པ་
དང་། རྫོང་ལམ་གྱི་བདག་སྐྱོང་ལམ་ཚད་སྤྱི་
ལེ232.753དང་། ཡུལ་ཤོག་ལམ་བདག་
སྐྱོང་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ402.06 དང་། གྲོང་

སྡེ་ལམ་བདག་སྐྱོང་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ709.11
བཅས་ཡིན་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཚད་
བརྒྱ་ཆ100ལ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོའི་སྤྱི་ཟླ7པར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྡེ་ལམ་གཉིས་པ་དེ་
ད་དུང་ཁུག་ཆ་ཡུལ་ཤོག་ལ་ལས་འགོ་འཛུགས་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་རྟའུ་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་སླད་ཕྱིན་དུ་

“ཞིང་སྡེའི་བཞི་ཡག་ལམ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་དུས་
མཉམ་དུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཞི་རྒྱུ་
གང་ལེགས་འདྲེས་ནས་ཡུལ་སྡེའི་ལམ་གྱི་
མཛེས་ཆ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་
མཛེས་ཆ། ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཛེས་
ཆ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ཡུལ་སྡེའི་ལམ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྲུན་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྟའུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།།
（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྒྱུར། ）

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས10ཉིན། གསར་འགོད་པས་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་རིག་གནས་རྒྱང་སྒྲོག་བརྙན་འཕྲིན་ཡུལ་སྐོར་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྔ་ལྔ་དུས་
ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་བྱུང་ནས་ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱིས་ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི50.56ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་ནས་ཡུལ་
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར5.56ལ་
ཟིན་པ་དེ2023ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ27.45དང་
བརྒྱ་ཆ27.52སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་
མ་ལག་ནང་བཅུག་པའིAརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་ཁུལ་
གྱིས་ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི17.41ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་དང་སྒོ་
འཛིན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི337.02ལ་ཟིན་པ་དེ2023
ལོའི་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ4.81དང་བརྒྱ་ཆ20.05སོ་
སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རང་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ཟམ་ཁ་དང་རོང་བྲག་བརྒྱ་རྒྱུད་
བོད་གྲོང་། འདབ་པ་ཉི་སྟེན། དཔལ་སྨད་གསེག་རི་གླིང་ག་
སོགས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་
ཡུལ་གྱི་གདམ་ག་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པས་སྣེ་ལེན་གྱི་ཚད་
མཐོན་པོར་ཟིན་ཡོད། དེའི་ནང་ལྕགས་ཟམ་ཁའི་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི1.79དང་བརྒྱ་རྒྱུད་བོད་གྲོང་གིས་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི1.31དང་། འདབ་པའི་ཉི་སྟེན་གྱིས་ཡུལ་
སྐོར་བ་ཁྲི1.19དང་། དུང་དཀར་ལུང་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་

གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི0.25དང་། མི་རྒོད་མཚོ་ལྗོངས་ཁུལ་
གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི0.89དང་། གསེག་རི་གླིང་ག་ལྗོངས་
ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི1.16བཅས་ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་རེད།
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་རིག་གནས་ཁང་།
དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་སོགས་སྤྱི་པའི་གནས་སུ་ཁྱོན་
མང་ཚོགས6281ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལྔ་ལྔ་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། རང་ཁུལ་གྱིས་
འགག་རྩ་ཐུག་སར་འཚུབ་བསྟུན་ལས་རེས་ལག་བསྟར་ནན་
པོ་བྱས་པ་དང་། ཁུལ་རིམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྫོང་།
（གྲོང་ཁྱེར）ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གིས་མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆེད་ལས་
ཚན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཆེད་མིའི་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་ལག་
ལེན་ནན་པོར་བསྟར། ཁུལ་དང་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）གི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མ་ལག་གིས་གུང་གསེང་སྐབས་དུས་ཚོད24
རིང་ལས་རེས་བྱས་པ་རེད། རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་
འགྲིམ་འགྲུལ་མཚམས་ཚིགས་སུ་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུའི་ས་
ཚུགས་བཙུགས་པ་དང་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་དང་བླངས་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚུགས་བཙུགས་པ་རེད། དུས་ཆེན་རིང་
ཡུལ་སྐོར་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཞུ་གཏུག་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐོན་མེད་པ་དང་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཉེན་མེད་བརྟན་
བརླིང་དང་ཚད་ལྡན། གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།། ( རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། )

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཉག་ཆུ་རྫོང་དུ་ཆུ་ལོག་གནོད་སེལ་
ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྐབས།

ཕན་འབྲས་ཆེན་པོས་ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེ་བསལ་ཏེ།
གནོད་འགོག་གནོད་སེལ་གནོད་སྐྱོབ་ལས་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཁ་བླང་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ལྔ་ལྔ་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་རང་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་
ཁྲི50.56ལ་སྣེ་ལེན་བྱས།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་ཉེན་
མེད་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་བཤུས་བསྒྲིགས》

དཔར་དུ་བསྐྲུན་ནས་བཀྲམ།

རྟའུ་རྫོང་གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྡེ་ལམ་ཐོག་མ་བསྐྲུན་
ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཉེར་ཡོད།

ལག་ལེན་ནན་པོར་འཛིན། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་ལྟ། གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད།


