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གནས་མཐའ་འདི་རུ་ཉེ་བའི་ཕ་མ་ནི་མི་འདུག །
དགའ་ཡང་སྐྱོ་རུང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་རང་ཡིན་ན། །
སྐབས་རེ་ངལ་བའི་དངན་པ་མི་འཐེན་ནས་ཐབས་མེད། །
སུ་དང་གང་ན་འཐེན་དགོས་མི་ཤེས་འདི་སྐྱོ་སོང་། །
ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྲང་བས་སིག་སིག་ཏུ་འདར་གྱི །
ང་དང་ངག་ལྐུགས་ཡིག་འབྲུ་རེ་འགའ་ཞིག་འདི་རུ། །
ནང་སེམས་སྐྱོ་བས་མིད་པའི་གདུང་བ་དག་གླེང་སྟེ། །
མཚན་ལམ་རིང་མོ་ཕར་ཕར་སྐྱེལ་བ་འདི་ཨེ་མཚར། །
རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་འདི་ནས་སུན་སྣང་གིས་གཙེ་དུས། །
ཐོག་མར་ཞེ་རུ་འཁོར་བ་བྱམས་ལྡན་གྱི་ཨ་མ། །
བདག་གི་ཉེ་སར་ཡོད་ན་ཅི་དགའ་ཞིག་དྲན་ཡང་། །
རི་ལུང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཞལ་ཐབས་ནི་མི་འདུག །
མི་རྐྱང་ལྡོམ་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་དང་འགལ་བའི། །
ལས་དང་འབྱོར་བས་དབུལ་བའི་ཟུག་ངུ་དང་དེ་གཞན། །
དགའ་ཡ་གྱེས་པའི་སྡུག་སོགས་གང་གང་ཞིག་མེད་ན། །
དངན་པ་འཐེན་དགོས་ལར་ནས་མི་འདུག་རང་ཨེ་དྲན། །
མ་རེད་བརྩེ་ལྡན་མ་མ་ང་རང་ལ་གསོན་དང་། །
ཧ་ཅང་སྙི་བ་མི་ཡི་ནང་སེམས་འདི་ཡིན་ན། །
སྣང་བའི་སྒེའུ་ཁུང་ནང་དུ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་རྡུལ། །
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་གསོན་སྙིང་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི །
དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་བདག་ལ་ཉེ་ཉེ་ཞིག་གནང་དང་། །
རབ་ཏུ་གྲང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྲུ་ཁ་ནས་ང་རང་། །
མྱ་ངན་ཁུར་བའི་བྱེའུ་གཤོག་ཆད་རང་ཡིན་འདི། །
ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་སྐྱོབ་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག།
མ་ངེས་དུས་ཚོད་ནང་ནས་ང་རང་འདི་ཨ་མ། །
གང་ལ་དགའ་མོས་མེད་པར་མཚར་པོ་ཞིག་ཆགས་སོང་། །
རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་མོས་སའི་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱངས་ན། །
དེ་ལ་གང་དེ་མི་དགའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིས་སུན་ནོ །
སྐྱེ་བ་ད་ཐེངས་ཕལ་བ་ཕལ་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་འདི། །
གང་གི་དང་ལེན་དེ་ཙམ་མི་མོས་པ་ཁག་མེད། །
འོན་ཏེ་ཕལ་བ་ཕལ་བའི་ས་ལ་མི་མཛའ་བ། །
གང་ཡང་མེད་པས་འདི་ལ་དགྱེས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །
མི་དག་ངོ་གདོང་དཀར་ནག་སྲུང་བ་ལ་མཁས་ཀྱི །
དེ་ཡི་བར་ན་བདག་ནི་ཁྱི་ལྡོམ་བཞིན་མར་ཡར།།
འདྲུད་གྲངས་མང་ན་འདི་རུ་འཚོ་ཐབས་རང་མེད་པས། །
ད་ནི་རང་སར་ཞོག་དང་དགོངས་ཡངས་ཤིག་ངས་ཞུ། །

༼ ཁངས་མ། ༽

སྤྲིན ་དཀར ་ལང ་ལོང ་རྩེན ་
པའི་སར།། ཞོགས་པའི་ཅོང་བརྡ་
ཁྲོལ་བྱས་དང་ །། སྡེ ་ཆེན་རི་བའི་
ཐང ་དཀྱིལ ་ནས །། མི ་རིང ་ཁྱེད ་
ཉིད་འཚམས་འདྲི་བྱེད།།

ད གའ ་ ལ ང ་ བ དེ ་ བ འི ་ རོ ་
མངར་འདི།། བཅོས་མའི་ཟོལ་དུ་
འཁྲུངས ་ན ་ཡང ་ །། ནམ ་འཕང ་
སྟོད་པའི་སེམས་འགྱུ་ཞིག། བྲིས་
པའི་ཤོག་ལེབ་ངོས་སུ་ཕབ།།

འཆི ་མེད ་གྲུབ ་པའི ་དགའ ་
ཚ ལ ་ དུ །། རི ག ་ འ ཛིན ་ ཕོ ་ མོ ས ་
གྲོགས་མཛོད་དང་།། ངང་བའི་བུ་
མོ ་ལུས ་ཅན ་མས།། ཤེས ་པའི ་མེ ་
ཏོག་ཁྱེད་ལ་གཏོར།།

ཕ ་ ཀི ་ རི ་ ར བ ་ འ ཁོ ར ་ ལོ ་
རུ །། དམར ་ཡག ་སྟག ་གི ་མཆོང ་
སྟངས ་ཡོད །། དེ ་ལས ་ལྷག ་པའི ་
དགའ་མ་ཞིག ། ཚིག་གི་བག་མར་
བསུ་འམ་ལགས།།

དབྱངས ་སྙན ་ཅོ ་ཀའི ་དྲུག ་
འགྱུར་ལ།། སྙན་པའི་གདངས་གླིང་
མྱུར་ཁྲོལ་དང་།། འདོད་འཇོ་བ་ཡི་
སྨན ་ཤར ་དེ།། ཡུན ་ཙམ ་གམ ་དུ ་
ཕེགས་ལགས་སམ།།

ང ་ ནི ་ ཉོན ་ མོངས ་ ར ་ རིའི ་
སྦགས། བཅོས་མའི་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་
མ་གྱུར།། ཁྱེད་ཀྱི་དཀར་གསལ་ཟླ་
བ་ཡིས།། བདག་གི་སེམས་འདི་ཡུན་
ཙམ་སྒུལ།། ༼ ཁམས་ཟླ་སྲས། ༽

དུས་མཐའ་མེད་པའི་སང་ཉིན་ལགས།
ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་མཇུག་སྡོམ་གནང་སྲིད།
ཡང་ན་སང་ཉིན་ང་ལ་ཅི་ཞིག་གི་དགོས་འདོད་གནང་སྲིད།
ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ཀྱི་སང་ཉིན་ནམ།
ཡང་ན་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཕུགས་བསམ་གྱི་གང་
བའི་སང་ཉིན་ལགས།
ངའི་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ནས་ཡོད།
ཁྱེད་ནི་ངའི་རང་སྲོག་གཅོད་བྱེད་དུ་བརྡུངས་པའི་ཟླ་
མེད་གློ་གྲི་དེ་ཡིན་ནམ།
ཡང་ན་མི་ཚེ་ལ་འོད་སྟོང་སྐྲུན་མཁན་དེ་ཡིན་ལགས།

༼ དབང་རྒྱལ། ༽

ངའི་སང་ཉིན།

མགོ་གཙོས་མདང་ནུབ་ཁ་པར་
བཏང་ནས། སང་ཉིན་ཁོ་ལ་དོན་དག་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པས་ལས་ཚོགས་སྔ་
མོར་ཚུར་ལ་སྣུད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
མང་པོ་ཞིག་བཤད་ནས་ཁ་པར་ནག་
ཚུབས་སེ་གཏན་སོང་། ད་ནངས་སྔ་
མོར་ཉི་ཟེར་གྱི་ཟེགས་མ་ས་ལ་མ་ཕོག་
པའི་སྔོན་ཏག་ཏག་དེར། ང་དང་ལས་
གྲོགས་ཚོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོང་ནས་རང་
རང་གི་ལས་ཀ་དེ་དག་གྲུབ་པར་བྱས་
རྗེས། མགོ་གཙོས་ཅི་བཤད་ལ་རྣ་བ་
ཕྱོགས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། མགོ་གཙོས་
སྤྱི་དོན་དང་སྒེར་དོན་འདྲེས་མའི་སྐད་
ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ནས་དུས་ཚོད་
བརྒྱད་པ་ཡས་མས་ཚོགས་གྲོལ་སོང་།
ལས་ཁུངས་ནང་ནས་ཕྱིར་སྒོ་ལ་བུད་པ་
དང་མཉམ་དུ། སེར་ལམ་ལམ་གྱི་ཉི་
ཟེར་ཞིག་ངའི་ངོ་གདོང་ལ་ཡོངས་སུ་
ཕོག་བྱུང་།

དེ་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཉི་འོད་དེ་དང་
འདྲ་བར། སུ་ལ་ཡང་མཐོ་དམན་མེད་
པར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་
བྱས་ན་ཡང་། གྲོང་པ་འདིའི་མི་དེ་ཚོ་ནི་
ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར།
ཉི་འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཆར་བ་ལ་དགའ་
སྣང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག། དེ་ཡང་
ཅི་ཁག་སྟེ། གྲོང་པ་འདིར་འཆར་བའི་
ཉི་འོད་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བདེ་དྲོད་སྙོམས་
པའི་ཉི་འོད་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཡོངས་
སུ་སྲེག་པར་བྱེད། དེ་ནི་ཁོས་བརྩེ་བ་
ཕུལ་སྟངས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྲིད་
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོང་པ་འདིའི་མི་
རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དགའ་བོ་མི་བྱེད་པར།
ཉི་འོད་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ། མི་
རྣམས་ཀྱིས་སྡང་མིག་ཅིག་བགྲད་ནས་

ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི། ལྟོ་བ་འཕྱངས་
ནས་ལམ་བར་དུ་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱག་བཞིན་
པའི་ཁྱི ་རྒན ་དེ ་ཚོ ་ཡང ་ ། ཡར ་ལ ་
ལངས་ནས་ཉི་འོད་ལ་གཡོལ་ཅི་ཐུབ་
བྱེད་པ་རེད།

དེ་རིང་ང་ལ་དམིགས་བསལ་ཀྱིས་
ལས་ཀ་ཅི་ཡང་མེད། ལས་ཚོགས་གྲོལ་
བ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་གྲབས་བྱས་
པ་ན། སེར་ལམ་ལམ་གྱི་ཉི་འོད་དེ་གས།
ང་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་བརྩེ་སེམས་དྲན་དུ་བཅུག་
སོང་བས། ང་རང་ཁྱིམ་ལ་སོང་ནའང་ངས་
སྒེའུ་ཁུང་གི་ནང་དུ་མིག་ཟུང་ཅེར་ནས།
ཕ་ཡུལ་ཡང་ཡང་དྲན་དགོས་བྱུང་།
དོན་དེ་ང་ལ་མཚོན་ན་དགའ་བའི་
གནས་ཤིག་གཏན་ནས་མིན། གྲོང་པ་
འདི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་འོད་ལ་གཡོལ་ཅི་
ཐུབ་བྱེད་པ་བཞིན། ངས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་
དྲན་པའི་གདོང་བ་ལ་གཡོལ་ཅི་ཐུབ་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཙང་། ཕྱི་ལ་འཁྱམ་
ཉུལ་དུ་སོང་ནས་ཁམས་སངས་ཤིག་བྱས་
ན་འདོད་སོང་། ལས་གྲོགས་ཟླ་བ་ཁྲིད་
ནས་ཆང་ཁང་ཞིག་ལ་སོང་བ་ཡིན།

ང་རང་ནམ་ཞར་སྐྱོ་གདུང་གི་
སྨག་ནང་ལྷུངས་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་
དུ ་གྱུར ་དུས། གྲོགས ་པོ ་ཟླ ་བ ་ནི །
དགུང་ལ་འཆར་བའི་དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་
བ་ཇི་བཞིན། སྐྱོ་གདུང་གི་མཚན་མོ་རེ་
རེར་ང་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན་པར་བྱེད།
ངེད་གཉིས་ཆང་ཁང་ནང་ལ་ཐོན་ནས་
ཆང་དུམ་འགའ་འཐུང་བ་ཡིན། ཆང་
ཁང་འདིར་ཉི་འོད་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་
པས། ངས་ཕ་ཡུལ་དྲན་པའི་གདུང་བ་
ཡང་རིམ་གྱིས་མེད་པར་གྱུར། ཟླ་བས་
ང་རང་སེམས་པ་སྐྱིད་ཆེད། ཁོས་ཅི་
ཞིག་བཤད་ནས་ཁོམ་གྱིན་མི་འདུག། ཁོ་

ང་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་མིན་ན་ཡང་ང་
ཁོ་ལ་འགྲོགས་པར་ཞེ་དྲག་དགའ། ཁོས་
སློབ་ཆུང་གི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཚོས་
ཁོར་བརྩེ་འཕྲིན་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ཁོས་
དེ་ཚོ་དང་ལེན་མ་བྱས་པའི་སྐོར་ཞིག་
བཤད་ན་དུས་ཚོད་ཀྱང་ག་ཚོད་འགྲོ་བ་
ཧ་མི་གོ་བའི་ཚོད་ཡིན།

ངས་ག་ལེར་རྣ་བ་བླག་ཚེ། ཁང་
བའི་བར་སྣང་དུ་ཐུར་ལ་དཔྱངས་པའི་
གློག་འོད་དཀར་དམར་དེའི་གསེང་ནས།
གླུ་གཞས་གཉོམ་པོ་ཞིག་དལ་གྱིས་ལྷང་
ལྷང་གྲག་བཞིན་པ་ཐོས། གླུ་གཞས་དེ།
དེ་འདྲས་གཉོམ་ཆུང་གིས་གྲག་བཞིན་
འདུག་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་རྣ་བ་
བླགས་ཏེ་ཉན་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག།
ཁེར་རྐྱང་གིས་མངོན་པའི་གླུ་གཞས་དེ་
ནི་ཅི་འདྲའི་སྙིང་ཉེ་བ་ཞིག། ངས་དེ་
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁེར་རྐྱང་དུ་
མངོན་དགོས་པར་བསམ་བློ་བཏང་།
འབྱམས་ཀླས་པའི་ཆང་ཁང་འདིའི་ནང་
དུ་མི་ཚོགས་འདི་འདྲ་མང་པོ། དེ་ལ་དོ་
སྣང་བྱེད་མཁན་དཀོན་པ་ཅི་ཡིན་ནམ།
གློ་བུར་དུ་ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁ་བ་དྲན་བྱུང་།
ཁོ་རང་ད་སྐབས་ཕ་ཡུལ་དུ་དལ་གྱིས་
འབབ་བཞིན་ཡོད་སྲིད། དེ་ཡང་གཉོམ་
ཆུང་གི་གླུ་གཞས་འདི་དང་འདྲ་བར།
ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དོ་སྣང་
གང་ཡང་མི་བྱེད། འབྱམས་ཀླས་པའི་ཕ་
ཡུལ་དུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་འབབ་བཞིན་ཡོད་
སྲིད། ཁ་བ་འདི་དྲན་སྟབས་ཀྱིས་ངས་
ཕ་ཡུལ་དྲན་བྱུང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་མི་
དྲན་བྱུང་། ཁོ་ཚོས་ད་སྐབས་གྲང་ཅང་
ཅང་གི་ནམ་ཟླ་ཞིག་ལ་ངོ་གདོང་གཏད་
ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཨང་།

༼ ཚོར་སྦྲང་། ༽

གློ་བུར་བའི་རྟོགས་འགྱུ།

ཕ་ཡུལ་གྱི་ཉི་འོད་དང་ཁ་བ།

རྒྱང་རིང་གི་ཁེར་གཞས།

རྫ་ནག་གྲིབ་སོ་ཅན་གྱི་སྲིབ་ལྡེབས་ཀྱི་རྫི་བོས། །
རྟ་ནག་རྐྱང་རྒོད་འདྲ་ཞིག་གློ་རྟ་རུ་ཆིབས་ནས། །
ནོར་གནག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཞིག་དལ་དལ་གྱིས་འཚོ་ཞོར། །
ངམ་ནག་བཞིན་ངོ་བསྡུས་པའི་ཕོ་ཉམས་འདི་མཚར་བ། །
ཁྲོམ་ཆེན་མི་ཚོགས་འདུས་པའི་འདུ་ར་ཡི་ཁྲོད་ལ། །
དམར་ནག་སྐྲ་གཞུག་ཅན་གྱི་འབྲོག་ཐང་གི་བུ་ལོས། །
ཚར་དཀར་གྲ་ལོ་གཡོ་བའི་ལྭ་གོས་ཀྱི་འོག་ནས། །
འགྱིང་སྟབས་གོམ་སྒྲ་ལྷིང་བའི་ཉམས་འགྱུར་དེ་མཚར་བ། །
བྱང་རླུང་སིལ་སིལ་ལྡང་བའི་འབྲོག་ཐང་གི་ཀློང་ན། །
འཇག་མས་ཤུགས་གླུ་ལེན་པའི་སྙན་དབྱངས་དང་ལྷན་དུ། །
གོམ་འགྲོས་འཁོར་ནི་སྐོར་བའི་འདོ་ཆེན་གྱི་རྟ་ཕོས། །
རྨིག་པའི་རམ་བུ་འདེགས་པའི་རྣང་བ་དེ་མཚར་བ། །
སྦྲ་ནག་གཡང་མོས་སྐོར་བའི་རུ་སྡེ་ཡི་ཁྲོད་ན། །
ཁ་འཚུབ་དུ་སྤྲིན་གཡོ་བའི་འགྱུར་བག་དང་ལྷན་དུ། །
ས་ཆེན་ཞེ་ལ་འཇགས་པའི་རི་ཟུར་གྱི་ཁུག་རྣས། །
ཅོ་འདྲིའི་སྟངས་སྟབས་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་མཚར་བ། །
གཞི་འཇམ་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ན་ཐང་གི་དཀྱིལ་ན། །
དར་དིར་བུང་བ་གཡོ་བའི་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་དུ། །
བཞིན་ངོ་འཛུམ་ཆུང་གྲོལ་བའི་ན་ཆུང་གི་འབྲོག་མོས། །
མཐོ་འཚམ་སྤྱན་མིག་གཡོ་བའི་སྟངས་སྟབས་དེ་མཚར་བ། །
ཡང་ཡང་ཕྱོགས་ནས་ལྡང་བའི་བསིལ་རླུང་གི་ཁྲོད་ཀྱི། །
སྣ་བརྒྱའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་བསུང་ཞིམ་དང་ལྷན་དུ། །
ས་ཆེན་འབྲོག་གི་ནང་སྙིང་དཀར་ཆུ་དང་འོ་མས། །
འགྲན་ཟླའི་མངར་ཁ་ལྡང་བས་ཡིད་སེམས་ལ་མཚར་བ། །

༼ སྤང་རྒྱན། ༽

དབྱར་དུས་ཀྱི་
འབྲོག་ལྗོངས།


