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སྐར་མ་ལགས། ཨ་སྔོན་མཐོངས་སུ་
ཁྲ་ཆིལ་འཚེར་བའི་སྐར་ཚོགས་དུ་མའི་ཁྲོད།
ནམ་མཁའི་སྐ་རགས་སྨིན་དྲུག་ཁྲ་མོ་འདྲ་
བར་མི་འདུག་ཟེར་བའི་ཚིག་དུམ་འདི་ཁྱེད་
རང་གི་ཡིད་ཀྱི་གཙང་ངོས་སུ་ལྷང་ངེར་
གསལ་ཡོད་ཤས་ཆེ། ཉིན་འདི་དག་རིང་ང་
རང་ཕ་ཡུལ་གྱི་པང་དུ་ཡོད། ཁྲི་གདུགས་ཉི་
མ་སྤྲིན་པའི་གསེབ་ལ་ཡིབ་ནས་ད་དུང་
འཆར་མ་བྱུང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་
དག་གྲང་རླུང་གིས་ཁྱབ། ང་རང་ལུས་པོ་
གྲང་གིས་ཙག་རུང་སེམས་པ་དྲོད་ཀྱིས་
ཁེངས་ཡོད། ཕྱོགས་བཞིར་ཐེངས་འགའ་
བལྟས་ནས་ག་ལེར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཐེམ་ཕྱོགས་སུ་
གོམ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་
གཡང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཛུལ།

འཕྲིན་ཡིག་འདི་ནི་ང་རང་མི་ཚེའི་
ནང་འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་
པས། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བྱུང་
མིན་མི་ཤེས་མོད། གཅིག་བྱས་ན་ཚོར་བ་
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཤས་ཆེ།
སྐར་མ་ལགས། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་སྨིན་
དྲུག་ཁྲ་མོ་འདྲ་བའི་ང་ཡི་སྐར་མ་ལགས། ད་
ཞག་ལུས་པོ་བདག་སྐྱོང་ཡག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་
ཨེ་ཡོད། ཐུན་གསུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏག་ཏག་ཟ་
བཞིན་ཨེ་ཡོད། ང་ནི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་
དང་ལྷན་དུ་དགུན་གསེང་རོལ་བཞིན་པ་

ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་གསལ་རེད། མ་གཞི་མི་ཚེ་
ནི་མཚན་མོ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ།
མཚན་གུང་གི་རྒྱུ་སྐར་རེ་རེ་ནི་ལས་ཀྱིས་
འཕྲད་པའི་མི་རེ་རེ་དང་འདྲ། ང་རང་སྔོན་
མར་ཁེར་རྐྱང་གི་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་ཇི་བཞིན་
རི་ཀླུང་ཐང་གསུམ་དུ་ཉུལ་དུས། སྤྲིན་
དཀར་པོ་ང་ཡི་དཔུང་རོགས་འདོད་ཀྱི་ཡོད།
རི་མཐོན་པོ་ང་ཡི་གཏན་གྲོགས་འདོད་ཀྱི་
ཡོད། ཆུ་གཙང་པོ་ང་ཡི་འགྲོ་རོགས་འདོད་
ཀྱི་ཡོད། བསམ་བཞིན་བསམས་ན་དེ་དག་
ནི་འཆར་ཡན་གྱིས་ངའི་འཚོ་བར་བསྐྲུན་
པའི་སྣང་ཚུལ་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲ།
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་བ་སྐྱིད་གསུམ་སྡུག་
གསུམ་རེད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་འདི་སྔོན་མ་
ནས་ངའི་རྣ་བའི་བུ་གར་འཛུལ་མྱོང་མོད།
རང་གིས་དངོས་སུ་འཚོ་བར་མྱོང་སྐབས།
གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཡག་བཙོག་
གང་ཡིན་རུང་གཙོ་བོ་མ་འཛིན་པར་རང་
གིས་འཚོ་བར་དངོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་
དོན་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ན་ཅི་འདྲའི་མི་
ལེགས་སམ།

ད་ནི་རྙོག་གཏམ་མང་དྲག་སོང་
བས་སུན་སྣང་མེད་པར་ཞུ། ང་ཡི་སྙིང་ཉེ་
ལགས། མི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྔོན་ངེད་
གཉིས་ནི་རང་གི་རྨི་ལམ་རང་གིས་འཚོལ་
བཞིན་པའི་མཐོ་འབྲིང་སློབ་མ་དཀྱུས་མ་

ཞིག་རེད། ཁེར་རྐྱང་ནི་ལམ་སྐྱ་མོའི་ཐོག་
གི་འགྲུལ་པ་དང་རི་སྡེ་གྲོང་ནང་གི་མགྲོན་
པོ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་ཚད་
བཤད་ས་མེད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་
མཐའ་དག་བཤད་ས་མེད་པས་ལུང་པའི་
ཕུ་ཡི་བྲག་རྡོ་ཁེར་མ་དང་འདྲ་འོ།། ལམ་
གྱི་གྲོགས། ལས་ཀྱི་མི། ཚེ་ཡི་སྐྱ་ཡ། ང་
ཡི་སྙིང་སྡུག། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་དབང་
ཟེར་ན་འདྲ། ཚེ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་
གང་ཡིན་རུང་གང་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཁྱེད་
དང ་འཕྲད་པར ་ཧ ་ཅང ་དགའ་ཡོད།
དཔྱིད་རླུང་ལྡང་ཐེངས་རེར། དབྱར་
ཆར་འབབ་ཐེངས་རེར། སྟོན་ལོ་ལྷུང་
ཐེངས་རེར། ཁ་བ་བབས་ཐེངས་རེར།
མདོར་ན། དུས་བཞིའི་དྭངས་གཙང་གི་
མཁའ་དབུགས་ཁྲོད་དུ་ངེད་གཉིས་འཚོ།
དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་དང་མི་ཁ་ཅི་འདྲ་
རྒོད་རུང་ངེད་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་མདུད་
པ ་རུམ ་དུ ་བཅུག ་ནས ་ལམ ་ལ ་འགྲོ །
སྙིང་གཏམ་གྱི་འོ་ཇ་འཐུང་གིན་འཐུང་
གིན་མདུན་དུ་བསྐྱོད། འཇིག་རྟེན་འདི་
འགྲན་རྩོད ་ཆེ ་རུང ་ ། ཁོར ་ཡུག ་འདི ་
གྲང་ངར་ཆེ་རུང་། སྤྱི་ཚོགས་འདི་རྙོག་
འཛིང་ཆེ་རུང་། གང་ལྟར། མི་འགྱུར་
རྡོ་རྗེ་བཞིན། གོར་མོ་རྡོ་བཞིན་དྲི་མས་
མ་སྦགས་པའི་ཡ་ཆུང་སེམས་པ། ལྷད་

མེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་གསོན་པོ་ཁྱེར་
ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ།

སྨིན་དྲུག་ལགས། ཁྱེད་རང་ནམ་
མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྐྱོད་དུས་སྐར་ཚོགས་
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་རུང་། ང་ཡི་གམ་
དུ་ཡོང་དོན་ཅི། འོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐར་མ་
སྨེ་བདུན་དང་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན། བྱང་
སྐར་ཨ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་མགྲོན་
དུ་བོས་མ་བྱུང་ངམ། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་
བཞད་པའི་ནམ་ཟླ་འདིར་ང་རང་ཁེར་རྐྱང་
གི་རྨི་ལམ་འཚོལ་སྒང་ཡིན། འོད་ཀྱིས་
བཞེངས་པའི་སྨིན་དྲུག་ཁྱེད་ངའི་སར་ཡོང་
དོན་ཅི། ལོ་ངོ་གཉིས་ལྷག་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་
སུན་སྣང་དང་འཁང་ར་གང་ཡང་མེད་པར་
ངས་རྨི་ལམ་འཚོལ་བའི་ལམ་ཁར་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཚང་མ་ངའི་སེམས་
ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསེར་ཡིག་བྲིས་ནས་ཉར་
ཡོད། ང་ནི་རང་སྣང་ཆེ་བའི་བླུན་པོ་ཞིག་དང་
འདྲ་བས། ངས་འཇོན་རབ་དང་སྐད་གྲགས་
ཆེ་རབ་སོགས་བཤད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་
སེམས་ནང་ཁྱེད་རང་ཆེས་འཇོན་ཐང་ལྡན་
པའི་མི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་སྐབས་དེར།
ངའི་མིག་ཟུང་ཆུ་འབུར་འདི་གཉིས་རང་
དབང་མེད་པར་ཐིགས་པ་ཁ་ཤས་ལྷུངས་
ནས་སེམས་པ་དྲོད་སོབ་སོབ་སྦྱིན་མྱོང་།

༼ ཨོ་ཏོག་བསྟན་ཉི། ༽

སྨིན་དྲུག་ཁྲ་མོའི་འཕྲིན།

ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཁང་བཟང་བཞིན་དུ་བརྟན་བརླིང་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་འོག །
ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ།།
ག་དུས་ཡིན་ཡང་དམངས་ལ་ཕན་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ།།
ང་ཅག་མེས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་འདྲ།།
ཅ་ཅོའི་སྟོང་གཏམ་གཞན་མགོ་མི་བསྐོར་དངོས་ཐོག་དོན་དམ་འཛིན་པའི་ཏང་།།
ཆ་མེད་གཏམ་གྱིས་ཧམ་བཤད་མི་རྒྱག་ཀུན་ཕན་བྱ་བར་ལག་ལེན་བསྟར།།
ཇ་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་དབྱེ་འདྲའི་མི་རིགས་ང་དྲུག་དཔུང་སྡེ་ལ།།
ཉ་མོ་ཆུ་ཡིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ།།
ལྟ་སྟངས་ཕྱོགས་རིས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མི་རིགས་ལྔ་དྲུག་འདྲ་མཉམ་བསྐྱངས།།
ཐབས་ལམ་བཟང་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཏུ་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པ་བསྐྲུན།།
ད་ལྟ་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་གྱི་པདྨོ་བཞད།།
ན་ཚོད་རྒས་པའི་རྒན་འཁོགས་དག་ཀྱང་ཏང་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན།།
དཔའ་བོ་ཁྲི་འབུམ་རང་སྲོག་ཤོར་ནས་དམངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་ཞི་བདེ་བརྗེས།།
ཕ་རྒན་ཚུན་ཆད་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ།།
བ་གམ་ཁང་བཟང་མུ་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ཡུལ་སྡེ་གསར་པའི་དར་རྒྱས་སོགས།།
མ་ཡུམ་མེས་རྒྱལ་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་བསྟོད་པའི་དབྱར་རྔ་ཆེམ་ཆེམ་རྡུང་།།
རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག །
ཚ་ཟེར་ཉི་མས་པདྨ་བསྐྱངསལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་འཚོ་གནས་ལ། །
ཛ་ལང་རྩུབ་སྤྱོད་རྡུལ་ལྟར་བརླགས་ནས་ཤེས་དཔལ་བྱང་ཚད་ལྡན་པ་སོགས།།
ཝ་ལེར་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་འཆང་བཞིན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་གོམ་ཆེན་སྤོ།།
ཞྭ་གོས་གྱོན་ཆས་ལྷན་པ་དགོས་པའི་དབུལ་པོའི་འཆིང་ཐག་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ།།
ཟ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དགར་རོལ་བའི་བག་ལྷོད་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་བསྐྲུན།།
འ་ཆད་འུ་ཐུག་དཀའ་སྡུག་ཁུར་བའི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྒྱང་བསྐྱུར་ནས།།
ཡ་མེད་ཁྱད་འཕགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བརྟན་ལྷིང་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས།།
ར་ཡིག་གཉིས་པའི་དཀའ་བས་བསགས་པའི་གེ་སར་ཉིང་བཅུད་སྦྲང་རྩི་བཞིན།།
ལ་ཀླུང་ཁ་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ།།
ཤ་ཞེན་ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གྲངས་མེད་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་རྐྱེན།།
ས་མཐོའི་ལྗོངས་ལ་ཤེས་རིག་མེ་ཏོག་མཐིང་ཀའི་སྐར་ལྟར་གང་སར་བཞད།།
ཧ་ཧ་འཛུམ་གྱི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དགའ་སྤྲོ་འཚོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་།།
ཧ་ཅང་སྐྱིད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ནི་རླབས་ཆེན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།།
ཨ་མའི་བུ་ཆུང་མགྲིན་པ་སངས་ནས་སྡེབ་ལེགས་མཛེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས།།
ཨ་སྔོན་གནམ་གྱི་ཉིན་བྱེད་ལྟ་བུའི་མེས་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་སྙན་ངག་གྱེར།།

༼ སྣག་ཚ་ནག་པོ། ༽

ནམ་རྒྱུན་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་གྱི་ངོ་གདོང་དེ་
ལོ་ཟླའི་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་འགྲོགས་ནས་འདས་
སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཀའ་སྡུག་གི་འཚོ་བའི་དན་རྟགས་
སུ་བཞག་སྟེ། བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཀློང་རིམ་དུ་
ཙག་ཙིག་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དང་བུ་
ཕྲུག་གི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་ལ་གདོང་
གཏད་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་རང་
གཤིས་ཡིན།

ཁྱེད་ནི་བས་མཐའི་དབེན་འཇགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་
ཇི་ལྟར་ནར་སོན་པ་མ་ཤེས་ལ། གང་ལྟར་རྒ་བཞིན་
པའང་མ་ཚོར་བའི་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་གི་འབྲོག་མོ་ཕལ་
བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆུང་དུས་ནས་ནོར་ལུག་གི་ངུར་སྒྲ་
དང་འབའ་སྒྲའི་ཁྲོད་རྩྭ་ཐང་གི་པང་གཞུང་ནས་ཆར་
ཆུ་དང་གྲང་ངར་གྱི་བར་གསེང་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་
ཞིག་ཡིན་པས། ཨ་མའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ནོར་གནག་གི་
རྗེས་ན་ཡོད་ལ། ཨ་མའི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་ཚོར་
འགྱུ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཆེས་དྭངས་གཙང་གི་རི་སྒང་དེ་
རུ་ཡོད། མ་ཎི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཟུངས་སྔགས་ནི་ཁྱེད་
ཀྱི་དད་སེམས་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་ཁྱེད་ནི་རི་ཁའི་འཚོ་བ་
མ་ཁོམ་པར་འདུག་པས། སློབ་གྲྭར་འགྲིམས་པའི་གོ་
སྐབས་དང་རིག་གནས་སློབ་པའི་སྐལ་བ་ཡེ་ནས་མ་
ལྡན། དེ་བས། ཁྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ཡིག་རྨོངས་བ་
ཞེས་མིང་ཐོགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ངའི་སེམས་
ཁོངས་སུ་ཁྱེད་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་གང་
ཡང་རྟོགས་མཁན་ཞིག་རེད་འདོད། དེ་མིན་མེད་པ་
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་སློང་ཞིང་། མ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འདྲི་ག་ལ་སྲིད། ད་དུང་། ནམ་རྒྱུན་
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་གི་ཚུལ་དུ་གདོང་ལ་བྱིལ་
བྱིལ་བྱེད་སྐབས། ངའི་བྱིས་བློ་ལ་བདག་གི་ངོ་གདོང་
དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་
ཕྱག་ཟུང་གི་སྙིམ་པ་དེས་མཁའ་ཡི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕོན་
པོ་འགེབས་ཐུབ་ལ། ས་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཡང་
བཀླུབས་ཐུབ་པར་འདོད།

ཨ་མ་དུས་རྒྱུན་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་
འགྲོགས་ནས་མལ་ལས་ལངས་ཏེ། ལྷས་འདབས་ཀྱི་ལྕི་

འདམ་དེ་དག་གཅིག་རེ་གཅིག་རེ་བྱས་ནས་ཕུད་ཚར་
རྗེས། ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ལ་ལོག་ནས་མེ་ཁ་གསོས་ཏེ་རང་
གི་བུ་དང་བུ་ཕྲུག་ནངས་ཇ་འཐུང་བར་སྒུག་ཞོར།
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་
གིས་མཆོད་པ་ཚར་བདུན་ཕུལ་ཏེ། རང་གི་བུ་དང་བུ་
མོའི་ཆེད་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་དང་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་
བའི་སྐྱབས་འཇུག་རེ་ཞུ་སྐབས། ཁྱེད་ཀྱི་དུང་ལྟར་
དཀར་བའི་སྐྲ་ལོའི་ཉག་མ་རེ་རེ་དང་། གཞུ་ལྟར་
འཁྱོག་ཅིང་སྒུར་ཡོད་པའི་ལུས་པོ་ལ་བལྟས་ན། ངས་
ད་གཟོད་ཁྱེད་ཀྱི་བཞིན་ལེགས་མདངས་མཛེས་ཀྱི་
ལང་ཚོ་དེ་ལོ་ཟླའི་གཙང་པོས་དེད་ནས་རྒྱང་དུ་
བཞུད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ག་ལེར་སེམས་ངོགས་སུ་དྲན་
སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས།

ནངས་སྔ་མོར་སྐད་འཇམ་འཇམ་ངང་ངའི་བུ་
ལོས་ཟ་མ་ཟ་རན་ལ་ཐོན་འདུག་ཅེས་དང་པོར་འབོད་
མཁན་དེ་ཨ་མ་ཡིན་ལ། དགོང་ཉལ་ཁར་སྙིང་ཉེ་ཉེ་
ངང་ངའི་བུ་ཕྲུག་འཁྱག་འགྲོ་ཟེར་བཞིན་སྟེང་དུ་ཉལ་
ཐུལ་དང་ལྭ་བ་གང་མཐུག་འགེབས་མཁན་དེ་ཡང་ཨ་
མ་ཡིན། སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ལོག་དུས། ཐོག་མར་ཁྱོད་
ཀྱི་གམ་དུ་མྱུར་མོར་འོངས་ནས་ངའི་གཅེས་ཕྲུག་མ་
དཀའ་འམ་ཞེས་ཐུགས་ནན་ནན་ངང་འདྲི་མཁན་དེ་
ཨ་མ་ཡིན་ལ། ཕར་རྒྱང་རིང་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ།
ངའི་གཅེས་ཕྲུག་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་འོང་བར་ཤོག་ཅེས་
ཡིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་དེ་
ཡང་ཨ་མ་ཡིན། རྒྱལ་ཁའི་དུས་ལ་ཨ་མའི་དགའ་བ་
གསོན་པོ་བཀག་པས་མི་ཁོག་ལ། ཕམ་ཁའི་ཚེ་ལ་ཨ་
མའི་སེམས་ཁུར་དང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་
འཆད་མཁན་དེའང་ཨ་མ་གཅིག་པུ་ལགས། སྐྱིད་པའི་
ཉིན་མོར་ཨ་མའི་འཛུམ་མདངས་ཡག་པོ་དེ་ཞལ་ལ་
འཁོར་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་བུ་དང་བུ་
མོར་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་དེ་ཨ་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་གང་
ལའང་ལན་དུ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མི་བལྟ་ཞིང་རང་གི་བུ་
དང་བུ་མོའི་ཆེད་དུ་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་ཅི་མི་སྙམ་པར་འབུལ་

བ་ལ་སོམ་ཉི་ཟུར་ཙམ་ཡང་བྲལ་བའི་དཔའ་མོ་ངོ་མ་དེ་
ཨ་མ་ཡིན་པས། མ་གྱུར་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་
འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔེ་ལ་ཨ་མ་ཁོ་ན་འཇོག་ཅིང་།
ཨ་མ་ཁོ་ན་ད་གཟོད་རང་ལ་ཚུལ་འཆོས་དང་། གཡོ་
སྒྱུ། ངན་སེམས། ཕྲག་དོག། འགྲན་སེམས། བརླག་
སེམས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ངན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་
པར་དོན་གྱིས་ཤ་ཚ་ཚ་དང་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་བྱེད་
མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པར་ངེས།

ནམ་རྒྱུན་ང་རང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ལ་
ལོག་སྐབས། ཨ་མས་རྩམ་དྲི་འཐུལ་བའི་གཞིས་ཁྱིམ་
གྲུ་བཞི་དེའི་ནང་ལོག་ན། ཞིམ་མངར་གྱི་འོ་ཇ་མངར་
མོ་ཞིག་བསྐོལ་ནས་སྒུག་ཞོར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ན། ཨ་མས་
ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དཀའ་ལས་མྱངས་སོང་ངམ།
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཇེ་རིད་དུ་སོང་བར་བལྟས་ན་སློབ་གྲྭའི་ནང་
ལྟོགས་སྐོམ་མྱངས་སོང་བ་འདྲ། ཞེས་ཤ་ཚ་ཚ་དང་
སྙིང་ཉེ་ཉེ་བྱས་ནས་ང་ལ་འདྲི་སྐབས། ང་རང་གནོང་
འགྱོད་དང་དགོད་ཁ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་དབང་མེད་
དུ་ཤོར་ལ། དུས་རྒྱུན་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་རང་གིས་ཟ་
ཐུབ་ཚོད་དང་འཐུང་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས་འདོད་པ་གང་
བའི་བར་དུ་བཟས་རྗེས་ཕྱིར་ཀ་བ་གདུང་ལྕམ་མེད་
པའི་སློབ་ཁང་དུ་འོང་ནས་གཉིད་དང་ལེ་ལོ། སྒྱིད་
ལུག་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལོ་ཟླ་མང་པོ་ཞིག་
འདས་ཤོར་དུ་བཏང་བ་ཨ་མས་མ་ཚོར་བར། ད་དུང་
སྒོར་མོ་དང་ལྭ་བ་གང་དགོས་ན་ང་ལ་ཁ་པར་ཐོངས།
ཨ་མས་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་ཆོག་ཟེར། སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་
རང་གི་ལུས་ཕུང་ལ་བདག་བྱོས། གྲང་གི་མ་འཇུག།
ལྟོགས་ཀི་མ་འཇུག་ཅེས་ཟེར་སྐབས། ངའི་སེམས་སུ་
ཨ་མ་ལ་འདི་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་
ཨང་། དེ་དུས། ཨ་མའི་སྒོར་མོ་དེ་དག་ནི་དཀའ་སྡུག་
གི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ནས་སེན་མགོ་ཁྲག་དང་སེན་རྟིང་རྣག་
བྱས་ནས་བཙལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞི་ནས་མ་རྟོགས།
ད་ལྟ་ཕྱིར་འདང་རེ་བརྒྱབ་ན་ཨ་མའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་
བ་མྱོང་མཁན་ནི་ང་རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ།

ངའི་བསམ་མེད་ཀྱི་དྲན་སྣང་ཞིག་ལ། ནམ་ཡང་
བརྗེད་དཀའ་བའི་དོན་དག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་

ལོ་ངོ་བཅུ་འདས་ཟིན། འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་མང་
པོ་ཞིག་ལོ་ཟླའི་འཚུབ་རླུང་བར་ནས་གར་སོང་མི་ཤེས་
མོད། དོན་དེ་ནི་ངའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་
ལས་འདས་པའི་སྣང་བརྙན་གསར་བ་ཞིག་བཞག དེ་
དུས། ངས་ཀྱང་བན་ཆུང་འགྲོ་ས་སྒར་དང་། བུ་མོ་འགྲོ་ས་
གནས་ཞེས་པ་ལྟར། ང་རང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཨ་
མའི་མིག་ཆུའི་སྐྱེལ་མ་དང་ངའི་ཞེན་ཆགས་གཉིས་མཉམ་
དུ་བསྡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཏེ་རིག་པའི་གནས་
མལ་དུ་ཀ་ཁའི་གདངས་དབྱངས་སྙན་མོ་དེ་འཚོལ་དུ་
ཆས། དེ་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་ནང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པ་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ང་རང་ཆུང་དུས་དྲིན་ཆེན་མ་ལོའི་
གམ་ནས་ནར་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡུལ་གཞན་དང་
གང་དུའང་སོང་མྱོང་མེད། དེ་བས་གློ་བུར་ཡུལ་གཞན་
དུ་སོང་ན་དེའི་འཚོ་བ་གོམས་ལོབ་མེད་པས། ཨ་མ་དྲན་
ནས་མིག་ཆུ་ཤོར་ནས་མལ་ཐལ་རློན་པར་བཏང་བའང་
བགྲང་གིས་མི་ལངས། དེ་ལྟར་ཉིན་ཉི་ཤུའི་དུས་ཚོད་ནི་
དཔྱིད་ཟླ་འགའི་དུས་ཡུན་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་རིང་
བའི་སྣང་བ་སྐྱེས། མཚན་མོ་ཨ་མ་དྲན་པའི་ངུ་འབོད་
དང་ནངས་མོར་སློབ་གྲོགས་ཚོའི་གཅར་རྡུང་གི་ཁྲོད་
ནས་ཉིན་མོ་དེ་དག་ཕར་ལ་བསྐྱལ་ཐབས་བྱས་པས།
གནང་བ་སྟེར་བའི་དུས་ལ་བསླེབས་སོང་བ་རེད།

དེ་ནས་ངས་འཚབ་འཚུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྡུད་
གསོག་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ཡིན། སྐབས་དེར་
ངའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁུར་བོ་ལྗིད་མོ་རྒྱབ་
ནས་བླངས་དང་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་འདུག།
རང་ཁྱིམ་དུ་ཐོན་པ་ན། ཨ་མའི་མིག་ཟུང་མཆི་མའི་
བཀང་ནས་ངག་ནས་སྐད་མ་ཁྲོལ་པར་ངའི་སྐེ་ལ་
འཇུས། དེ་དུས་ཨ་མའི་མིག་ཆུ་རྡོག་པོ་ཞིག་ངའི་
གདོང་ལ་ལྷུང་བས། ངས་ཀྱང་བསྲན་མ་ཐུབ་པར་
མིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་
མོས་མྱུར་དུ་རྩམ་པའི་ནང་དུ་མར་རྟ་མགོ་འདྲ་ཞིག་
འཕངས་ཏེ་འོ་ཇ་མངར་མོ་ཞིག་ཐོག་ལ་བླུགས་ནས་ང་
ལ་བྱིན་རྗེས། ལོ་ངོ་མང་པོ་འགོར་ཡོད་པའི་སྒམ་ཆུང་
དེའི་ནང་ནས་སྣུམ་གྱིས་ཟིན་ཡོད་པའི་ཇ་ཤོག་ཅིག་
བླངས་ནས་ཁ་ཕྱེས་པ་ན། ནང་དུ་ཡོད་པ་ནི་བལ་ཚྭ་

འགོས་ཡོད་པའི་བུ་རམ་གྱི་ཀ་ར་ཞིག་རེད། ཨ་མས་
འདི་ནི་འུ་ཚང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་ལྷ་ས་ནས་ཕྱིར་ཡུལ་
ལ་ཐོན་དུས་ང་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། ལྷ་སའི་དངོས་པོ་ཡིན།
བཟས་ན་ཞིམ་ནི་རེད་ཅེས་ཟེར། ངས་ཨ་མ་ལ་འདི་
རུལ་བ་ཞིག་རེད། ངས་ཇི་ལྟར་ཟ། མི་དགོས་ཞེས་
སྒོ་རུ་གཡུག་པ་ན། ཨ་མས་སླར་ཡང་མིག་ཆུ་རྡོག་པ་
ཞིག་བུ་རམ་བསྡུས་ཡོད་པའི་ཇ་ཤོག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་།
དེ་རྗེས་ང་ལ་བཤད་རྒྱུར། ཟ་མ་འཕྲོ་བརླག་བྱེད་མི་
རུང་། འདི་ནི་ཞིང་པ་རྒད་པོ་མང་བོ་ཞིག་གི་དཀའ་
སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཁྱོས་མི་ཟ་ན་ངས་ཟ་དང་
ཟེར་ནས་ཨ་མ་རང་གིས་བཟས་སོང་།། དེས་ང་ཡང་
མི་བདེ་བར་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་
ནས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩེད་བར་ཆས་སོ།། དེ་དུས། ངས་
དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གིས་ཟ་མ་བྲ་པར་ངས་བསྐྱུར་བ་
ཡིན་པ་ག་ནས་ཤེས།

ཕྱིར་དྲན་གྱི་མཚོ་མོར་ཉ་མོའི་གཤོག་རྩལ་ངོམ་
ཚེ། ད་ལྟའང་། ང་ད་དུང་དོན་དེ་ལ་འགྱོད་གདུང་
དང་རང་གིས་རང་ལ་ལེ་བདའ་ཡི་ཚོར་འདུ་དྲག་པོ་སྐྱེ་
འོང་། དེ་དུས། ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་མ་ཞེས་པའི་རླབས་
ཆེན་གྱི་མིང་དེ་ཁུར་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་འགན་འཁྲི་དེ་
འདྲ་ཁུར་ཡོད་པ་གཞི་ནས་མ་རྟོགས། ད་ལྟ་ང་རང་
སད་དུས། ཁྱེད་རང་རྒ་བཞིན་འདུག། ངའི་བསམ་
པར་ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ་ལོ་ཟླའི་གས་སྐྱོན་མ་ཕོག་ཚེ།

“མགོ་ནག་སྐྱིད་སྡུག་གནམ་གི་ལག། གོ་ཁ་དྲོན་པོ་
རང་གི་ལག”ཅེས་པ་ལྟར། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་
ལམ་ཁ་རུ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ཞིག་རོལ་དུ་འཇུག་སྲིད།
ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ནི་ལོ་ཟླས་སྒུག་མི་སྲིད། དེ་བས།
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གཞལ་མི་ནུས་སོ།།

གཙང་པོའི་ནང་དུ་འདི་འདྲའི་མ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་
བརྙན་ཤར་ཡོད་ཅིང་། བར་སྣང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྲིན་པ་དང་
ས་གཞིའི་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པའི་རི་བོ་དང་ཆུ་མོ་བརྒལ་བའི་
དཀའ་སྡུག་གི་ལམ་རིས་དག་དྲན་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལས་
དབང་ནི་གནམ་འོག་གི་བརྩེ་བ་མ་ལུས་རང་གི་སྲོག་ལ་
བདས་ཤིང་ཉམས་སྣང་ཞིམ་པོ་སྟེར་བའི་མུ་འབྲེལ་གྱི་
ལེའུ་རིང་མོ་ཞིག་གོ། ༼ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ། ༽

བདག་གི་ཨ་མ།

རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པའི་ཀ་
བཤད་མུན་པ་བཅོམ་པའི་ཟླ་ཟེར།

ས་རུབ་ཁར་ཟླ་བ་སྔར་བཞིན་ཤར།
ད་ལྟ་ངས་ས་རུབ་པར་སྒུག་ཡོད།
ས་རུབ་དུས་ངས་རྨི་ལམ་རྨི་ཆོག།
རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་རྩྭ་ཐང་དང་
མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ལོག་ཆོག།
རྨི་ལམ་དུ་ངས་མེ་ཏོག་ཅིག་གི་
འདབ་མ་ཡང་ཡང་བཏུ་ཆོག

རྨི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་ཅིག་གི་འགྱུར་
ཁུག་ལ་ཉན་ཆོག།
ད་ལྟ་ངས་སུ་རུབ་པར་སྒུག་ཡོད།
ས་རུབ་དུས་ངས་ལྷིང་འཇགས་
ཀྱི་མཚན་མོ་བསུ་ཆོག།
ས་རུབ་དུས་རང་ཉིད་གཅིག་
པུར་ཙོག་ནས་ཅི་ཡང་དྲན་ཆོག།

ས་རུབ་དུས་ངས་འཇིག་རྟེན་
ཕྱེད་ཀ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་རྟོགས།
དོ་ནུབ་ཀྱང་ང་རང་གཅིག་པུར་
ཁང་སྟོང་ཆུང་ཆུང་ནང་ཡོད།
ས་རུབ་ཁར་ཟླ་བ་སྔར་བཞིན་
སྒེའུ་ཁུང་ལས་ཤར་ཡོང་།

ཟླ་འོད་ལས་ངས་ཁྱོད་རང་འོད་
ཅིག་ཡིན་པ་རྟོགས།
ཟླ་འོད་ལས་ངས་ཁྱོད་རང་
དབྱིབས་ཤིག་ཡིན་པ་རྟོགས།
དབྱིབས་དེ་གྲུ་བཞི་ཞིག་
ཡིན་པ་རྟོགས།

༼ དུ་སྤྲིན། ༽


