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（ པར་ངོས་དང་པར་མཐུད། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས།
ཧ་སག་སི་ཐན་གྱིས་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འགན་འཁུར་རིང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཡོད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཡང་ཕུལ་ཡོད་
ཅེས་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ཐེངས་དང་པོར་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ངོས་ནས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་
ཞུགས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཧྲང་ཧའེ་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དེ་ཉིད་དུས་རབས་འབྲེལ་
མཚམས་སུ་བཙུགས་ཤིང་། སྐབས་དེ་དུས་འཇམ་
འཐབ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་ཟླ་དང་ཁ་ཕྲལ་གྱི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱུང་མེད། རྩ་འཛུགས་འདིའི་
གསར་གཏོད་ཁོངས་མིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདམ་ག་བྱས་ཏེ་
ཞི་བདེའི་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་ལ་གཞོལ་བ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་བཙུགས་པ་བཅས་ལ་
བརྟེན“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”དེ་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིན་ཐང་གི་སྲུང་བྱ་དང་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་
ནས་ལོ23སོང་རྗེས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང10
བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།“ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི”ཁོངས་སུ་གླིང་ཆེན་
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ26ཡོད། རོགས་ཟླ་ཇེ་མང་དུ་
ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
ཡང་སྔར་ལས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔར་འཛམ་
གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་
མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བཞི་
མདོ་ཁར་སླེབས་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་
ལངས་པ་དང་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་
ལངས་པ་དེ་འཛམ་གླིང་ལ་མཚོན་ན་གལ་འགངས་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།

འཇམ་འཐབ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་དོན་དངོས་
ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་མདུན་དུ་ང་ཚོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
མཐའ་ཚད་སྲུང་དགོས། ཐུན་མོང་དང་། ཕྱོགས་
བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་གླེང་མོལ་དང་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རྙོག་
འཛིང་ཆེ་བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་
གཏད་གཅོག་པ་དང་གཉིས་ཕན་གྱི་བསམ་གཞིགས་
ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གནས་སྟངས་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ། ཡུན་རིང་
ཞི་བདེ་དང་ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་
མཉམ་དུ་སྐྲུན་དགོས།

“སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་དང་གྱང་མཐོ་པོའི”དོན་
དངོས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དབང་ཆར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཀུན་ཕན་ཁོང་
ཡངས་མུ་མཐུད་ཡོང་བ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་
བརྟན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་། ས་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།

ཐེ་ཇུས་དང་ཁ་ཕྲལ་གྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་འགྲན་
སློང་མདུན་དུ་ང་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕྱི་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་བཀག་འགོག་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕན་ཚུན་དོ་ཁུར་དང་
ལྟ་རྟོག། འཆམ་མཐུན་བྱས་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་ཟླ་
སེལ་བ། མཐུན་པ་གཅིག་སྡུད་དང་མི་མཐུན་མཉམ་
སེལ་གྱིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལས་དབང་དང་
ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་འཛིན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། ཧྲང་

ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོའི་ཉམས་སད་ཐེག་དོན་གཙོ་བོ་ནི་
ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་
ལས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་། འདྲ་མཉམ་གཉིས་
ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་ལམ་བུ། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་
རིན་ཐང་གཉེར་ཕྱོགས། ཁོང་ཡངས་མིག་ལྟོས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་
ཆེན་པོ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས་རེད། ང་
ཚོས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་།

“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”ཀྱི་དར་ཆ་མུ་མཐུད་མཐོན་
པོར་སྒྲེང་བ། ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་གཡས་གཞོགས་
གཡོན་འདེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཧྲང་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་
བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་ཁོངས་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་བློས་
འགེལ་ཆོག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས།

ཚོགས་ཞུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་པས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ས་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་པར་གདེང་
འཇོག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག། སླད་ཕྱིན་
ཚོང་དོན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ནུས་རྒྱུ། དངུལ་རྩ།
ཞིང་ལས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་རྒྱག་པ་དང་སློབ་གསོ་དང་།
རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། གཞོན་ནུ་སོགས་མི་ཆོས་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགོ་ཁྲིད་པས་མིག་
སྔའི་འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
དུས་བབ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་
ལྡོག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། དེ་
བས་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་དེ་བས་
དམངས་གཙོ་དང་དྲང་གཞག་གི་སྣེ་མང་འཛམ་གླིང་
མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་ཀུན་ཕན་
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལུགས་
མཐུན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་
དང་། ཞི་བདེའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
དབར་གྱི་མི་མཐུན་པ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བར་གཞོལ་
བ། ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་བཀག་སྡོམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། འགོ་ཁྲིད་པས་
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་
ལ་འཇིགས་སྐུལ་བཟོ་བ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་།“ངན་ཤུགས་གསུམ”དང་། དུག་ཚོང་།
རྒྱལ་སྒྲོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པའི་ཉེས་གསོག་བཅས་
ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་།“རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”ལ་གཞིགས་ནས་ཕ་ལེ་སི་
ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་དྲང་གཞག་
ཐག་གཅོད་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་པར་མོས་
མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས《ཧྲང་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་སི་ཐ་ནའི་
བསྒྲགས་གཏམ》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་དྲང་གཞག་དང་། ཞི་
མཐུན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་
དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་
འགོར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ཕན་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་རྩ་དོན་སྐོར་
གྱི་གསལ་བསྒྲགས་དང་དེ་བཞིན་ནུས་རྒྱུ་དང་། མ་
འཇོག། ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྲོས་ཆོད་རབ་དང་
རིམ་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་
ལས་རྩ་འཛུགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་དངོས་སུ་
ཐོབ་པ་དང་ཀྲུང་གོས2024ལོ་ནས2025ལོའི་ལོ་
འཁོར་གྱི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་
སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་གཏན་
འབེབས་བྱས་པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་དང་པོའི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་སྨན་པ་
དཀའ་བཅུ་པ་ལི་ཁྲེང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་ཚོ་ཆུང་དཀར་མཛེས་རྫོང་རོང་པ་ཚ་ལྟེ་
གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་འདན་མ་གྲོང་
རྡལ་ཏང་ཨུ་སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་རྒན་
རྒོན་ཚོ་ལ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོའི་ནང་
བློ་འདྲི་སྟེགས་བུ་དང་ལུས་བཤེར་བྱེད་ས་སོགས་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཁོངས་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད། སྨན་པ་ཚོས་ངང་
རྒྱུད་རིང་པོས་རྒན་རྒོན་ཚོ་ལ་ནད་རྒྱུས་འདྲི་རྩད་དང་
གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་
ནད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དམིགས་ས་ཡོད་
པའི་སྨན་བཅོས་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

རྒྱུན་མཐོང་གི་རུས་པ་སབ་སོབ་དང་ཚིགས་
ནད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་ཚོས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཚང་མ་ལ་ལུགས་
མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་རྒྱུན་འཁྱོང་དགོས་པ་
དང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་འོས་འཚམ་བྱེད་པ། ཟས་
སྤྱོད་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ཀལ་དང་འཚོ་རྩིDསོགས་འཚོ་
བཅུད་དངོས་པོ་འདུས་པའི་ཟས་རིགས་མང་ཙམ་
བཟའ་བ། དུས་བཅད་ལྟར་རུས་ནད་བརྟགས་ཏེ་རུས་
ནད་ཐོན་ཚེ་སྔ་མོ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ། སྨན་པའི་
ངག་བཞིན་རུས་ནད་སྨན་བཅོས་ཚད་ལྡན་བྱ་དགོས་
པ་སོགས་ཀྱི་བཅོལ་གདམས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
རུས་པའི་བདེ་ཐང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་པར་མ་ཟད། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་

འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཚད་ཀྱང་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ནས་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་སྨན་བཅོས་
འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་དགེ་
མཚན་ལྡན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད།།

ང་ཚོས་གོ་སྐབས་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོ་སོགས་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་ལས་སྤེལ་
རེས་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དེ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་རང་རེའི་རྫོང་
གི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མང་ཚོགས་
ལ་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་དང་སྟབས་བདེ་བའི་སྨན་བཅོས་
ཞབས་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་
འཁུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རེད།།（ བློ་བཟང་
དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་པར་བླངས། ）

ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་
པའི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་དང་གསར་གཏོད་
ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏང་བ་དང་། ཉག་རོང་རྫོང་
གི་མཐོ་སྒང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་
ཞིང་སྡེ་ཐིང་དང་། ཉག་རོང་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ཚན་
རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། སི་ཁྲོན་ནུབ་
རྒྱུད་ཞིང་སྡེ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་
གནས་དང་ཐེང་ཞུན་རྒྱུན་མཐུད་སྤྱི་ཚོགས་རིན་ཐང་
བྱ་གཞག་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་གྲོང་སྡེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཚོད་
ལྟ་ཁང་ལ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི་སི་ཁྲོན་ཉག་རོང་རྫོང་
ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པའི་ཆེད་དོན་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་པ་རེད། རྫོང་ཡོངས་སུ་
ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁྲིམས་
མི། ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཟུར་ཁྲིད་པ་བཅས60

གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞིང་ཆེན་

ཞིང་སྡེ་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་དང་
ཞིང་ཆེན་ཞིང་སྡེ་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ས་
ཚིགས་ཀྱི་ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་
འགན་འཁུར་བས་ནོར་དོན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ནོར་
དོན་ཚད་ལྡན་དོ ་དམ་ཆུ ་ཚད་མཐོ་རུ ་གཏོང་
བ། ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་ཚད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་
སློབ་ཁྲིད་བྱས་པར་མ་ཟད། སློབ་མ་ཚོར་སྲིད་ཇུས་
ཆ་འཕྲིན་གསར་ཤོས་དང་མདུན་སའི་འཕེལ་རྒྱས་
འདུ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། གཞན་ད་དུང་
འབྲེལ་ཡོད་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་ནོར་གནག་གི་
རྒྱུན་མཐོང་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་འགོག་ཟོན་དང་

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་འདེབས་
འཛུགས་ལག་རྩལ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་
རྫས་ཁྲོམ་ར་དང་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་
བྱའི་ཐད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་
མ་ཚོའི་ཤེས་བྱའི་མཐོང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་མ་
ཟད། རྩལ་ནུས་ཇེ་མཐོར་སོང་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཡིད་ཆེས་དང་སྒུལ་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
ཉག་རོང་རྫོང་གི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་། ཞིང་ལས་
དང་ཞིང་སྡེ་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏང་རྒྱུར་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འདེགས་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོས་དཀར་
མཛེས་རྫོང་དུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་གིས་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་།
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡིས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་བསྐུལ།

（ པར་ངོས་དང་པར་མཐུད། ）མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་
ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་
སྤེལ་ཅིང་། མི་རིགས་ས་ཁུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཐག་
རིང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏང་དགོས།

རྟོག་ཞིབ་རིང་ལ་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་
དོན། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་
བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་

བསྟར་བ་དང་། རང་རྒྱལ་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་
གྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཤིང་། ཆོས་ལུགས་ལས་
དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་
པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཞི་
མཐུན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན། མི་རིགས་
མཐུན་འགྲིག་ཡོང་བར་བསྐུལ་དགོས། བོད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་

བཅས་བཅང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་
འགོ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་
ལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་ཅིང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་ཞིང་བསྐྱང་དགོས།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ད་དུང་དཀར་མཛེས་རྫོང་དང་
རྔ་བ་རྫོང་། ཧུའུ་ཡོན་རྫོང་བཅས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་སུ་
ཕེབས་ནས་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཧྲི་ཐའེ་ཧྥེང་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད།།
（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཞི་མཐུན་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན། མི་

རིགས་མཐུན་འགྲིག་ཡོང་བར་བསྐུལ་དགོས།


