
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10366པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས22℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས15℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 15 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༦ པའི་ཚེས ༩ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ ་མི ་
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་བཙུགས་
ནས་ལོ97འཁོར་བའི་སྐབས་ཏེ་ཚེས9
ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་མཛད་
སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟི་བརྗིད་
མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་གཟེངས་
བསྟོད་དར་ཆ་གནང་བ་རེད།

བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་
ཆེན ་ གྱི ་ མཛད ་སྒོ ་ འཚོག ་ཡུལ ་ དུ །
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་དང་ཞི་དཔོན་
གྱི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་འཐུས་
མིས་རུ་སྟར་འགྲིག་པོ་བསྒྲིགས་པ་དང་
རྣམ་པ ་སྒམ་བརླིང་ལྡན་ལ ་སྤྲོ ་བས་
ཁེངས། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད3དང་སྐར་མ
30ཡོལ་ཙམ་ལ། གུས་དམག18གོམ་
སྟབས་འགྲིག་པོས་ཚོགས་རར་འཛུལ་
ཡོང ་བ ་དང ་མེ ་མདའ ་འཁྱེར ་ནས ་
གཞོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཀྲོང་
ངེར་ལངས་རྗེས་མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་
མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཚོགས་ར་
ཡོངས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་སྐད་གསང་མཐོན་
པོས་བླངས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡིའུ་
ཞ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚན་རྟགས་
བཀོད་པའི་མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུའི་བཀའ་རྒྱ་སྒྲོག་སྦྱངས་

གནང་བ་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི ་ཨུ ་ཡོན་དང་ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་
ཝུའེ ་ཏུང ་གིས ་མཛད ་སྒོ ་གཙོ ་སྐྱོང ་
གནང་བ་རེད།

《མི་དམངས་དམག་དཔུང་གིས་
ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད》ཅེས་
པའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་ལ་ཤུགས་གྲགས་
ཆེ་བའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས“དཔེ་བཟང་འཕུར་མདེལ་མེ་སྒྱོགས་
དམག་གི་ལེན་ཤོག”གི་གཟི་བརྗིད་
མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་སྐམ་དམག་ལུའེ་
ཤོག་ཅིག་གི་ཡིང་ཤོག་དང་པོའི་ལེན་ཤོག་

གཉིས་པར་གཟེངས་བསྟོད་དར་ཆ་
གནང་བ་དང་། ལེན་ཤོག་གི་དཔོན་
དམག་གི་འཐུས་མིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གུས་
འདུད ་ཞུས ་རྗེས ་གཟབ ་ནན ་ངང ་
གཟེངས་བསྟོད་དར་ཆ་བླངས་པ། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་
ངང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ལྷན་
བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ།
སྐབས་དེར་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་
གྲགས་པ་རེད།

མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་
སྐད ་གསང ་མཐོན ་པོའི ་ཀྲུང ་གོ ་མི ་

དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དམག་
གླུའི་སྒྲའི་ཁྲོད་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཀྲེན་ལི་དང་། མེའོ་ཧྭ།
ཀྲང་ཧྲེང་མིང་བཅས་དང་། དམག་ཨུ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་པེ་ཅིང་
དུ་བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་
ཡོད་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
གཙོ་བོ། དམག་ཨུ་ཡིས་གཟི་བརྗིད་
མཚན་སྙན་སྤྲད་པའི་ཚན་པའི་འཐུས་མི་
སོགས་མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་
ཞུགས་པ་རེད།།（ མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། ）

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས7ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས《འབྲུབ་འགོག་རྒུད་
སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ཁྲོད་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་པ་དང་རྒྱ་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་ནུས་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པའི་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད། ནང་དོན་ཆ་
ཚང་གཤམ་གསལ།

རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྲུབ་
ཆུ་རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཚུན། ས་
ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་འབབ་ཤུགས་ཆེ་ལ་
དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་
ལ་ཐན་ཞོད་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་
ཐོན་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ། ཧུའུ་ནན་
གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་རུང་རྫོང་ཐོན་ཀྲོའུ་
ཤང་ཐོན་པེ་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་
ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་འཐབ་ས་དང་པོའི་རགས་
ཁ་ཤོར་བས་འབྲུབ་འགོག་གི་དུས་བབ་ཛ་
དྲག་པོ་ཡོད་པ་རེད། འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་
ཉེན་སེལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་

འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ད་ལྟ་འབྲུབ་
འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ཁྲོད་གཞི་རིམ་ཏང་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་
པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་
བཟང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་
དགོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་བརྡ་ཐོ་
གཏང་རྒྱུ་གཤམ་གསལ།

གཅིག། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པ་ཚོས་སྡོད་བྱར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་མདུན་
ཕྱོགས་སུ་བཀོད་འདོམས་བྱས་ནས་འབྲུབ་
འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་དགོས།
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་མིག་
སྔའི་འབྲུབ་འགོག་དུས་བབ་ཀྱི་ཛ་དྲག་རང་
བཞིན་རིག་པ་དྭངས་གསལ་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་
པ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་
དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་
པ་དང་། ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་
ཚད་བསམ་གཞིག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་རྒྱག་པ།

“རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི”འགན་འཁྲིའི་
བསམ་པ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་
བའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུབ་འགོག་
རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས5ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་
ཤིང་། བློ་མཐུན་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་སི་ཁྲོན་བོད་འབྲེལ་ཁུལ་
དང་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་
བླང་བྱར་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་ཡིག་
ཆའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།
རང་ཁུལ་གྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་
འཇུག་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་གིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་གནང་།

ཚོགས ་འདུའི ་ཐོག ་བསྟན ་དོན །“བདུན ་
གཅིག”ཏང་འཛུགས་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་
ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ཞིང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་འཐབ་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའི་ཚོགས་ཆེན། ཁང་གཉིས་
ཀྱི་ཡོན་ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་སོགས་སུ་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་ནང་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་
གཏང་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་
གསར་པ།（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུ་ཡིས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དར་ཆ་གནང་བ།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས9ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དཔེ་བཟང་འཕུར་མདེལ་མེ་སྒྱོགས་ལེན་ཤོག”གི་གཟི་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་སྐམ་དམག་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་གི་ཡིང་ཤོག་དང་པོའི་ལེན་ཤོག་གཉིས་པར་གཟེངས་བསྟོད་དར་ཆ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལེན་ཤོག་
དེའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་གྱི་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ།

《འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ཁྲོད་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་
འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་
ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས8ཉིན། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་
བསྐྱེད་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་བར་འབྲེལ་མཐུད་
ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་དཔྱད་དཔོག་དང་གནད་དོན་
དག་ཐེར་ལས་སྐུལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྗེས།
ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་གིས་ལམ་སང་ཁུལ་

ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་བར་འབྲེལ་
མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་དཔྱད་དཔོག་དང་གནད་
དོན་དག་ཐེར་ལས་སྐུལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སླད་

ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།
ཁུལ ་ཨུའི ་ཧྲུའུ ་ཅི ་གཞོན ་པ ། ཁུལ ་

དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་བཀོད་
སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། （ པར་ངོས་
གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རང་ཁུལ་

གྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས།

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་བར་འབྲེལ་
མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་དཔྱད་དཔོག་དང་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལས་སྐུལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

ཉེ་ཆར། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་
གིས ་ དར ་ མདོ ་ གྲོང ་ ཁྱེར ་ དུ ་ རྫོང（གྲོང ་
ཁྱེར）ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་གནད་སྡེ་ཚན་
གྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་བརྙན་ལམ་བཀོད་
གཏོང་གནང་བ་དང་། ཉེ་དུས་ཀྱི་འབྲུབ་
འགོག་གནོད་འཚེ་དང་ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད།
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་དོན་ལ་སླར་ཡང་ནན་གསུང་དང་བཀོད་
སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་

ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས། དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་ཐབས་
ཇུས་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་བོད་འབྲེལ་ལས་
དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་
གིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་
སྐབས་ཀྱི ་གསུང་བཤད་དང་བླང་བྱ ་དོན་

འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ལས་ཀ་བསྟུད་
མར་སྤེལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་
ཡོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་རླིང་
ཡོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་ནས།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའི་ངང་འཚོག་པར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་ཞེས་
ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཉེ་དུས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་གནང་།


