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ལོ་ཉི་ཤུ་གནའ་རྫོགས་ད་རྫོགས་རེད།།
མགོ་མཐོན་པོ་གནའ་ཡལ་ད་ཡལ་རེད།།
ད་ཚེ་མཐའ་མ་རྫོགས་གོང་མ་ལ།།
ངས་ཇ་གང་འཐུང་ལ་སྙན་ངག་འབྲི།།

སྐྱིད་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ལ་མེད་པ་འདྲ།།
དྲིན་མ་ལོ་བཞུགས་པ་སྐྱིད་ཅིག་རེད།།
ཆོས་དགེ་བའི་ཕུང་པ་སྡིག་ཅིག་རེད།།
ལས་སྐྱིད་སྡུག་ཀློང་ནས་ཚེ་མཐའ་ཉུལ།།

གཉེན་ཉེ་དུ་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ཅན།།
རི་སྡེ་བ་ཁ་ངན་ཁོག་ནག་ཅན།།
ལས་ཡག་བཙོག་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་ག་ནས།།
ཚེ་ཕ་མཐའ་བསྐྱོད་ལ་སྡིག་མཐའ་གླེང་།།

ལོ་ཉི་ཤུའི་སྣང་བར་ཞེ་རེ་སྨྲེང་།།
ལོ་རྒས་པའི་སྐྲ་ལོར་ཞེ་རེ་སྨྲེང་།།
ཁ་འདོན་ཆོག་མེད་ལ་ཞེ་རེ་སྨྲེང་།།
ཞེ་སྨྲེང་བའི་བར་ནས་སྙན་ངག་འབྲི།།

ལུས་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་རྐྱང་རྐྱང་རེད།།
ཟས་རྒྱགས་ཚད་བཟས་ནས་གཉིད་རེ་བསླངས།།
ཞེ་ཆོས་ལ་མ་ཐོགས་ཉོན་རེ་མོངས།།
ཁ་དགེ་ལ་མ་འཁོར་དོན་རེ་ཆུང་།།

ཁ་ལག་པ་མ་འགུལ་ཟ་འདོད་དང་།།
བློ་རིག་པ་མ་སྒྲིམ་ཤེས་འདོད་དང་།།
ལས་འབད་པ་མ་གནང་གྲགས་འདོད་སོགས།།
ཞེ་འཁྲུལ་ཤེས་སྣང་བ་རུབ་གྱུར་ཅིག།

ལས་ཉོན་མོངས་དུག་རྩ་ནག་པོ་ཅན།།
ལུས་རིན་ཆེན་བླངས་པ་སྟོང་ཟད་རེད།།
ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པར།།
ཚེ་རྒྱུན་ཐག་རིང་བ་དོན་རེ་ཆུང་།།

ལས་སྐྱེ་འཆིའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད།།
ཞེ་དགའ་སྐྱོའི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད།།
ཚེ་རིང་ཐུང་ཅི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད།།
ལམ་རིང་ཐུང་ཤོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད།།

རི་སྡེ་བ་རང་སའི་ཚོད་ནས་སྐྱིད།།
ནང་ན་ཟླ་ཕ་མའི་དྲུང་ནས་སྐྱིད།།
ཞེ་འཁང་ར་མ་བྱེད་བདག་ཉིད་པ།།
ལས་གང་བྱས་ས་ན་ལམ་རེ་ཡོད།།

༼ རྟོགས་སད། ༽

དྭངས་གསལ་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་འགྲམ་ངོགས་དེ་ན། །
ཚོར་བའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུད་སེམས་སུ་འཁྲོལ་ཏེ། །
ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་དབྱངས་རྟ་ངག་ནས་གྱེར་བཞིན། །
འགྱུ་དྲན་དགའ་སྐྱོ་མོད་པོ་གླུ་རུ་བླངས་ཡོད། །

ཀུན་གསལ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁང་དེ་ནས། །
རབ་མཛེས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་མའི་མཛེས་སྡུག་མངོན་ཏེ། །
རྒྱ་ལྕང་འདབ་ལོ་དྲི་བཞོན་རླུང་གིས་སྐྱོད་དུས། །
དགའ་སྐྱོ་ཟུང་གི་ཚོར་བའི་དབུ་ཁྱུད་བསླངས་སོང་། །

མི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས། །
འཆར་སྣང་རླུང་འཚུབ་ངར་མ་རང་སར་ལྡང་དུས། །
སྐྱོ་གདུང་ཁང་ཆར་འཇོ་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ནས། །
རང་སེམས་ངོས་སུ་ཚོར་བའི་རི་མོ་ཕབས་ཡོད། །

ཞེ་སེམས་མོད་པོའི་བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་ཞིག་ཏུ། །
གྲང་རླུང་ཡང་ཡང་འཚུབ་ཅིང་ཡང་ཡང་འཇག་པ། །
ཀུན་རྟོག་རླུང་བུ་ལྡང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁམས་ནས། །
དགའ་སྐྱོའི་གཟུགས་རིས་དེ་རིང་ཁོ་མོས་ངོམས་འདོད། །

ལོ་ཟླ་གང་མང་ཞིག་གི་ཁུག་ཀྱོག་བགྲོད་དུས། །
མ་ངེས་སྐྱིད་སྡུག་རིང་མོའི་སོ་མཚམས་བརྒལ་ནས། །
ཉམ་ཆུང་སྦྲང་མ་ཁེར་འགྲོ་ལས་དབང་བསམས་ནས། །
ཡིད་སེམས་མུག་པའི་གླུ་ཆུང་ངག་ནས་ཤོར་སོང་། །

འཁོར་བའི་བགྲོད་ལམ་རིང་མོའི་ཁུགས་ཟུར་རེ་ནས། །
དགའ་སྐྱོ་ཁྲི་ཕྲག་ཞིག་གིས་མདུན་རྒྱབ་སྐོར་དུས། །
ལན་རེར་སུན་སྣང་འབུམ་གྱིས་གཙེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། །
སྐྱོ་བ་དབྱངས་ལ་བརྒྱུས་དགོས་བསྐོས་པ་རེད་འདུག །

ང་ཡི་གམ་དུ་གནས་པའི་ལོ་ཟླ་འཁྱག་པ། །
སྣང་བའི་བུ་གར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསླངས་སོང་། །
ལུས་སེམས་སྐྱ་བོའི་ངུ་ངག་འཐེན་པའི་ཚེ་ན། །
སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུས་ཁོ་མོའི་བྲང་གཞུང་བརླན་སོང་། །

༼ མེ་ཆར། ༽

སྒོར་མོ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་འདི་ནི།
ཅི་འདྲའི་རྣ་བར་འཇེབས་ཤིང་ཡིད་དུ་སིམ་པ་ཞིག་རེད་ཨང་།
ཅི་འདྲའི་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཞིང་བཀོལ་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ཨང་།
ཡོད་ན་བསག་འདོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་།
མེད་ན་མེད་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཨང་།

༢
ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་ནི།
སྒོར་མོ་ཡོད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ལ།
སྒོར་མོ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཨང་།
སྒོར་མོ་ནི་བཙལ་དཀའ་ལ་བརླག་སླ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག།
སྒོར་མོ་ནི་ངོམ་ཆོག་ལ་ཡིད་སྨོན་འཆོར་བའི་མི་རྟག་པ་ཞིག།

༣
དོན་དམ་པར།
སྒོར་མོའི་སླད་དུ་འབད་བརྩོན་བགྱིད་ཆོག་ལ།
སྒོར་མོའི་དོན་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་ན་འགྲིག་གམ།
ཞིབ་པར་བསམ་གཞིག་རེ་བཏང་ན།
སྒོར་མོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོང་ནང་དུ་ལྷུང་ཡོད་པ་འདྲ།
སྒོར་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ།
སྒོར་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མིག་འབྱེད་པར་དཀའ།

༤
སྒོར་མོའི་ཆེད་དུ།
ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ། ཁྱིམ་ཚང་། རུ་སྡེ།
ཕ་སྐད། མི་རིགས། ཐ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ།
ཁ་ལུད་བཞིན་འདོར་བར་བྱེད་པར་ངོ་མི་གནོང་བ་ནི་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་བསླུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།
སྒོར་མོ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་དག་ནི།
ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མཁན་གྱི་རྐང་འདྲེན།
མི་རིགས་ཀྱི་ཕ་སྐད་ལ་རྡོག་བརྫིས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ།
བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་རྟ་ལ་ནག་ཉེས་བཟོ་མཁན་གྱི་ཞབས་འདྲེན།
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་མཁན་གྱི་གཏེ་བོ།
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོར་མོའི་ཆེད་དུ་འདོར་བཞིན་པ་ནི།
དོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས་ཤིག་འཚོལ་བཞིན་པ་འདྲ།

༥
སུ་ལ་སྒོར་མོ་མོད་ན།
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ངོ་དགའ་བྱེད།
གཡོ་ཟོལ་གྱི་སྤྲེལ་ལད་སྟོན།
ཅི་བཤད་དང་དུ་ལེན།

“ཕ་མས་སྤྲད་པའི་མགོ་བོ་མཐོན་པོ་དེ་གཞན་གྱི་
རྐང་འོག་ཏུ་འཇོག”པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།
ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏི་ཐུག།
བཀང་མེད་ཀྱི་ཧེབ་རྒན།
ནམ་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་ཚད་བརླག་སྲིད་ལ།
ནམ་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་ཚད་བཏང་ཟིན་པ་ལ་འགྱོད་གདུང་གི་སྡུག་ཡུས་འདོན་སྲིད།

༦
སྒོར་མོས་ཁྱོད་དགའ་རུ་འཇུག་ཐུབ་ལ།
སྒོར་མོས་ཁྱོད་ངུ་རུ་འཇུག་ཐུབ།
སྒོར་མོས་ཁྱོད་གསོན་དུ་འཇུག་ཐུབ་ལ།
སྒོར་མོས་ཁྱོད་ལྔ་ལམ་དུ་བརྫངས་ཐུབ།
སྒོར་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་སྦྱིན་ཐུབ་ལ།
སྒོར་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བར་དུས་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་མོ་བསྐྱལ་ཐུབ།

༧
སྒོར་མོ་ནི་འཚོ་བའི་སྙིང་པོ་མིན་ལ།
སྒོར་མོ་ནི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ཡང་མིན།
སྒོར་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཕྱུག་བདག་ཆོབ་པོ་སི་ཡིས་བྱིས་པར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སློབ་གསོ་མ་གཏོང་།
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བགེགས་བར་ཆད་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཐུབ་པས།
བདེ་སྐྱིད་ངོ་མ་ནི་ཕ་མ་དང་གྲོགས་པོ། གཅེན་གཅུང་ལྷན་དུ་ཡོད་དུས།
སྤྲོ་སྣང་གིས་བརྟས་ཏེ། ཤོད། འཛུམ། སྤྲོ་གླུ་ལོངས།
རྒྱུ་མཚན། དེ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མ་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན།
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡོད་ཚད་སྒོར་མོ་མིན་པ་དང་།
འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མ་ནི་རྒྱུ་ནོར་མ་ཡིན་པ།
ཁོ་རང་གི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་ཁ་ཆེམས་ནང་དུ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

༨
དེ་བས་ན།
ང་ཚོས་སྒོར་མོ་འཚོལ་བའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་དགོས་ལ།
སྒོར་མོ་བཙལ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱང་ཤེས་དགོས།
ང་ཚོས་སྒོར་མོའི་རིན་ཐང་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་དགོས།

༩
བཀོལ་ཤེས་ན།
སྒོར་མོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ལ།
བཀོལ་མ་ཤེས་ན།
སྒོར་མོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དམ་དུ་བཅིངས་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་རྩར་ཡང་འགྱུར་སྲིད།

༡༠
ཀྱེ། ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ལ་མོས་མཁན་རྣམ་པ།
དོན་དམ་པར། སྒོར་མོ་ནི།
བདེ་སྐྱིད་ཅིག་གི་དྲོད་ཐིག་ཡིན་ནམ།
ཡང་ན། བསླུ་བྲིད་ཅིག་གི་གཤེད་མ་རེད་ཨང་།

༼ རྩེ་སྲས་ཟླ་འོད། ༽

སྒོར་མོ།

དབྱངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཞེ་འཁྲུལ་གྱི་ལབ་གླེང་།


