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རླུང་བུ་རི་ཀླུང་རྒྱུ་བའི་དགུན་དུས་སུ། །
འདབ་མ་ཡལ་བའི་སྡོང་པོའི་གྲིབ་མ་ལྷན། །
ཁ་བའི་རྡུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་མི་གཟུགས་རེ། །
སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་མཛེས་བྱེད་སྤུངས་པ་བྲེལ། །
ཟླ་བ་ངུས་ཤིང་སྐར་མ་འཁྱག་པའི་མཁར། །
སྤྲིན་པ་ལག་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ངོ་གདོང་ན། །
སྨྲེང་གླུ་དབྱངས་ལ་གྱེར་བའི་འདུན་པ་ནི། །
སེམས་ཀྱི་མཚོ་མོ་ནང་ནས་ཐོལ་གྱིས་འཕྱུར། །
སྒེའུ་ཁུང་ངོས་སུ་སྨག་རུམ་ཡོལ་བ་འཐེན། །
ཡོལ་བའི་གསེང་ནས་མིག་གི་བུང་བ་ཤོར། །
ལམ་འགྲམ་གློག་སྒྲོན་འོག་རོལ་ཕྱེ་མ་ལེབ། །
འཚོ་བའི་ཁེར་མ་ཀློང་གི་དབྱར་ཀ་མཐོང་། །
རྒོངས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཔྱང་ཐག་སྒེའུ་ཁུང་གཡོ། །
ཁེར་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་མོད་པོས་ལག་བཟུང་སྟེ། །
སྟོང་ཆེན་གནམ་མཐའི་སྐར་ཚོགས་གར་རྩེན་པར། །
སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ཤོར་ནས་ལོ་ཟླ་འགོར། །
ཟླ་བའི་ཁུ་ཐིགས་རེ་རེ་མཚོ་རུ་བསྟིམས། །
མཚོ་མོ་དངུལ་དཀར་འདྲ་ཞིག་མཛེས་པ་བཞེངས། །
ལས་མཐུན་ནམ་ཟླའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །
རི་སྡེའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས། །
དཀར་འཚེར་སྐར་རྒྱན་མཛེས་པའི་བར་སྣང་ན། །
མིག་གི་བུང་བ་ལྡིང་བའི་མཚན་ལྗོངས་རེར། །
དྲན་གདུང་ན་བུན་གསེང་གི་འདང་བརྩེ་མ། །
ཚོར་མགུར་འགྱུར་ཁུག་རེ་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་འཚོ། །
ཚིག་རིས་མུ་ཏིག་ཚོར་བའི་དར་སྐུད་བརྒྱུས། །
སོར་མོའི་མཚོ་ངོགས་སྙན་ཚིག་ཟླ་བ་འཛུམ། །
ཞེ་འཁྲེང་ཀུ་མུད་འཛུམ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ནང་། །
འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་དཀར་ཆུང་ཡལ་མེད་ཚེས། །
དྲན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་དམ་གཏན་རུང་། །
ཀུན་རྫོབ་འཚོ་བའི་དགའ་སྐྱོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས། །
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བརྡུངས་ཏེ་སེམས་གཞིས་འདི། །
དགའ་སྐྱོ་ཆང་རག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་བགྱིད། །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ།
ཉི་ཟླ་དང་འགྲོགས་ནས་ལོ་ངོ་ག་ཚོད་འདས།
ཆར་རླུང་དང་བསྡོངས་ཏེ་ལོ་ངོ་ག་ཚོད་ཕྱིན།
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ།
མཐོ་སྒང་ཞེས་པའི་ས་མཐོའི་གྲུ་ཟུར་ཞིག་ན།
སྲིད་པའི་ལྭ་དཀར་གྱོན་ནས།
ཁྲ་ཟོབ་བེར།
ཁ་མི་གྲག་པར་འགྱིང་ནས་འདུག།
དཔའ་མི་ཞུམ་པའི་བརྟན་བརླིང་དེ་ལས་ཀྱང་།
ལམ་ཐོག་འདིའི་འགྲུལ་བཞུད་པ་དག་ལ།
ང་རྒྱལ་དང་མགོ་འཕང་བསླངས་པར་བྱེད།
མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར།
མཐོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ངང་ཚུལ་དེས།
སའི་གོ་ལ་འདིར།
གངས་ལྗོངས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་
གིན་འདུག།
ཕྱི་མིག་ཅིས་ཀྱང་བལྟ་དགོས་ཏེ།
ངའི་ཕྱིར་མིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱོད་ནི།
བསྐལ་བ་མང་པོའི་རིང་ལ་མཐོ་སྒང་གི་རི་རབ་དང་ས་ཆེན་བསྲུངས་ཏེ།
ཐེར་ཟུག་ངང་འགྲེང་བའི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཉམས་སྣང་སྟེར།

༼ དུག་ཆུ་ཁོལ་མ། ༽

གངས་ཀྱི་གཟི་འོད་མི་འཇིག་ལྷོད་ཀྱིས་འཚེར།།
ཆུ་འཛིན་ལ་ལུང་འཁྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས།།
སྤྲིན་ཆར་ཟིལ་མས་རྩེད་འཇོ་རོལ་བའི་འཕྲལ།།
སྤང་ལྗོངས་གཡུ་ལོ་གོས་བཟང་བརྒྱན་འདི་རྨད།།
རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གཡང་གི་རུ་མར་ཆགས།།
སྦྲ་ནག་དུ་ཞགས་གཡུ་འབྲུག་འཁྱུག་ལྟར་འཕྱོ།།
དཀར་གསུམ་ཟས་ཀྱི་ལྟེ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཡུལ།།
འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་སྤྲོ་ཕེབས་ངང་གིས་རོལ།།
རྩྭ་ཐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པའི་མུ་མཐའ་བྲལ།།
རྟ་ཕོས་འཚེར་སྐད་མཆེད་པའི་ས་སྲོད་དེར།།
རྫི་བོས་ནོར་ལུག་ལྷས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར།།
ལྷས་འདབས་ཁྱི་རྒན་སྐད་སྒྲ་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན།།
བཞོ་ཟེའུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་གཞོན་ནུ་མས།།
དགོ་དགོ་གཡང་རྟའི་ངག་གིས་འོ་མ་ཕབ།།
འབྲི་མོ་དུང་ཆུང་དཀར་མོ་དགའ་དུང་གིས།།
ངུར་སྒྲས་མུ་ཁྱུད་རྩྭ་ཐང་ཁེབས་པར་བྱས།།
གཡང་དཀར་མ་བུ་འདྲེས་པའི་འབའ་སྒྲ་ཡིས།།
མི་རྣམས་སེམས་སུ་བརྩེ་བའི་འོད་ཅིག་བྲིས།།
སོས་དལ་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་རྒན་པ་ཚོས།།
ངག་ནས་མ་ཎི་ཟློ་བཞིན་རྒྱང་ལ་འཛུམ།།
སྦྲ་སྒོ་ཆོན་ཐག་བྱིས་པའི་བཞོན་རྟ་ཡིན།།
སྒྲོལ་མའི་སྒོ་དར་རླུང་བུའི་རྩེད་རོགས་ཉིད།།
མེ་ཏོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་སྤང་དཀྱིལ་འདི།།
བུང་བ་གཞོན་ནུའི་སྣང་མཐུན་རྙེད་ཡུལ་ཡིན།།
འདི་ནས་ཕར་ལ་བལྟས་པའི་རི་རྩེ་གན།།
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ས་ཡིན།།
ཕར་ནས་ཚུར་ལ་མཐོང་བའི་རི་རྩེ་འདི།།
དུང་ཆུང་ཟླ་བའི་ཞལ་རས་མངོན་ཡུལ་ཡིན།།
མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཕ་ཡུལ་འདི།།
སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་སྐྱིད་སྣང་ཤར།།
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་འཛོམས་པའི་ཕ་ཡུལ་འདི།།
འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཕྱུག་པར་གླེང་།།
གཙང་འགྲམ་བསུང་ངད་འཐུ་བའི་ཕྱེ་ལེབ་འདི།།
དབྱར་གྱི་དཔལ་ཡོན་བསུ་བའི་མགྲོན་པོ་རེད།།
འབྲོག་པའི་སྣང་ཚོར་དབྱངས་སུ་བརྒྱུས་པ་འདི།།
ཁོ་བོ་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་པའི་རྐང་རྗེས་ཡིན།།

༼ གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས། ༽

ཨ་དགུ་ཆ་དགུའི་མུ་འབྲེལ་ཟིན་ཐོ།

གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། དབྱར་གྱི་མཛེས་སྡུག་
འཐུ་བའི་འབྲོག་པ།

ཟླ་འོའོག་གགི་ཚོཚོར་མགུར།

ཨ་མེས་དམ་པའི་ཐུགས་སྐྱེད་སྨོན་པས་ཁོ་བོའི་ལས་སྨོན་སློབ་ལ་ཆས།།
ཆ་མེད་ཡུལ་ལུང་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་ནས་དགའ་སྐྱོའི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་སྐར་བསུས།།
ཨ་རོགས་རྒྱུས་མེད་ཟུར་མིག་མདའ་མོས་སྙིང་གི་པད་ཚལ་དུམ་བུར་གཤགས།།
ཆ་བྱད་ལང་ཚོ་འཇའ་ཚོན་མདངས་སུ་ཚིགས་དྲུག་སྨྱུག་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ།།

ཨ་བུའི་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་ཤོར་བ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པར་ངེས།།
ཆ་ཚང་སློབ་རའི་སྒོ་ཐེམ་འགྲིམ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པའི་སྐལ་བ་ལྡན།།
ཨ་ཤད་ཐོག་མའི་དབྱངས་རྟ་གྱེར་བ་རིག་པའི་བློ་འབྱེད་མགྲིན་ངག་འགྲིག།
ཆ་མཐུན་སློབ་རའི་དུང་བརྗོད་རིང་མོ་སྙིང་དབུས་ཀུན་དགའི་ཟབ་སར་བཏབ།།

ཨ་ལོང་མུ་ཁྱུད་གསེར་གྱི་དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག།
ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟུད་མར་འདུས་པ་མཐོ་རླབས་འཕྱུར་བའི་གར།།
ཨ་ཙང་ཟླ་འོད་དབེན་ཞིང་ལྷགས་རླུང་རྒོད་པའི་ཉེར་ལྔའི་མཚན་མོ་དེར།།
ཆ་མེད་ཆ་ཡོད་སྐུད་ལམ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་འཕྲིན་བསམ་མེད་སྙིང་གི་ནད།།
ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་བརྟན་པོར་མི་སྡོད་འཁྲུག་ཆ་ལང་ལོང་གཡོ།།

ཆ་བཞག་ཅང་མེད་ཁྲ་ཆུང་མིག་ཟུང་ཆུ་ཤེལ་ཐིགས་པས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་།།
ཨ་ཐང་ཆད་ཅིང་འབྱོར་ལན་མེད་པར་ཧང་ནས་ཧད་དེ་ལྦུ་ཆང་བཏུང་།།
ཆ་སྤྱད་གང་ཞིག་དོན་ལྔའི་འཕགས་འགྲོས་སྣོན་མར་ཆས་ཤིང་སྨྲེང་གིས་མནར།།
ཨ་མཚར་མ་ཡིན་ཡིད་རྟོན་རྣལ་མ་སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་འདྲེས།།

ཆ་རྒྱུས་སྙིང་དོན་རང་གཅུན་ཚུགས་བཟང་མི་ཚེའི་འགྲོ་དོན་ཡིན་པར་ཤེས།།
ཨ་ག་ར་ཡི་བསིལ་ངད་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉིད།།
ཆ་མཐུན་ལག་ཟུང་དམ་དུ་སྦྲེལ་བ་ཕྱིར་དྲན་ཀླུང་གི་ན་ཟུག་ཡིན།།
ཨ་གསར་ཡུད་ཙམ་ཁྭ་ཏའི་མིག་ཏུ་ཆུར་བ་སྒྱུ་མའི་གར་དུ་འདུས།།

ཆ་བེ་ཆོབ་བེའི་རང་ཉིད་མ་ཤེས་མགོ་རྣ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཚར།།
ཨ་ཅང་སེམས་མཐུན་འགྱུར་མེད་ཡིན་ན་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་སྨོན་འདུན་ཞུ།།
ཆ་མེད་ཁེར་འགྲོ་སེམས་ཀྱིས་བཅད་པའི་རྒྱང་བཞུད་རིང་མོ་རང་གི་ལམ།།
ཨ་བུའི་སྣང་ངོར་གང་དུས་ཡ་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་པའི་ལྟས་སུ་འཆར།།

ཆ་ལུགས་རང་དང་འཚམ་མིན་མ་ཤེས་ཅལ་རྒྱུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་མཚར།།
ཨ་ཨ་ཟེར་བཞིན་སྙིང་ཤ་འདར་ཞིང་ངུ་ངག་བཏོན་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན།།
ཆ་བཞག་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའི་ལས་སུ་སོང་།།
ཨ་རོགས་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དམ་སྙིང་ཤ་རྡོ་ཡིས་གྲུབ་བམ་ཅི།།
ཆ་འཇོག་མེད་པར་མི་བྲི་ཁ་མེད་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་རགས་ཙམ་བྲིས།།

༼ སྒོ་སྤྲེལ་ངེས་དོན། ༽

ཚེ་སྲོག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་
བྱེད་དགོས་མི་ཤེས་པའི་དུས་ཚོད་མང་
པོར། རང་ཉིད་ལ་རེ་ཐག་ཆད་དེ་སྐྱོ་སྣང་
སྐྱེ། དངོས་གནས་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོ་སྣང་
སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ཚེ་སྲོག་དང་འཚོ་བ་ལ་སྐྱོ་
སྣང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་
ཞིག་ཀྱང་རེད་ཨང་། གཅིག་བྱས་ན་དེ་ནི་
མུ་རུ་གསོན་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཚེ་
སྲོག་གི་ཉམས་ཉེས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད།
ངས་དེ་བས་རང་ཉིད་བཅིངས་འགྲོལ་
གཏོང་འདོད་དང་གསོན་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་བརྗོད་བྱ་བྱས་པའི་རྩོམ་རིག་འགའ་
བྲིས་པ་ནི་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ཡིག་ངོར་
བཀོད་པ་འདྲ། སྐབས་རེར་ངས་བརྩེ་བར་
མགོ་བཏགས་ཞུས་ཏེ་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཡོད་
ཚད་བརྩེ་བ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་འཚོ་བ་
ཞིག་རོལ་རྒྱུ་བྱུང་ན། ཚེ་འདིས་བྱས་པ་ཆེ་
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་དང་འཚམ་པའི་མི་ཚེའི་
རིན་ཐང་མངོན་ཚུལ་ཞིག་རེད་སྙམ། དེ་
ལྟ་ནའང་འཚོ་བ་དེ་འདྲ་རོལ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཧ་
ཅང་ཁག་པོ་ཞིག་རེད་ཨང་། ད་ལྟ་ང་རང་
གཅིག་པུར་སྡུག་སྨྲེ་བཏོན་ཏེ་སྡོད་པ་ལས་
རང་དང་ཉེ་བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་
འདྲ་ལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་མི་
དག་དང་སེམས་ཀྱི་བར་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་
བའི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་ཏེ་མི་ཚེ་
འཕུད་དགོས་པ་འདྲ། དེ་ནི་ཚེ་སྲོག་ཅེས་
པའི་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་དེ་སྐྱོ་གདུང་ཁོ་ནས་
འཛད་ཚུལ་ཞིག་མིན་ནམ། ཨ་ཅེ་ལགས།

མི་ནི་མུ་རུ་གསོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གཅིག་གྱུར་ཞིག་མ་རྙེད་མོད། དད་
པས་རང་གི་མི་ཚེར་འགྲེལ་རྒྱག་པའམ།
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱག་པ། ཡང་ན་བརྩེ་བས་
རྒྱག་པ་གང་ཡིན་ཡང་། སོ་སོས་རིན་ཐང་
ལྡན་པའི་མི་ཚེ་ཞིག་བསྐྱལ་འདོད་པས་
ལོས་ཡིན། ཡིན་ཡང་མི་སོ་སོས་དོན་སྙིང་
དུ་རློམ་པ་དེས་མི་ཚེ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལ་
འགྲེལ་བཤད་ཐུབ་ཡོད་དམ། དད་པ་
འགའ་ཞིག་ཚེ་སྲོག་གི་ཁུར་པོར་གྱུར་པ་
དང་སྒེར་གྱི་ཤེས་རབ་ཕྲན་ཙམ་དེས་རང་
ལ་ལམ་སྟོན་མི་ནུས་པ། མ་ཟད་བརྩེ་བ་
འགའ་ཞིག་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མི་ཐེག་
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འགྱུར་བཞིན་འདུག་
པས། མིས་རང་གི་མི་ཚེར་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱག་རྒྱུ་དེ་སླ་མོ་མ་རེད་ཨང་། ད་རུང་
འཆི་བས་མི་ཚེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཐ་མ་བྱས་
ཏེ་མུ་རུ་གསོན་མི་ཐུབ་ཅིང་ཚེ་སྲོག་ལ་རེ་
ཆད་སྐྱོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་མི་དང་། རྒྱུ་
འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་
ཕྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་ཀྱང་ནང་སེམས་སྟོང་
གྱུར་པའི་མི་དེ་དག མི་དེ་དག་སེམས་
ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་འགྲོག་འདྲིས་ཆེ་བ་ལྟར་
དུ་གྱུར་འདུག་པས། ངའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཁྲོད་
དུ་གདུང་བ་ཅི་ཞིག་ཞུགས་ཡོད་དམ།
ཨ་ཅེ་ལགས།

ཆུང་དུས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དག་
འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་རྗེས་ངས་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་བསྒྲུབ་འདོད་པ་ནི་རང་གི་ནུས་
ཚོད་ཀྱིས་དྭ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་དགེ་རྒན་
ནམ། སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ན་
སྙམ། སྔ་མ་ནི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་
དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ནི་མི་

རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན་ཚོད་འདུག། ཡིན་ཡང་ངས་དེ་དག་
ཅི་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་
ནུས་པ་འདྲ་བས། ཚེ་སྲོག་འདི་ལྟར་དོན་
མེད་དུ་འཛད་འགྲོ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་
པོ་ཞིག་རེད་ཨང་། གཞན་གྱིས་བཤད་ན་
མི་རབས་འདིར། སྤོབས་པ་མེད་མཁན།
གཉའ་ཆག་མཁན། ངལ་རྩོལ་ལ་མི་དགའ་
མཁན་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོས་མིག་ལྟོས་
ངན་པ་བཞག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། སྐད་ཆ་
དེ་ནི་ཏག་ཏག་ང་ལ་དམིགས་ཏེ་བཤད་པ་
དང་འདྲ་བར་ནང་སེམས་ཀྱི་ག་ཤེད་ཅིག་
ནས་ན་ཟུག་ཚད་མེད་རེ་སློང་ཡོང་། དེང་
དུས་ནི་ང་ལྟ་བུའི་ན་གཞོན་ཤི་བོ་དག་གིས་
གསོན་པའི་དཀའ་སྡུག་མི་ཐེག་པའི་བར་
སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཚེ་སྲོག་གི་
བདེན་ལུགས་མི་རྙེད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་
དུ་ཚེ་སྲོག་ཇི་ལྟར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་
པ་ཡེ་ནས་ཤེས་ཐབས་བྲལ། ཨ་ཅེ་ལགས།

ད་ལྟ་ངས་བརྩེ་དུང་ལྡན་པའི་འཚོ་
བ་ཞིག་རོལ་མི་ཐུབ་ལ་བརྩེ་དུང་མེད་པའི་
འཚོ་བ་ཞིག་རོལ་མི་འདོད། ཕྱི་ཚུལ་
དང་ནང་སེམས་ལ་བར་ཐག་ཤོར་ཏེ་ཆོ་
མེད་པའི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འདི་ལྟར་
འཆོར་འགྲོ་བར་སེམས་ཚེགས་སྐྱེས་ཡོང་།
ནུབ་གླིང་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ།
འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྐྱོ་གར་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་
ནི་མི་མང་པོ་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་དུ་
འཚོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། མི་མང་པོ་བརྩེ་བ་
མེད་ཀྱང་མཉམ་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་རེད་
ཟེར། དེ་ནི་བདེན་དོན་ཞིག་རེད་ཨང་།
དེ་ལྟ་ནའང་ངས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་
ཡོད་ཚད་ལ་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་
འཆང་མི་ཐུབ་ཅིང་ཁྱོད་ལྟར་ཡོད་ཚད་
ཡིད་འོང་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཐབས་བྲལ། ཁྱོད་
ལྟར་རང་གི་མི་ཚེའི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཏུ་སྒོམ་
ཐབས་བྲལ་བས། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའི་
ནང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་འབོད་ཆོག་པའི་མི་
འགའ་རེ་ཡོད་ན་དྲན། ཡིན་ཡང་ཡོད་
ཚད་དག་སྣང་གིས་བཞེང་མི་ཐུབ་པའི་ཁོ་
བོར་མཚོན་ན། མི་དང་མིའི་བར་གྱི་
འབྲེལ་འདྲིས་ནི་ཉོག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་
པར་ལྟར་གྱུར་པས། ངས་ཁྱོད་ལྟར་མི་
གཞན་དག་ལ་ཁྱོད་ནི་ངའི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན་
ཞེས་བརྗོད་ཐབས་བྲལ་སོང་། སེམས་པ་
ཟེར་བའི་བྱིས་པ་པྲ་ཚགས་ཤིག་དང་འདྲ་
བ་འདི་ཡོད་ཚད་ལ་དགའ་སྣང་སྐྱེ་རྒྱུ་མི་
འདུག། ཨ་ཅེ་ལགས།

སྤྱིར་མི་སོ་སོའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཁྲོད་དུ་
འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཅི་རིགས་
རེ་ལོས་ཡོད། དེའི་དོན་དུ་གཞན་དག་ཡོད་
ཚད་འདོར་ཕོད་ཅིང་རྒོལ་ཕོད་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་ཀྱང་བརྩེ་དུང་ཞེས་པའི་རྣམ་རིག་
རང་མཚན་པ་འདི་ལས་བྱུང་བ་མིན་ནམ།
ཕྱུག་པོའི་བུ་མོ་སྤྲང་པོའི་བུ་ལ་དགའ་བ་
དང་། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སྡེ་མཐའི་བུ་མོར་
ཆགས་པ་སོགས་ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་།
མིའི་འདུ་ཤེས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་འདུག་ཅིང་
ནང་སེམས་རྨང་ནས་སྒུལ་བཞིན་འདུག་པ་
དེ་ཡང་། ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་
དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་མིན་ནམ། ང་ཚོ་
སེམས་ལྡན་དག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་མུ་

རུ་གསོན་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྩེ་བ་
ཞེས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་
ཡིན་འདྲ། གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་གཞན་གྱི་
ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་དང་བློས་གཏོང་བྱེད་
པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཚེ་སྲོག་ནི་ཅི་འདྲའི་
ཁེར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་འགྲོའམ། དེ་
འདྲའི་ཁེར་རྐྱང་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་
ཞིག་སྟེ། ཚེ་སྲོག་དང་འཚོ་བར་དགའ་
ཞེན་ཅི་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པའི་མུན་ནག་
གི་བར་སྐབས་ཤིག་མིན་ནམ། གཞན་ལ་
བཅངས་པའི་དུང་ཞེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་
སྡང་ཟུག་ཁོ་ནས་གསོན་དགོས་ཚེ། མི་
ཡུལ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ངས་
འདི་ལྟར་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་
བཤད་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཨང་། ཡང་སྙིང་
ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་འདོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་
པ་འདྲ་ལ་མིན་པའང་འདྲ། ཨ་ཅེ་ལགས།

མི་ཚེའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་
བརྒྱུད་པའི་མཐར་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་
གཉིས་ལ་གཏུག་དགོས་པ་དོན་དངོས་
ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འགྱོད་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།
མི་ཚེའི་ཕྱིར་དྲན་ནང་དུ་ཡང་ན་རང་
ཉིད་གསོན་མྱོང་བའི་དུས་ཚོད་ནང་དུ།
དགའ་འོས་པའི་མི་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག་གིས་དགའ་ཞེན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཤིང་
བརྩེ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་མྱོང་བའི་
གཏམ་བརྒྱུད་ཙམ་ལྷག་ན། ད་རུང་རང་
དབང་དང་ཞི་འཇམ་གྱི་ལོ་ཟླ་འགའ་ཡོད་
མྱོང་ན་དེས་ཆོག་པ་ལ་ཨང་། ཚེ་སྲོག་ནི་
འུར་ཟིང་དང་འགྲན་རྩོད་ལ་བསྟིམ་ཚེ་
དངོས་གནས་ངས་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་ཐབས་
མེད་པ་འདྲ། དེ་ལྟ་ནའང་ཞི་འཇམ་གྱི་འཚོ་
བ་རོལ་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲའི་ཁག་པོ་ཞིག་རེད།
ངས་ད་གཟོད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ནི་རང་ཉིད་
ཞི་འཇམ་གྱི་ངང་ནས་མུ་རུ་གསོན་མི་ཐུབ་པ་
དེ་རེད། བག་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་བའི་རྟ་
ཕོ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་སེསེེམས་ཀྱི་རྣམ་
རིག་འདིས་ཀྱང་ང་རང་འདི་ལྟར་ལང་
ཤོར་དུ་བཏང་འདུག། ཨ་ཅེ་ལགས།

སྔོན་ཆད་ཆང་མ་ཞིག་གིས་ལོ་ཟླ་
བསྐྱལ་ཚུལ་ལ་སྣང་ཆུང་དང་རིན་ཐང་
མེད་པར་བལྟས།

དེང་སང་རང་ཉིད་ཆང་མ་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་ཏེ་སྒྲུང་དང་གློག་བརྙན་གཉིས་ཀྱིས་
ཉིན་མཚན་ཕུད་ཐབས་བྱས་ཤིང་། ཚོར་
བས་ཡང་ཡང་དུ་བཟི་བ་བྱས། ལོ་འདིར་
ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ལས་བྲིས་མེད་
ཅིང་ནམ་རྒྱུན་ཁམས་འདྲི་དང་གཟིམས་
བདེ་ཡང་ཞུ་ཐབས་མ་བྱུང་། དེ་ནི་འགྱོད་
དགོས་པའི་དོན་ཞིག་སྟེ། ངས་རང་གི་
དུས་ཚོད་ནི་རང་གི་བརྩེ་དུང་དང་རང་གི་
འདོད་མོས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་
འདོད་ཅིང་དེ་ལ་རིན་ཐང་ཡོད་མེད་
བརྩད་མི་འདོད། ངས་བྲིས་པ་དང་བྲི་
འགྱུར་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀླག་མིན་མི་
ཤེས་ཤིང་ང་ཡི་ན་ཟུག་ཚོར་མིན་མི་ཤེས་
མོད་ཀྱང་། གང་ལྟར་ངས་སྤོབས་པ་ཆེན་
པོས་སྙིང་ཉེ་བའི་ཨ་ཅེ་ལགས་ཞེས་འབོད་
འདོད་ཅིང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སྨོན་འདུན་
ཞུ་འདོད། ཨ་ཅེ་ལགས།

༼ ཞོགས་རྫ་རྔ། ༽

ཨ་ཅེ། ཨ་ཅེ།


