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ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་མཚོ་ལ་མདངས་
ལྡན་སྐུ་མཆོག་དཔལ་གྱིས་སྒེག་པ་ངག་དབང་དབང་ཕྱུག་
དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྩེ་དགའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་མོ། །

སྤྲོས་བྲལ་བྱིན་རླབས་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་མོས་
ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་
པའི་རྟོགས་བརྗོད་རིང་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་བཀླུབས་
པ་འདིས། །

ངོ་མཚར་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོང་གི་སྨྲ་ལྕེ་བསྐལ་བར་
འཇེབས་པས་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་
མཆོག་གི་སྟེར་སྦྱིན་བསྒྲུན་མེད་སྟོང་ཉིད་དབྱངས་སུ་སྡེབ།།

འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་བྱེ་བས་ཁྱེད་ཉིད་དད་
པའི་རི་བོར་བསླངས་ཤིང་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གང་
གཱའི་ཆུ་ཀླུང་སྩོལ་བར་འདོད་གསོལ་ཞུ་ཡུལ་ངག་གི་ལྷ། །

ལས་ཉོན་བུ་ཆུང་དགྲ་རུ་ལངས་ཤིང་སྤངས་
རྟོགས་དབྱེ་འབྱེད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
བརྗོད་ལས་འདས་སྟོབས་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ན་འགྲན་
ཟླས་དབེན། །

ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་གཏེར་སྦྱིན་སྲིད་ཞིའི་
དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་རྡུལ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དགེ་ཚོགས་ཆར་སྤྲིན་འབེབས་
བགྱིས་ཤིང་། །

རྟག་ཆད་ཟུང་གི་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་མཁྱེན་རབ་སྐྱེ་
བ་ལྔ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁྲུངས་
ནས་དགེ་ཚོགས་མཚན་དཔེ་འབུམ་དུ་སྤྲུལ། །

ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་བགྲོད་བྱེད་རྨོངས་
འཇོམས་གཤེད་ཀྱིས་བབས་པའི་མཚོན་རྣོན་ངག་དབང་
དབྱངས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་

རྗེས་འཛིན་མཛོད། །
བཞིན་རས་ཆུ་ཤེལ་འབུམ་གྱིས་བཀྲུས་ཤིང་

ཚོགས་དྲུག་དབང་པོས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་
རབ་འཕྲོག་ཡིད་འོང་དྲི་ཟའི་འཇོ་སྒེག་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་
ནས་ཕྱུག །

སྐུ་ཡི་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པས་བཅུ་དྲུག་
ལང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྒྲུན་ཟླ་རབ་མཆིས་བྲང་
སྐྱེས་མྱོས་བུམ་ཏོག་ཙམ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཁུར།།

མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་ལྷུན་པོའི་ཕང་བར་རྒྱུད་མངས་
རོལ་ཆ་ལེགས་པར་བསྣམས་ཤིང་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆིའི་རོལ་
དབྱངས་ཟབ་མོ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣ་བར་སྦྲན། །

བཅུ་ཕྲག ་ཤེས ་བྱའི ་རིག ་གཞུང་ཟེའུ་འབྲུ་
གཞིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་མཁས་གདུལ་བྱས་ཁྱེད་ནི་ལྷག་
པའི་ལྷ་རུ་སྒོམ་ཡོད་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །

འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་གཞུང་ལུགས་འབུམ་
ཕྲག་རལ་བའི་ཁུར་གཟེངས་པ་ཊུའི་རང་མདངས་
ངང་གིས་གསལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཕུད་དད་པའི་ལྷ་
མོ་མཆོད་གྱུར་པས། །

རྩོད་པ་གློག་ཞགས་སྟོང་གི་འཁྱུག་རྩལ་ཕས་
རྒོལ་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བར་བགྱིད་མཛད་ལུང་རིགས་
མཆེ་སྡེར་རྣོ་དབལ་འདི་ཀོ་གཞན་སྙིང་ལྐོག་མར་
འབྱིན་བྱེད་པ། །

རྩོམ་ལ་འབྲས་བཟང་སྟོན་གྱི་ལོ་ལེགས་རབ་
བརྗིད ་འབྲས ་བུས ་ལྗོན ་ཤིང ་དུད ་པ ་ཕྱོགས ་ཀྱི ་
མཁས་པས་སྤྱི་གཙུག་པདྨའི་གདན་དུ་བཀོད་ནས་
སྙིམ་པས་གསོལ། །

འདི་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བགྱི་བ་ཚེ་རབས་
གཅིག་གི་དྲན་ཤིང་ངོས་ལ་བསྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་ཕུང་
པོ་ཇི་བཞིན་བརྗིད་དུ་གནས་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །

འཁྲུལ་བྲལ་གདེང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་
དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་མགུར་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་
ཉམས་རྟོགས་བྲག་སྐྱིབས་སྒྱུ་མའི་ཕུགས་སུ་མི་རྟག་སྣང་
བའི་ཉི་ཤར་བསུས། །

མགྲིན་པའི་རོལ་མཚོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པས་
ལྗགས་རྩེ་པདྨའི་མཆུ་འདབ་གཡོ་བའི་མཁས་རྒུའི་གཙུག་
ལག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྨྲ་བ་ངག་གི་སྒོ་མོ་ཆེ།།

གཞན་ཡང་ཟློས་གར་རིག་བྱེད་སོགས་སུ ་
དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཆོག་ལྟར་
བཀུར་ནས་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་བྱེས་སུ་འབུད་པའི་གླུ་
ངག་མཁན། །

འཇིག་རྟེན ་དགེ ་ལེགས་འདྲེན་པའི ་གཙོ ་
མོ ་ངག་དབང་དབྱངས་ཀྱི ་ཟླ ་བའི་སྲིང་མོ ་ཁྱེད་
ནི ་ཀུན་ལ ་ཐུགས་རྗེ ་སྩོལ་མཛད་མི ་མཇེད་ཞིང་
གི་ཐུ་བོ་ལགས། །

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བསྟོད་གསོལ་ངག་རིག་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ།

ཤེས་རབ་བཀྲེན་པས་བསླུས་པའི་ན་གཞོན་ངས། །
ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་ནས། །
མི་ལོ་བཞི་ཙམ་སློབ་གཉེར་ཕྱོགས་ལ་བརྟུན། །
སྐད་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་མང་པོ་ལ། །
རྣམ་དག་སེམས་པས་མཉན་ཞིང་རྒན་ལ་གུས། །
དམིགས་འདུན་བྱ་བར་དམིགས་པའི་དཔེ་ཆ་ལ། །
མཆོག་དང་རྩེ་མོར་བཟུང་ནས་བལྟས་པ་དང་། །
དེ་ནས་རྒྱུན་པར་དཔེ་ཁང་སློབ་ཁང་ནས། །
བོད་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་འགའ་གླེང་ན། །
སློབ་ཆེན་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་སྐབས་ལ། །
དགེ་རྒན་དམེ་ཤུལ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །
བཤེས་གཉེན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །
བློ་གསལ་རིགས་སྒོའི་དཔེ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་མཛད། །
བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་མེད་པའི་དྲིན་ལན་བརྗོད། །
ཞོར་དུ་གཙང་པོའི་ཉ་དང་རྨེའུ་ཟན་བཞིན། །
ང་ཚོ་དཔེ་ཀློག་བགྱི་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ། །
ལྷག་བསམ་པད་དཀར་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན།།
གཞན་ཡང་ངག་འཇམ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ། །
ནག་རུ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། །
ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲའི་དཔེ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གནང་། །
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །
ངལ་གསོའི་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་བདུད་འདུལ་གྱིས། །
སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་པར་གནང་། །
ཡིན་ཡང་དུས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ནི། །
སློབ་སྐབས་གཉིས་ལས་འགྲོ་བའི་སྐལ་མ་བྱུང་། །
དེ་ཡང་བདག་ལ་མཚོན་ན་བཀའ་དྲིན་ཟབ། །
དེ་ནས་རྒྱུན་པར་དཔེ་ཁང་ནང་དུ་སོང་། །
ནང་རིག་རྒྱུན་ཤེས་ཕྱོགས་སུ་མཇལ་བར་བྲོད། །
ཡིན་ཡང་ཐོས་པའི་བློ་མིག་རབ་ལྡོངས་པས། །
འདི་ལྟར་བཤད་ན་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་གྱུར། །
འོན་ཀྱང་དྲང་གཏམ་ཚིག་གི་མདར་དྲངས་ནས། །
ཆེ་བརྗོད་རྫུན་གཏམ་དབེན་པས་ཕྱིར་དྲན་ཙམ། །
མི་ལོ་བཞི་ལ་དཔེ་ཁང་ནང་རོལ་ནས། །
བརྡ་སྤྲོད་སྙན་ངག་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལ་བརྩོན། །
ནུབ་བྱང་དགེ་རྒན་ཁ་སྒང་སྟག་འབུམ་གྱི། །
ནང་བསྟན་ཟིན་བྲིས་དེབ་རྒན་མཐུག་པོ་དེའི། །
ཉིན་སྲིབ་མྱུལ་ནས་གཟའ་འཁོར་འགའ་ཞིག་འགོར།།
དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །
བརྡ་སྤྲོད་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞིར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། །
དག་ཡིག་རིག་པའི་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་མཇལ། །
ཚིག་གི་གྲུབ་ལུགས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས། །
ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ངེས་འབྱུང་རྣལ་མ་བྱུང་། །
དགེ་རྒན་གཙང་པ་རབ་རྒྱས་པ་སངས་ཀྱི། །
ལོ་ཙཱའི་དཔེ་དེབ་བལྟས་ནས་ཕྱི་ཤུབས་ཟད། །
དགེ་རྒན་སེ་ཀུ་དཀོམ་བཀྲས་དམངས་སྲོལ་དང་། །
སློབ་ཆེན་དབྱིན་ཡིག་ཆེད་དེབ་ལ་སོགས་ཁྲིད། །
སྙིང་ལྕགས་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲབ་གཞུང་རྩོམ་རིག་ཁྲིད། །
དཀའ་ཐུབ་ཚེ་རིང་གིས་ནི་བརྡ་སྤྲོད་དང་་། །
དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱིས་རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་ཁྲིད། །
ཏིང་འཛིན་ཡག་གིས་རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་དང་། །
ཚེ་རིང་སྐྱབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས། །
དཔེ་ཁྲིད་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་རྒྱུ་སྤུས་དག །
སྣོད་ལྡན་བདག་གིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས། །
ཡིག་གཟུགས་འཁྱོག་པོས་ཚང་མ་ཟིན་བྲིས་བཀོད། །
མར་ཁེ་སི་ཡི་རིགས་པའི་བསམ་བློ་དང་། །

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་གི། །
དཔེ་དེབ་ཁག་ཅིག་རྒྱུན་དུ་སློབ་དེབ་ཡིན། །
བཤེས་ལ་གུས་ནས་སློབ་གཉེར་བརྟུན་པ་སྐྱེད། །
རང་རྒྱུད་ཤེས་བྱ་འབྱོར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །
སྨོན་འདུན་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྩོན་པར་རག །
བརྩོན་པ་དེར་ཡང་དཔེ་ཀློག་ཚད་ལྡན་དང་། །
གང་ཞིག་སྦྱོང་བ་དང་ནི་སློབ་དགོས་པ། །
གཙོ་ཕལ་དབྱེ་བ་བརྟགས་ནས་སྦྱངས་པ་དང་། །
རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་རྩིས་འཁོར་ཆེད་ལས་སོགས། །
ཕུལ་བྱུང་སྣ་མང་ཤེས་པའི་སློབ་བུ་ལ། །
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་རི་རྩེར་བསླེབ། །
དེ་ནི་སློབ་གཉེར་འདོད་འཇོའི་བ་དང་མཚུངས། །
གཞན་ཡང་ཨ་ཁུ་བཛྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །
སུམ་རྟགས་དཔེ་ཁྲིད་ཟུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ། །
དགུན་གནང་ཞིག་ལ་གནས་མཆོག་བླ་བྲང་དུ། །
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་འདོན་པའི་དམིགས་པ་དང་། །
སྤྱིར་ཡང་རང་རྒྱུད་ཤེས་བྱ་བསྡུ་ཕྱིར་དུ། །
རྡོ་རམས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཁུ་བསོད་ནམས་མདུན། །
གྲུབ་མཐའ་རིན་ཕྲེང་དཔེ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གསན། །
ཟླ་གཅིག་ལྷག་གི་དུས་ཚོད་དོན་དང་ལྡན། །
གཞན་ཡང་ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས། །
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡི་ཞབས་དྲུང་དུ། །
སྒྲ་དང་བརྡ་སྤྲོད་སྙན་ངག་བསྟན་བཅོས་ལ། །
སློབ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིད་མགུའི་གནས། །
ཉིས་སྟོང་བཅུ་དགུ་ལོ་ཡི་དབྱར་གཞུང་ལ། །
དངོས་གཞི་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཞིབ་འཇུག་འཕྲོད།།
མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས། །
བཤེས་གཉེན་སྐྱ་རེངས་དཔལ་ལོའི་ལྷག་བསམ་མཐུས།།
མར་ནང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །
ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །
དཔེ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གསན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །
དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཡེ་བཀྲ་བྷོ་ཡིས། །
གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་ཁྲིད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །
གུས་པའི་མཛུབ་སྟོན་དགེ་རྒན་སྟོབས་ལྡན་ཞེས། །
སློབ་ཁྲིད་འཆད་ཉན་རྩ་དོན་བཤད་མཁས་པ། །
སློབ་མར་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་མཛད་ལ།།
སློབ་དཔོན་དནྜི་གཉིས་པ་བྱོན་འདྲ་བ། །
སྙན་ངག་གཙོ་བྱས་རིག་གཞུང་སློབ་ཁྲིད་གནང་། །
ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་བཟང་བཀའ་དྲིན་རི་ལས་ལྕི། །
དྲིན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་ནི། །
རིག་འཕྲུལ་འོད་ཕུང་ལ་སོགས་ལེགས་ཁྲིད་པས། །
རང་བློའི་རྨོངས་པའི་རྟ་ཕོ་འདམ་ལས་ཐར། །
དེ་ནས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སྐབས་སུ་ནི། །
དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྙེམས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི། །
སྙན་ཚིག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་གནད་བསྡུས་དང་། །
ལྷ་སའི་དགེ་རྒན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །
བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྩོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི། །
པོད་རྒན་དེ་ལ་ལན་གཅིག་ནན་གྱིས་མཇལ། །
གཞན་ཡང་མི་ཕམ་མཁས་འཇུག་སྡོམ་བྱང་དང་། །
ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་དམུ་དགེའི་ཚད་མ་སོགས། །
རྒྱ་ཡིག་ཕྱོགས་ནས་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་དང་། །
སྐད་བརྡའི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དེབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས། །
ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་ཚང་གི་སྒྲ་རིག་སོགས། །
ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་དཔེ་དེབ་འདི་དག་ལ། །
བལྟས་དང་བློར་འཛིན་ཡང་ཡང་བྱས་གྱུར་ནས། །

བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་རོལ་ལ། །
འབུམ་རམས་པ་ལ་རྒྱུགས་ཤིག་ལེན་འདོད་སྐྱེས། །
ཤིས་ཚང་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །
སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཁྲིད་དེ་ལ་གསན། །
འཕྲོ་མ་མ་ཁོམ་རེ་ཞིག་བསྐྱུར་དགོས་བྱུང་། །
གཞན་ཡང་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །
རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་འཁྱིལ། །
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །
ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་རྣམ་ཐར་གསུང་རྩོམ་སོགས། །
དད་འདུན་དྲི་མེད་ཡིད་ནས་བཟླས་སྒོམ་སོགས། །
བྱས་ཤིང་ལྷག་པར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་། །
འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བློར་འཛིན་བྱས། །
གཞན་ཡང་དབུས་ཀྱི་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ནས། །
ཀུན་མཁྱེན་ཆུ་ཀླུང་རལ་བའི་ཐིགས་རྩེ་ནས། །
བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་བློར་འཛིན་བྱས། །
དབལ་ཤུལ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཞབས་ལ་འདུད། །
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་གི །
རྒྱལ་ཚབ་དར་ཊིཀ་དང་ནི་དུང་དཀར་རྗེའི། །
སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་ནི་ངོ་སྤྲོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །
དགེ་རྒན་བདུད་འདུལ་ལགས་ཀྱིས་མཚམས་ལ་རེར། །
ཨ་སྐོང་མཁན་ཆེན་སྤྱོད་འཇུག་ཊཱིཀ་ཀ་དང་། །
གཞུང་མང་ཚད་ལྡན་འགྲེལ་བ་སྦྲགས་ཏེ་བཤད། །
ཉིས་སྟོང་བཅུ་དགུ་ལོ་ཡི་དགུན་གཞུང་ལ། །
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་མཆོག་སྐུ་གཤེགས་ནས། །
ལོ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་པའི་རྗེས་དྲན་དུ། །
དགེ་རྒན་དཔལ་ལོས་ལམ་རིམ་མཇོལ་ཞེས་གསུངས། །
ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བླུས་པ་དང་། །
ལོ་དེའི་ལོ་སར་ཚེས་པ་ལྔ་དྲུག་ནས། །
ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་གི་རིང་ལ་དད་འདུན་གྱིས། །
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་མཇལ་ནས་ཚར། །
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་། །
འབྲིང་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྐོར་ལ་རྣམ་དག་གིས། །
ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཁ་ནས་དག་པར་བཏོན། །
གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་གཉིས་སུ་མ་ལུས་མཇལ། །
དཔེ་ཁྲིད་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ནས། །
ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་བདེར་གཤེགས་ཚང་གི་ཁྲིད། །
དེ་ལ་གསན་ན་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞེས། །
ཤིས་ཚང་མ་རུའི་ཐབས་མཁས་དེ་སྐད་གསུངས། །
ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གུང་ཐང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །
ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །
ལམ་རིམ་དཔེ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞུགས། །
དགུན་གནང་ཞིག་ལ་ཡུལ་ནས་ཁོམ་པའི་སྐབས། །
རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་ཆ་ཚང་མཇལ། །
ཤོག་བུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག །
གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་ལ་འགྲུབ་པར་བྱས། །
དེ་ཡིས་མི་ཚད་ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་དང་། །
གཞན་ཡང་ལྷ་སའི་རྩོམ་གྲོགས་རྦབ་ཆུ་ལ། །
གནས་ཆེན་འགའ་ཞིག་དྲིས་ཤིང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས། །
རྣམ་མགུར་མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པ་ནན་ཏན་ཡིན། །
ས་པཎ་གསུང་རྩོམ་གསུམ་ལ་ནན་གྱིས་བལྟས། །
ཨ་ལགས་ཤར་གདོང་ཚང་གི་གསུང་འབུམ་ལ། །
དགེ་རྒན་དང་ནི་སློབ་ཆེན་པ་ཚོས་ལྟོོལྟོོས། །
འཕྲིན་ཡིག་ཆབ་ཤོག་རྟོགས་བརྗོད་དཔེ་ཆོས་སོགས། །
ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆར། །

དོན་བརྗོད་དོན་གྱི་ལམ་ཆེན་རིང་མོ་དེ། །
གཞུང་ཚིག་གོ་སླའི་རྟ་ཕོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཇལ། །
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི། །
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་མཇལ། །
རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་སྟེ། །
མཉམ་མེད་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི། །
དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་ཚར་གཅིག་ཡོངས་སུ་མཇལ། །
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འབྱུང་མཇལ། །
གཞན་ཡང་ཆབ་ཤོག་ཞུ་ཡིག་རྟོགས་བརྗོད་སོགས། །
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །
འཆད་རྩོམ་བསྒྲུན་བྲལ་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་བསྙེགས། །
དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། །
གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཆབ་ཤོག་ཟུང་། །
སྲིད་ན་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་ཏོག་ཏུ་འཁུམས། །
རང་རྩོམ་ཡར་སྐྱེད་ཟླ་བ་མཁའ་རུ་འཕགས། །
མར་ནང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །
ཆབ་ཤོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཟའི་ཟློས་གར་མཇལ། །
ཚིག་དོན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་འདོད་མཁན། །
འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཡོད་མ་ཡིན། །
བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དེབ་དྲུག་དང་། །
རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུར་ལན་མང་མཇལ། །
བླ་བྲང་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཁོལ་བྱུང་བའི། །
གསེར་སྦྲམ་མིང་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བློར་འཛིན་བྱས། །
དནྜིའི་དགོངས་རྒྱན་ལྔ་པའི་དགྱེས་གླུ་དང་། །
ཁམས་སྤྲུལ་རོལ་མཚོ་མི་ཕམ་སྙན་ཊཱིཀ་དང་། །
རིན་སྤུངས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོའི་རྒྱུད། །
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྙན་འགྲེལ་དང་། །
དེ་ཡི་ཡང་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད། །
དུང་དཀར་ཚིག་རྒྱན་རིག་སྒོ་སོགས་ལ་མཇལ། །
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །
སྤྱོད་པ་ཞེས་གྲགས་སྙན་ངག་ཆེན་མོ་དང་། །
རྗེ་ཡི་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ངག་རིང་མོ་ཟུང་། །
རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཡི། །
འགྲེལ་བཤད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །
ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གིས་ཁྲིད། །
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་ནས་དཔར། །
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོའི། །
རྟོགས་བརྗོད་སྙན་དངགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །
ལྷུན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི། །
གསེར་འོད་འབུམ་འགྱེད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །
ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གིས་མཛད་པའོ། །
གཞན་ཡང་དགེ་རྒན་བསོད་ལོ་རིན་བཀྲ་དང་། །
རིན་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གནའ་རྩོམ་གྱི། །
ངག་རིག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བགྱི་བའི། །
དེབ་རྒན་དེ་དག་ནང་ན་སྔོན་བྱོན་གྱི། །
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་པད་ཚལ་བཞད། །
མཁས་པ་མགུ་བྱེད་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །
སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གཏམ། །
མཇལ་འདོད་བུང་བ་གཤོག་དྲུག་འདིར་འཕུར་དང་། །
བློ་སྐྱེད་ཡིད་ཚིམ་སྦྲང་རྩི་འདི་རུ་འཁྱིལ། །
དེ་ནས་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་སྤེལ་བ་ཡིས། །
དཔེ་ཀློག་བློ་ཁ་འདི་ཡིས་བྲིད་གྱུར་ནས། །
མ་རིག་རྨོངས་པའི་འདབ་མ་བྱེར་བར་མཛོད། །
མི་ཚེའི་ཉམས་ལེན་ཐོས་པས་ཕྱུག་གྱུར་ནས། །
ཤེས་རབ་ཉི་མའི་སྣང་བ་འགྱེད་པར་ཤོག །

དངོས་མིང་ལ་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་
ཟེར་ཞིང་། སྨྱུག་མིང་དུ་མ་རུའི་ཚེ་དཔག་
སྐྱབས་ཞེས་འབོད། དགུ་བཅུ་བའི་ནང་
ལ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཀླུ་ཆུ་
རྫོང་ཤིས་ཚང་ཚོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་
གསེས་མ་རུ་ཞེས་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ནས་
སྐྱེས། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་
བརྒྱུད་ཅིང་། ༢༠༡༩ལོར་དངོས་གཞི་
སློབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐག་མཚོ་སྔོན་དགེ་
འོས་སློབ་ཆེན་དུ་རབ་འབྱམས་ཞིབ་
འ ཇུ ག ་ སློ བ ་ མ ར ་ རྒྱུ ག ས ་ འ ཕྲོ ད །
༢༠༢༡ལོར་མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་
གྱི་ཤེས་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག།
སློབ་སྦྱོང་གི་ཞོར་ནས་དཔྱད་རྩོམ་དང་
སྙན་ངག་ཁག་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་རིག་པ་དང་།
རྩེར་སྙེག། སྦྲང་ཆར། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་
སྒྱུ་རྩལ། ཟླ་ཟེར། མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་
གསར་འགྱུར་ཚགས་པར་སོགས་ཞིང་ཆེན་
རིམ་པའི་དུས་དེབ་ཚད་ལྡན་དུ་བཀོད།
༢༠༡༧ལོར་ཚངས་སྲས་བུམ་པ་རྟགས་
མའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་འགྲན་སྡུར་གྱི་
ཨང ་ གསུམ ་ པའི ་ བྱ ་ དགའ ་ དང ་ །
༢༠༢༠ལོར་བསེ་ཚང་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའི་
བརྩམས་ཆོས་འགྲན་སྡུར་ཁྲོད་ཕུལ་བྱུང་
བྱ་དགའི་མིང་རྟགས་ཐོབ། ད་ལྟ་ཀན་ལྷོ་
ཁུལ་ཟླ་ཟེར་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་
པའི་ལས་ཀ་གཉེར་མུས་སུ་མཆིས།

རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

དཔེ་ཀློག་གི་བརྗེད་བྱང་།


