
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་བསྡུསབསྡུས་གསརགསར་འགྱུརའགྱུར། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2024 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 24 ཉིན།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）འབྲུ་རིགས་ཐོན་
སྐྱེད་རྫོང་ཆེ་གྲས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། ཞིང་པས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་པ་དང་ས་གནས་
ཀྱིས་འབྲུ་རིགས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཧུར་བརྩོན་
རང ་བཞིན ་སྐུལ ་སློང ་གང ་ལེགས ་བཅས ་བྱེད ་པ །
2023ལོའི་སྟོན་དགུན་རྨོད་དུས་སུ། དགུན་གྲོ་ཐོན་
ཁུལ་གཙོ་བོའི་ས་ཞིང་གི་བཞའ་ཚན་ཆེ་ཆུང་སྤྱིར་ན་
འཚམ་པོ་ཡོད་ལ་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བར་རྨོ་འདེབས་ལ་
འཚམ་པ་མ་ཟད་དགུན་གྲོའི་འདེབས་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་
ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

དབྱར་འབྲུ་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་ཅུང་འཕར་ཞིང་།
ད་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་འབྲུ་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་
ཆིང་རེར་སྤྱི་རྒྱ5628.0（མུའུ་རེར་སྤྱི་རྒྱ375.2）ཟིན་པ་
དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་སྤྱི་ཆིང་རེར་སྤྱི་རྒྱ135.4（མུའུ་རེར་སྤྱི་རྒྱ
9.0）འཕར་བ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ2.5འཕར་
ཡོད། གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ལེགས་པ་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ཕན་
འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་པ་བཅས་ནི་དབྱར་འབྲུ་མུའུ་རེའི་
ཐོན་འབབ་འཕར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

དབྱར་འབྲུའི་ཐོན་འབབ་འཕར་སྣོན་བྱུང་ཞིང་།
ས་ཁུལ་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། དབྱར་འབྲུ་ཐོན་ཁུལ21གི་
ཐོན་འབབ་ཅུང་འཕར་བ་དང་། ཧོ་ནན་དུ་ད་ལོ་སླར་
གསོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་འཕར་ཏུན་ཁྲི235.6（རྒྱ་མ་
དུང་ཕྱུར47.1）འཕར་བ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕར་ཚད་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ65.0བཟུང་ཡོད། ཧྲན་ཏུང་དང་། ཅང་སུའུ།
ཨན་ཧུའེ། ཧོ་པེ་སོགས་དབྱར་འབྲུ་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་སོ་
སོར་ཏུན་ཁྲི42.4(རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར8.5)དང་། ཏུན་ཁྲི
23.3(རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར4.7) ཏུན་ཁྲི18.5(རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར
3.7) ཏུན་ཁྲི14.4(རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར2.9)བཅས་ཐོན་
འཕར་བྱུང་ཡོད།།

（ མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། དུས་རབས་
གསར་པའི་རེ་འདུན་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེར་གཏང་བ།
དབུལ་སྐྱོར་དཀའ་སྐྱོར་དང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་དགའ་
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་དང་དབུལ་
ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་
བསྐྱེད། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་རོགས་
རམ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཏུའུ་བཟོ་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དང་། ཀྲུང་གོ་འབྲུ་

རིགས་ཚོགས་ཁག། གུང་གཞོན་ཚོགས་པ་སེར་
ཤུལ་རྫོང་ཨུ་བཅས་ཀྱིས་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཀ་བཞི་ཡུལ་
ཤོག་ཏུ་ཞལ་འདེབས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཞལ་འདེབས་ནང་ཁྲེང་ཏུའུ་བཟོ་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་
མདུན་ཅོག་དང་རྐུབ་སྟེགས་ཆ550དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་
གོ་འབྲུ་རིགས་ཚོགས་ཁག་མགོ་གཙོ་ཞུས་ཞི་ལུང་གིས་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྲོན་
དངུལ་སྒོར50000ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་མདུན་

ཅོག་དང་རྐུབ་སྟེགས་ཆ80ཀ་བཞི་ཡུལ་ཤོག་ལྟེ་བའི་
སློབ་གྲྭར་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དང་མདུན་ཅོག་དང་
རྐུབ་སྟེགས་ཆ50བ་རོང་གྲོང་ཚོའི་སློབ་ཆུང་ལ་ཞལ་
འདེབས་ཕུལ། གཞན་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་བརྒྱད་ལ་ཆ་
སྙོམས་གྲོང་ཚོ་རེར་མདུན་ཅོག་དང་རྐུབ་སྟེགས་ཆ50
ཞལ་འདེབས་ཕུལ། ལྷག་མ20ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་
དགོས་མཁོ་ཡོད་སྐབས་སྤྱད་རྒྱུ་རེད།

ཁྲེང་ཏུའུ་བཟོ་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་
དང་། གུང་གཞོན་ཚོགས་པ་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཨུ། དེ་

བཞིན་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་རིགས་ཚོགས་ཁག་བཅས་དང་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་གཅེས་སེམས་མི་སྣས་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་པ་
དང་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་པའི་སྲོལ་
རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་སྔར་བས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་
ཉམས་ཞན་ཁྱུ་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་གཅེས་
སེམས་ཕུལ་བ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སེར་ཤུལ་
བསྐྲུན་རྒྱུར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བྱས་རྗེས་ཕུལ་
ཡོད།། （ མེ་ཏོག་གིས་བྲིས། ）

སེར་ཤུལ་རྫོང་ཀ་བཞི་ཡུལ་ཤོག་ཏུ་ཞལ་འདེབས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

ཉེ་ཆར། བཟའ་སྨན་ཁུངས་གཅིག་ནུས་
ལྡན་བཟའ་བཅའ་དང་བདེ་ཐང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་
སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཁུན་མིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
གཉེར། ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཐང་ཆུས་ཀྱིས་ལི་
ཐང་རྫོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་གྲུབ་
འབྲས་གཡུར་ཟ་ཐོབ་ནས་ལི་ཐང་གི་གུར་ཀུམ་མེ་
ཏོག་སྙི་སྦྲང་ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་པའི་འབྲས་བཟང་ཐོབ་པ་དེས་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་ཆན་ཐང་ཆུས་དང་ལི་ཐང་རྫོང་གི་རི་ཆུའི་བརྩེ་
བ་ཟབ་མོ་མཚོན་པ་དང་། ལག་རྡང་སྦྲེལ་ཏེ་མདུན་
དུ་སྐྱོད་བཞིན་ལི་ཐང་རྫོང་གི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་
གཏོང་བར་རོགས་སྐྱོར་བླ་ལྷག་ཐོབ་པའི་གཏམ་
རྒྱུད་ཞིག་ཀྱང་མཚོན།

2022ལོར་ལི་ཐང་གི་མཁོ་དགོས་ལྟར་ཆན་
ཐང་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་
ཀྱི་དམིགས་འབེན་ལ་གཞིགས་ནས། ཆན་ཐང་ཆུས་
ལི་ཐང་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་གཏུག་
འོག་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་དང་
ལི་ཐང་རྫོང་བར་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་ཆེད་མཁས་པའི་
ཐོན་ཁུངས་སྡེབ་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆེད་མཁས་པའི་
དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ་རེད།

ལི་ཐང་རྫོང་མོ་ལ་སྟོད་ཡུལ་ཤོག་ནི་ས་
མཐོའི་ལུང་གཞུང་དུ་གནས་པ་དང་མཚོ་འཕགས་
སྨི3600ལྷག་ཡོད་པས་རྫོང་དེར་མཚོན་ན་ཞིང་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆོག་པའི་ས་ཆ་ཡག་ཤོས་
ཞིག་ཡིན། 2022ལོར་ཆེད་མཁས་པ་དང་ཧང་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཟས་རིགས་འཚོ་བཅུད་སློབ་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་ཧྲེན་ལི་རུང་གིས་ལི་ཐང་

རྫོང་ལ་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ50སྤྲད་དེ་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མོ་ལ་སྟོད་ཡུལ་ཤོག་ཏུ་གུར་
ཀུམ་མེ་ཏོག་འདེབས་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་
བཙུགས། གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་ནི་སྨན་རིགས་རྩ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པས་གསེར་སྙི་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་
ཡོད། མེ་ཏོག་དེ་མཐོ་སྒང་ས་ཆ་རུ་འདེབས་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན། ལས་དོན་
མི་སྣས་འདེབས་གསོ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པར་བརྟེན
2023ལོའི་ཟླ9པར་མོ་ལ་སྟོད་ཡུལ་ཤོག་ཏུ་གུར་
ཀུམ་མེ་ཏོག་ཐོག་མ་བཞད་པར་མ་ཟད། དེས་ལོ་
དེར་རང་རྒྱལ་དུ་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་བཞད་སྔ་ཤོས་ཀྱི་
ཟིན་ཐོ་བཏོད་ཡོད།

ལི་ཐང་རྫོང་མོ་ལ་སྟོད་ཡུལ་ཤོག་གི་ཏང་ཨུ་
ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་

གི་ས་བོན་སྤྱི་རྒྱ50དང་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ཧྲེན་ལི་རུང་
གིས་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ས་
མཐོའི་དམིགས་བསལ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་
གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་འདེབས་གསོ་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་
བྱང་ཆུད་པ་ཞིག་སྦྱངས་ཡོད། ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོས་རང་
ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྤེལ་བྱས་ནས་འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་
གདལ་གཏང་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

ལི་ཐང་རྫོང་གི་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་གི་ཐོན་
ལས་འབྲེལ་ཐག་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
ཡོང་ཆེད། དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་ཧྲེན་ལི་རུང་གི་མཛུབ་
སྟོན་དང་ལི་ཐང་རྫོང་ལི་ཐང་དང་ཆན་ཐང་སྤུས་
དག་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
བཅས་མཉམ་འབྲེལ་ཆེད་ལས་ཚོགས་པས་ཟླ་བ་ཁ་
ཤས་རིང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་

བརྒྱུད་ལི་ཐང་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་གི་སྙི་སྦྲང་ཁྲོམ་རར་
བཏོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྙི་སྦྲང་དེར་ལུས་ཟུངས་གསོ་
བྱེད་དང་ནུས་ལྡན་བཟའ་བཅའ་ཡི་ཕྱོགས་བསྡུས་
ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན།

ལི་ཐང་རྫོང་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ་ཧྥུ་ལི་ཁྲུན་གྱིས་ད་
སྔར་སྙི་སྦྲང་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་ད་དུང་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཐུབ་མེད། གཙོ་བོ་ཧང་ཀྲོའུ་ཁྲོམ་
རར་ཁ་གཏད་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཅུང་མང་
བས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་ད་དུང་མཐོ་རུ་
གཏང་དགོས་འདུག། ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་
འདི་ནི་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་གི་སྙི་སྦྲང་རྒྱལ་ནང་དང་
ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གོམ་པ་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

ལི་ཐང་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག་སྙི་སྦྲང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས་སུ་མངོན།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས17ཉིན། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་
ཡོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དར་མདོ་རུ་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུ་ཐོག་ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་
བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་དང་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་གསོ་
སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་
དུས་རབས་གསར་པའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་
བར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་
པུའུ་ཀྲང་ཚའོ་ཞ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་ཆེད་མཁས་པ་དང་
མཁས་དབང་ཚོས་ཧུར་ཐག་གིས་ཐབས་ཇུས་བཏོན་
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་བརྟག་དཔྱད་དང་ཇུས་
འདོན་བྱས་ཏེ《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་
གསར་པའི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོར་ཡོང་བའི་བྱེད་ཐབས་བཅུ》ལ་དམིགས་ནས་
ཐབས་ཤེས་དང་ཇུས་བཟང་མང་པོ་བཏོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུ་ཐོག་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁུལ་ཨུ་
དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་

མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སློབ་
གསོ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་
མཐའ་འཁྱོངས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སློབ་
གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་།
སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་མི་སྙོམས་པ་དང་། དགེ་
རྒན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞན་པ། སློབ་གསོའི་འདུ་
ཤེས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གྱིས་
རང་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་མདུན་སྐྱོད་ལ་
འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཡོད།

ཚོགས་འདུ་ཐོག་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས《དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གསོ་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བའི་བརྟག་
ཞིབ་སྙན་ཞུ》དང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐོག་
ཆེད་མཁས་པ་དང་མཁས་དབང་ཚོས་ཐབས་ཇུས་
བཏོན་པར་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་གནད་དོན་ཁྲིད་
སྟོན་དང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ《དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གསོ་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བའི་བྱེད་
ཐབས་བཅུ》རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་སྔོན་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་
ཅུས་ཀྱིས་ཁུལ་ཨུ་རྩོམ་སྒྲིག་གཞུང་དོན་ཁང་དང་།

ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན། ཁུལ་ནོར་
སྲིད་ཅུས། ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་བཅས་སྡེ་ཚན4དང་མཉམ་
དུ་མཉམ་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཚོ་ཆུང་བཙུགས་ནས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)18དང་དུང་དཀར་
ལུང་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང
(བྱིས་སློབ་ཁང)104ལ་བཅར་འདྲི་བརྟག་ཞིབ་
བྱས་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་དགེ་རྒན་དང་། སྲིད་
འཛིན་དོ་དམ་དང་ཏང་ཨུ་སློབ་གསོའི་མགོ་ཁྲིད་ཚོ་
ཆུང་གི་ཁོངས་མི་སྡེ་ཁག། རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）སློབ་
གསོ་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་མ་ལག་སོགས་ལ་དམིགས་
ནས་ཁ་ཕྱོགས་མི་གཅིག་པ་དང་རིམ་པ་མི་གཅིག་
པའི་སྒོས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོར་ཡོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས48
འཚོགས་པ་དང་། མི2142ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
པ། བརྟག་དཔྱད་ཡིག་ཆ2400ལྷག་བཀྲམས་པ།
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཁག1646བསྡུ་ལེན་
བྱས་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་རང་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་འདང་སར་རྒྱུས་
ལོན་བྱུང་བ་དང་། ཁ་གཏད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཏོན་
ནས《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་
སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བའི་
བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ》གྲུབ་སྟེ་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་ཞིང་
ཆེན་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་ཁང་། ཞིང་ཆེན་དཔྱད་

དཔོག་ཁང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་དང་།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅིན་ཧྭ་
གྲོང་ཁྱེར། ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ཁ་གཏད་
རོགས་སྐྱོར་སློབ་གྲྭའི་མགོ་ཁྲིད་དང་། པེ་ཅིང་དགེ་
ཐོན་སློབ་ཆེན་དང་ཀྲེ་ཅང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་
སློབ་གླིང་། སི་ཁྲོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་མི་
རིགས་སློབ་ཆེན། ཞི་ཧྭ་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན། ཁྲེང་
ཏུའུ་དགེ་ཐོན་སློབ་གླིང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་པ་
དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་སློབ་འབྲིང་བདུན་པ་དང་ཁྲེང་
ཏུའུ་ཧྲི་ཧྲི་སློབ་འབྲིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་སྤྱོད་སྤེལ་སློབ་
འབྲིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ་ཐང་ཧུའུ་སློབ་འབྲིང་།
ཁྲེང་ཏུའུ་ཏ་ཝན་སློབ་འབྲིང་བཅས་ཀྱི་ཁ་གཏད་
རོགས་སྐྱོར་སློབ་གྲྭའི་མགོ་ཁྲིད་དང་། ལུའུ་ཀྲོའུ་
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་དབྱི་པིན་
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཁ་གཏད་
རོགས་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་དང་།
ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཁུལ་སློབ་
གསོ་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཚན་པའི་ཁོངས་མི། ཁུལ་
སྒྲིག་ཨུ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་
ཅུས་སུ་མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོ་ཆུང། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་
འགན་འཁུར་བ། ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཁག་
གི་འགན་འཁུར་བ། ཐད་གཏོགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་
ཏང་ཚན་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅིའམ་སློབ་གཙོ་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
ཡོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

དང་པོ། ཁང་པའི་ནང་གི་ཉེན་མེད་རྒྱུན་ཤེས།
༡ སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱག་དགོས།
༢ གློག་སྒྲོན་འོག་ཏུ་ལངས་མི་ཉན།
༣ གཞན་ལ་ཁ་པར་གཏོང་བ་དང་ཁ་པར་ཉན་པ།

ཁ་པར་བརྒྱུད་དེ་དྲྭ་ཐོག་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་མེད།
༤ གཟུགས་པོ་འཁྲུ་ཆས་དང་ཉི་ནུས་ཆུ་སྲོ་ཆས་

བཀོལ་མི་ཉན།
༥ སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུར་ཡོད་པའི་ཆུ་སྦུག་

དང་སོལ་རླངས་སྦུ་གུ་སོགས་ལྕགས་རིགས་དངོས་པོ་དང་
བར་ཐག་རིང་དུ་བརྒྱང་དགོས།

༦ དྲག་ཆར་མ་འབབ་གོང་ལ་གློག་ཁུངས་གཅད་
དགོས་པ་དང་། བརྙན་འཕྲིན་དང་རྩིས་འཕྲུལ་སོགས་ཁྱིམ་
སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀྱི་བསྒར་སྣེ་བསྒར་གདན་ལས་ཕྱིར་འཐེན་
དགོས།

༧ གྱོན་གོས་དང་ཉལ་ཐུལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་
ལྕགས་སྐུད་ཀྱི་རིགས་སྒེའུ་ཁུང་དང་སྒོ་ཁ་ལ་འཐེན་མི་ཉན།

གཉིས། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེན་མེད་རྒྱུན་ཤེས།
༡ དྲག་ཆར་མ་འབབ་གོང་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་

འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོ་ཞིག་དང་ས་བབ་ཅུང་མཐོ་བའི་སྐྲུན་
དངོས་ཤིག་བཙལ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཁྱིམ་མི་དང་
འབྲེལ་གཏུག་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་རང་གི་གནས་ཡུལ་ཞིབ་ཕྲ་
གསལ་བཤད་བྱས་ནས་ཁྱིམ་མི་རྣམས་བློ་སེམས་བདེ་མོ་ཡོང་
བར་བྱ་དགོས།

༢ གལ་ཏེ་ལམ་ངོས་སུ་ཆུ་བཞུར་བཞིན་ཡོད་ཚེ།
གང་ལྟར་ཡང་ལམ་ཆུ་བརྒལ་རྩིས་མ་བྱེད།

༣ དྲག་ཆར་དང་གློག་མཉམ་དུ་འཁྱུག་པའི་ཚེ་ལུས་
པོ་བརླན་དུ་མི་བཅུག་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོ་ཉེན་ཁ་མེད་
པ་བཙལ་ནས་ནང་དུ་བསྡད་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་
འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོ་མེད་ན། གཞུང་ལམ་འགྲམ་གྱི་སྡོང་པོ་
དང་གློག་སྐུད་འོག་ཏུ་ལངས་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ལག་ནང་གི་
ཆར་གདུགས་ཀྱང་ཕར་གཡུག་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ཁང་པའི་
ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་པར་གཏན་ནས་བཀོལ་མི་ཉན།

༤ དྲག་ཆར་མུ་མཐུད་དེ་བབས་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་གབ་
ས་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དཔོག་བྱ་དགོས། ལྷག་པར་དུ་
འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་འབྱུང་སླ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་
དོ་སྣང་ཡག་པོ་བྱ་དགོས།

༥ སྐབས་ཐོག་སྤྱད་པའམ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་འཛུགས་
སྐྲུན་དངོས་པོའི་འགྲམ་དུ་ལངས་མི་ཉན།

（ བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས། ）

དྲག་ཆར་འབབ་སྐབས་
ཉེན་མེད་སྔོན་འགོག་

བྱེད་ཐབས།

ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཐོངས།

མོ་ལ་སྟོད་ཡུལ་ཤོག་གིས་གསོ་སྤེལ་བྱེད་པའི་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག།


