
༢ གསརགསར་འགྱུརའགྱུར་གལགལ་ཆེཆེནཆེཆེན། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2024 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 29ཉིན།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

(11) དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
དཔེ་གསར་གྱི་འཆར་འགོད་དང་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དཔེ་གསར་གྱི་མཉམ་འདྲེས་བེད་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་ཆ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གྲངས་འཛིན་ཅན་
དུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྣ་མང་ཅན་གྱི་དངུལ་
འཇོག་དངུལ་བསྡུའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
གནད་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་སྤེལ་དང་། ལྕགས་ལམ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་དང་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། གྲོན་བསྡུའི་གཞུང་ལམ་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྱུར་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་བཅོལ་གྱི་
འགན་ལེན་ནུས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། མཚོ་དོན་འདུམ་གཅོད་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གནད་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་། འཁོར་སྐྱོད། དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

(12) ཐོན་ལས་མུ་འབྲེལ་དང་འདོན་སྤྲོད་མུ་འབྲེལ་གྱི་ལྡེམ་ཤུགས་
དང་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས། རང་བདག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཐོན་ལས་མུ་འབྲེལ་དང་
འདོན་སྤྲོད་མུ་འབྲེལ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ་དང་། འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་
དང་། བཟོ་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས། བརྟག་
དཔྱད་ཡོ་བྱད། རྨང་གཞིའི་མཉེན་ཆས། བཟོ་ལས་མཉེན་ཆས། སྔོན་ཐོན་
རྒྱུ་ཆ་སོགས་ཐོན་ལས་མུ་འབྲེལ་གཙོ་གནད་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་
བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མུ་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་
ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲུབ་འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་མུ་འབྲེལ་དང་འདོན་སྤྲོད་མུ་འབྲེལ་གྱི་བདེ་
འཇགས་ཉེན་ཁ་དཔྱད་དཔོག་དང་ཁ་གཏད་འཇལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་
དགོས། ཐོན་ལས་རྒྱལ་ནང་དུ་སྐས་རིམ་རིམ་ལྡན་སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་མཐུན་
སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕར་གཏོང་ས་དང་ཚུར་ལེན་
སས་ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དབུས་ཁུལ་དང་འགག་རྩའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲབས་ཆ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་གསོག་འཇོག་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་དགོས། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་
ཞིབ་དང་། ཐོན་སྐྱེད། འདོན་སྤྲོད། གསོག་ཉར། ཕྱིར་འཚོང་བཅས་ཀྱི་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་མཐུད་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས།

བཞི། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས།

སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་ནི་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་
བཞིན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཡིན། ངེས་པར་དུ་ཚན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་བརྟེན་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས། གསར་གཏོད་ལ་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཅས་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་
བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་གཅིག་
འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་
སྒྲིལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དཔེ་གསར་ཆ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གསར་
གཏོད་མ་ལག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

(13) སློབ་གསོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དང་། སློབ་གྲྭ་གཉེར་སྟངས། དོ་དམ་
སྒྲིག་སྲོལ། འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་བཅས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་གཅིག་
འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་དང་མི་སྣ་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་སྒྱུར་
བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་
ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཡུན་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་
གསོའི་གདེང་འཇོག་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་
གསོའི་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྱུར་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་འཛམ་
གླིང་གི་རྩེ་གྲ་ཡིན་པའི་སློབ་ཆེན་དང་དགེ་མཚན་ཅན་གྱི་རིག་ཚན་གང་
མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
རིགས་འབྱེད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རིག་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་
དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
དཔེ་དབྱིབས་འཛུགས་པ། ཉེར་མཁོའི་རིག་ཚན་དང་ཆེད་ལས་ཐད་རྒྱུན་
སྲོལ་ལས་འདས་པའི་བཀོད་པ་འདིང་བ། རྨང་གཞིའི་རིག་ཚན་དང་གསར་

དར་རིག་ཚན། སྣོལ་འདྲེས་རིག་ཚན་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྩེར་སོན་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་པ། གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་
གྲྭའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲུབ་
འབྲས་སྤོ་སྒྱུར་གྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་སློབ་གསོ་དང་མི་
ཆོས་སློབ་གསོ་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་
དང་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མ་མཉམ་འདྲེས་དང་། ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་མགྱོགས་པོ་འཛུགས་དགོས། སློབ་
མའི་དངོས་སྦྱོང་ལག་ལེན་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
དམངས་གཉེར་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཚད་
ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་གསོ་སྒོ་འབྱེད་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རང་བྱུང་རིག་པ་
དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་ཀྲུང་གོར་ཡོང་ནས་མཉམ་
ལས་སློབ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

ས་ཁོངས་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་།
མི་འབོར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བའི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་སློབ་
གསོའི་ཞབས་ཞུ་འདོན་སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས། འོས་འགན་སློབ་
གསོ་སྤུས་ལེགས་དང་དོ་སྙོམས་ངང་སྤེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་རིམ་
བཞིན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། སློབ་སྔོན་སློབ་གསོ་
དང་། དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ། ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་འགན་
སྲུང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་
འཛུགས་པར་ནུས་པ་སྩོལ་བ། ཚེ་གང་སློབ་གསོར་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་
ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(14) ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས།
འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རྩལ་མདུན་གྲལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་
གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་ཁ་ཕྱོགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གནད་ཆེན་
ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་ཐང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་
བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། གནད་ཆེའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྒྲིག་
འཛུགས་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སྒྱུར། འགག་རྩའི་སྲོག་ཤིང་ལག་རྩལ་འགག་
སྒྲོལ་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། བདག་རྐྱེན་བགོ་སྒྲིག ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་
དཔུང་སྡེ་བཅས་མ་ལག་ཅན་དང་། སྒྲིག་ཁོངས་ཅན། མཐུན་སྦྱོར་ཅན་
བཅས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིབ་འཇུག་ཅན་
གྱི་སློབ་ཆེན། ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་ངེས་གནས་དང་བཀོད་
པ་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ནས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐད་ཀྲུང་དབྱང་དང་
ས་གནས་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གཅིག་གྱུར་
འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སྒྲིག་གཞི་དཔེ་
གསར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་བསྔགས་སྐུལ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ།
རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཁྲོམ་རའི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་ཁ་
གཏད་འཇལ་བའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། ཚན་རྩལ་རྨང་གཞིའི་ཆ་
རྐྱེན་རང་བདག་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་
ཚོགས་པའི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་
རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་
རྩལ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་པར་བསྔགས་སྐུལ་བྱས་ཏེ། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་
དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཚན་རྩལ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་
ཕྱོགས་ལ་ཆེད་ལས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་
ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས།

ཚན་རྩལ་འཆར་གཞི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་གཏོང་དང་། རྨང་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། སྣོལ་འདྲེས་མདུན་གྲལ་ཁྱབ་ཁོངས།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་སུ་སྔོན་ཚོད་རང་བཞིན་དང་། ཁྲིད་སྟོན་
རང་བཞིན་གྱི་བཀོད་པ་འདིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་འཛུགས་
ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་
རྩལ་གྱི་གཏོང་སྒོ་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ཐད་ལ་སྤྱོད་པའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་དགོས། འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བརྟན་པོའི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གཏོང་འཇོག་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་གནས་དང་།
ཁེ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས། མི་སྒེར་བཅས་ཀྱིས་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་
འཇུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་དགོས། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་
འཇུག་གི་བརྗོད་གཞི་སྣ་མང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཉེན་ཁ་ཆེ་
བ་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་སྤེལ་བར་བསྔགས་སྐུལ་

བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གདེང་འཇོག་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་དང་།
ཚན་རྩལ་མི་ཆོས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། རིག་གཞུང་གི་ཚུལ་
མིན་བྱ་སྤྱོད་ལ་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་
རྒྱག་པ་དང་། ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཐོན་སློབ་ཞིབ་
གསུམ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྲབས་དངུལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས། ཁེ་ལས་
ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་འགན་གྱི་སྣེ་
ཁྲིད་པའམ་དེའི་ནང་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཆེད་ལས་དང་སྤུས་
ལེགས། ཁྱད་ལྡན། གསར་གྲས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས།
ཚན་རྩལ་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་མ་དངུལ་
མང་དུ་གཏོང་བར་བསྔགས་སྐུལ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་གྲོན་
དངུལ་སྣོན་རྩིས་འཕྲི་འཐེན་གྱི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མཐོ་རིམ་
སློབ་གྲྭ་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་སྔོན་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་རྗེས་
ནས་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ལྟར་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁེ་ལས་
འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་བསྔགས་སྐུལ་དང་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲོན་དངུལ་བགོ་བཤའ་དང་དོ་
དམ་བེད་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་
སྲིད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་དང་ཆེད་ལས་སྒྲིག་གཞིའི་དོ་དམ་
སྒྲིག་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ནོར་སྲིད་ཚན་ཞིབ་ལས་གཞིའི་གྲོན་
དངུལ“འགན་གཙང་ལམ་ལུགས”ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དང་། ཚན་
རིག་པར་ལག་རྩལ་ལམ་ཕྱོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དབང་དང་། གྲོན་དངུལ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དབང་། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་གཏོང་བྱེད་དབང་བཅས་སྔར་
ལས་ཆེ་བ་སྤྲོད་དགོས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་མིང་ངོ་མ་བཀོད་
ནས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་ལས་གཞི་
འདེམས་སྒྲུག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས། ཚན་ཞིབ་རིགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྡེ་
ཚན་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་བྱ་གཞག་སྡེ་ཚན་ལས་སྟབས་བསྟུན་ཆེ་བའི་དོ་དམ་
ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཆོག་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་
བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
སྤེལ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྤོ་སྒྱུར་མ་ལག་འཛུགས་པར་ཤུགས་
རྒྱག་པ་དང་། དོན་སྤྱིའི་ར་སྤྲོད་དང་དུས་དཀྱིལ་ཚོད་ལྟའི་ར་སྤྲོད་ཀྱི་
ལས་སྟེགས་ཁག་ཅིག་འཛུགས་པར་བཀོད་པ་མགྱོགས་པོར་འདིང་དགོས་
ཤིང་། བཀོལ་སྤྱོད་སྲིད་ཇུས་དང་པོ(ཆ་ཚང)དང་། ཁག་དང་པོ། པར་
གཞི་དང་པོ་བཅས་སྤྱོད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སྲིད་གཞུང་གིས་རང་བདག་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལག་རྩལ་སྤྱི་གཉེར་པའི་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའི་ཐད་
ཚན་རྩལ་མི་སྣར་རང་བདག་དབང་ཆ་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་དུ་བཅུག་ཆོག་
ཅིང་། ལས་ཐོག་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུ་ནོར་ལོགས་འདོན་དོ་དམ་ལམ་
ལུགས་འཛུགས་པ་དང་། ལས་ཐོག་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དབང་སྩོལ་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོང་འབབ་བགོ་
བཤའི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གཞུང་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྔར་ལས་མང་པོས་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་ཁྲིད་སྟོན་
དུ་བཟུང་སྟེ། ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་པ་སྣ་མང་བའི་དུས་ཡུན་འབྲིང་
རིང་གི་སྐུལ་ལྕག་སྤེལ་དུ་བཅུག་ཆོག

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་འཚམ་པའི་ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩའི་
སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལས་འགན་གནད་
ཆེན་དང་ཚན་རྩལ་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ལ་དངུལ་རྩའི་ཐོག་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཡུན་རིང་མ་རྩ་སྔ་ཙམ་ནས་
འཇོག་པ་དང་། ཆུང་གྲས་ལ་འཇོག་པ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཇོག་པ།
མཁྲེགས་ལྡན་ཚན་རྩལ་ལ་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལག་རྩལ་གནད་ཆེན་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཁ་
འགྲེམ་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་འགན་བཅོལ་
སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཛུགས་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་མ་དངུལ་གྱིས་ཀྲུང་གོར་རྐང་
དབང་དངུལ་འཇོག་དང་ཉེན་འཁུར་དངུལ་འཇོག་བྱེད་པའི་སྟབས་
བདེའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

(15) ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། སྔར་ལས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་།
སྔར་ལས་སྒོ་འབྱེད་ཡིན་པ། སྔར་ལས་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རང་བདག་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་མཐོ་ས་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འགུག་སྡུད་བྱེད་པའི་
ལས་སྟེགས་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་སྟོབས་ཤུགས་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་
དང་། འཐབ་ཇུས་ཚན་རིག་པ་དང་། ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རྩེ་

གྲ་དང་གསར་གཏོད་ཚོགས་པ་བཅས་གསོ་སྐྱོང་དང་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་
དང་། ཕུལ་བྱུང་བཟོ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཟོ་བོ། རྩལ་
ནུས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་གསོ་སྐྱོང་དང་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་
བྱས་ནས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་དཔུང་སྡེ་རྩེ་གྲ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རིམ་ལྡན་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ས་ཁོངས་བཀོད་པ་ལུགས་མཐུན་ཡོང་
བར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས། ཤར་དབུས་ནུབ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་
རོགས་རེས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། ན་གཞོན་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་
ཤེས་རྟོགས་དང་། འདེམས་སྒྲུག གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ན་གཞོན་ཚན་རྩལ་མི་སྣའི་ཕོགས་ཐོབ་སྔར་ལས་ལྷག་
པར་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཚན་
རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས།

ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་
དང་། མི་སྣ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པོར་དབང་ཆ་སྤྲད་དེ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འཆིང་
ཐག་ལས་གློད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་།
སྤུས་ཚད། དངོས་ཕན། བྱས་རྗེས་བཅས་ཁྲིད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣའི་གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཛུགས་དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྤེལ་རེས་
བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་གཤོང་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལམ་ལུགས་མ་
ལག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ལག་རྩལ་མཐོ་གྲས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཡུལ་
མིའི་གནས་སྤོའི་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འཛུགས་དགོས།

ལྔ། སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ཆ་ཚང་
དུ་གཏོང་དགོས།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་དང་ཕན་ནུས་
ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་བཅོས་སྐྱོང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་
རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་ནང་
གནས་བླང་བྱ་ཡིན། ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་ལམ་ལུགས་མ་
ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནོར་ཁྲལ་དང་དངུལ་རྩ་སོགས་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས། སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

(16) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་མ་ལག་དང་སྲིད་
ཇུས་གཅིག་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གཏན་འབེབས་དང་ལག་བསྟར་ལམ་སྲོལ་
འཛུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་
ཁོག་ཁྲིད་སྟོན་དང་གཅིག་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་
འཆར་འགོད་ལམ་ལུགས་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཆར་
འགོད་སྦྲེལ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་
ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་བར་སྟོང་འཆར་
འགོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆེད་དམིགས་འཆར་
འགོད་དང་ས་ཁོངས་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆེད་ལས་མཁས་པ་སྤྱི་པའི་ཇུས་གཅོད་ནང་ཞུགས་
པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་དང་། འཐབ་ཇུས་གནད་
ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་ནོར་སྲིད་དང་། དངུལ་
ལོར། ཐོན་ལས། རིན་གོང་། ལས་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་
མཉམ་དུ་ཤུགས་འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིགས་མི་
འདྲ་བའི་འཕར་གྲངས་ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་དང་བསགས་གྲངས་
གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཁོག་རྒྱུ་
ནོར་བུན་ཟུག་རེའུ་མིག་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ལག་
བསྟར་བྱེད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་དཔལ་འབྱོར་རང་
བཞིན་མིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཚང་མ་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་
གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་
དགོས། སྔོན་དཔག་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བསྡོམས་
རྩིས་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཞིབ་རྩིས་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་གསར་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་བསྡོམས་རྩིས་
ནང་བཅུག་ནས་ཁེབས་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཐོན་ལས་བྱེད་
སྒོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་
རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་དང་ཡན་ལག་སྒྲིག་གཞིའི་བསྡོམས་རྩིས་
བྱེད་ཐབས་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཡུལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྤྱི ་ཁོག ་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་ཆ ་ཚང ་དུ ་གཏོང་
དགོས།（ པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས། ）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས།


