
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10372པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། མཁས་གྲུབ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས23℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས13℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 29 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ༦ པའི་ཚེས ༢༤ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་

དབྱང་གི་གཏན་འབེབས། （ བར་ཆ། )
( 2024ལོའི་ཟླ7ཚེས18ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ )
གསུམ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་
ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་
འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན། ངེས་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་
པས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རིམ་གསར་པར་གཞི་
ཚུགས་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་སྐུལ་ལྕག་གཅུན་འདོམས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དང་དགེ་མཚན་གསར་
པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(8) ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལག་རྩལ་འགག་གནད་སྒྲོལ་བ་དང་། གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བདག་རྐྱེན་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་
རིགས་སྒྱུར་རིམ་སྤར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། ངལ་རྩོལ་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་རྒྱུ་ཆས། ངལ་རྩོལ་བྱ་ཡུལ་བཅས་
ལེགས་སྒྱུར་ཚན་སྡེབ་དང་གསར་སྒྱུར་མཆོང་སྐྱོད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ། སྒུལ་
ནུས་གསར་པ་བཅས་འབྱུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལག་རྩལ་མཐོ་གྲས་དང་།
ལས་ཆོད་ཆེ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོན་སྐྱེད་
ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། འགག་རྩའི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་
ལག་རྩལ་དང་། མདུན་གྲལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལག་རྩལ། དེང་རབས་ལས་གྲྭའི་
ལག་རྩལ། རྩ་སློག་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་བཅས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་
ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་དང་འགྲན་ལམ་གསར་པའི་
ལམ་ལུགས་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་
ལས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་
དང་། རབས་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་། མིས་བཟོས་རིག་ནུས།
མཁའ་འགྲུལ་མཁའ་སྐྱོད། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ། རྩེར་སོན་
སྒྲིག་ཆས། སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས། ཚད་རྡུལ་ཚན་རྩལ་སོགས་འཐབ་ཇུས་
རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བཅོས་སྐྱོང་
མ་ལག་འཐུས་ཚང་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱོན་
བྲལ་རིམ་ལྡན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཚད་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤར་མཐོར་
འདེགས་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིག་གྲངས་ལག་རྩལ་དང་
ལྗང་མདོག་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་དང་རིམ་སྤར་
བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བདེ་འཇགས་
སོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཅུན་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་སྔར་ལས་འཚམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་
འབྲེལ་བ་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱེད་པ། སྔོན་ཐོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་
བདག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་བསྡུས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
བདག་རྐྱེན་ཆ་ཚང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཆོད་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་གཏོང་
དགོས། ཕོ་ཉའི་དངུལ་འཇོག་དང་། ཉེན་ཁའི་དངུལ་འཇོག སྒེར་
བསྡུས་རྐང་དབང་དངུལ་འཇོག་བཅས་སྤེལ་བར་བསྔགས་སྐུལ་དང་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་དངུལ་འཇོག་ཐེབས་རྩའི་
ནུས་པ་སྔར་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ངང་རིང་མ་
རྩ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

(9) དངོས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་
འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་

ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། བཟོ་ལས་ཅན་དཔེ་གསར་སྐུལ་
འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
ཁྱུ་ཚོགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྩེར་
སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་རིགས་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་
གྱི་ལག་རྩལ་ལས་སྟེགས་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་
ལས་དཔེ་དབྱིབས་དང་ཁེ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམ་འཕོ་འགྱུར་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཁྲིད་གོ་
གནས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་
གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་ཐེབས་རྩ་གནད་ཆེན་འཁོར་སྒྲུབ་དང་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ནས། མ་དངུལ་དག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་འགན་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་བསྡུར་ཚད་
ལུགས་མཐུན་གཏོང་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་
འཛུགས་པ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་གནས་ཇེ་
དམའ་དང་ཁྲལ་གྲོན་ཁུར་པོ་ཇེ་ཡང་དུ་འོས་འཚམ་གཏོང་དགོས།

གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ་དང་། གྲངས་
འཛིན་ཐོན་ལས་ཅན་དང་ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རབས་
གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡོངས་དང་མུ་འབྲེལ་
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་ལས་དྲ་
སྦྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་
གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་
སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་
ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་གྲངས་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལས་གཉེར་བྱེད་པ་དང་། གཞི་གྲངས་
མཉམ་སྤྱོད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་གྲངས་ཐོན་དབང་
གི་གཏོགས་ཁོངས་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་། ཁེ་དབང་བགོ་
བཤའ། ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གང་མགྱོགས་འཛུགས་
དགོས་པ་དང་། གཞི་གྲངས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་ཆེ་སྟབས་བདེ་བདེ་འཇགས་
བཅས་ཡིན་པའི་གཞི་གྲངས་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་འཁོར་རྒྱུག་ལམ་
སྲོལ་འཛུགས་དགོས།

(10) ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་
དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་རྩིས་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་
ནས། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། ལྷུ་ཚིགས་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁྱབ་ཁོངས་
ཕྱེ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་
སྟེགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁུལ་ལས་བརྒལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་
སྲིད་འཛིན་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། འཚོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སྣ་མང་
ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
མཚམས་སྦྱོར་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་མ་ལག་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིས་ཁ་
དན་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས།（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ7ཚེས20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ7ཚེས19ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད20དང་སྐར་མ40ཙམ་ལ།
ཧྲཱན་ཞི་ཧྲང་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲ་ཧྲུའེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་
ཟམ་པ་ཞིག་ཆུ་ལོག་ཐོན་པའི་དབང་གིས་བརྡིབས་ནས་རླངས་འཁོར་ཁག་
གཅིག་གཙང་པོར་ལྷུངས་ཡོད། ཚེས20ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད10པའི་བར། གནོད་
འཚེའི་དབང་གིས་མི11རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་གཞན་ཡང་མི30ལྷག་ཙམ་
འབྲེལ་བ་ཆད་ཡོད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཧྲཱན་ཞི་ཧྲང་
ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲ་ཧྲུའེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་ཆུ་
ལོག་ཐོན་པའི་དབང་གིས་བརྡིབས་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་
ཡོད། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་ལས་འགན་ནི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་
རོགས་སྐྱོབ་དང་། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ།
མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བཅས་བྱེད་པ་མ་ཟད། གནོད་འཚེ་ཕོག་
པའི་མི་སྣའི་ནང་མིར་སེམས་གསོ་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་དོ་སྣང་བྱེད་པ།
མཐའ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་
བྱེད་པ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་
བཅས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔ་ནི་བདུན་པའི་ཟླ་
སྨད་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་
སླེབས་ཡོད་པས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་
ཆེན་དང་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་

ཉེན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། སྐོར་ཞིབ་དང་ཉེན་སེལ་ལ་ཤུགས་
རྒྱག་པ། བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་ཁྱབ་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ནས། ཐབས་ཤེས་
ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་
གང་མགྱོགས་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ། རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་
བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ལ་དམ་
འཛིན་བྱས་ནས་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་ཡང་བྱེད་
དགོས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྟར་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། གནོད་འཚེའི་ལས་འཛོལ་སོགས་སྔོན་འགོག་ཡག་པོ་
བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་ལི་ཆང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་
གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རོགས་སྐྱོབ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱེད་པར་ཕེབས་ཡོད། ཧྲཱན་ཞི་ཞིང་ཆེན་དང་ཧྲང་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྟོབས་
ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་།
མིག་སྔར་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རོགས་སྐྱོབ་དང་རྗེས་འཇུག་ཐག་གཅོད་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།།

（ མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲཱན་ཞི་ཧྲང་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲ་ཧྲུའེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མྱུར་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་རྡིབ་པར་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་

ནས་ནན་གསུང་གནང་དོན།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་སྐོར་
ཞིབ་ཉེན་སེལ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མི་དམངས་མང་

ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

གསར་འགོད་པས་ཁུལ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ད་ལོ་ནས་བཟུང་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན།
ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
ཏེ། དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱེད། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་ལྟ། ཕན་འབྲས་ཐོན་
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ཏེ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་
བའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་
འབོར་གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་སྟོད་དུ་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར241.9ཟིན་
ཡོད་ལ། རིན་གོང་འགྱུར་མེད་ལྟར་བརྩིས་ན་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ
5.4འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྒོར་དུང་ཕྱུར241.9ཡི་ཁྲོད་ཐོན་ལས་དང་པོའི་རིན་ཐང་འཕར་ཚད་
སྒོར་དུང་ཕྱུར18.23ཡིན་ལ་བརྒྱ་ཆ1འཕར་ཡོད། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་རིན་
ཐང་འཕར་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར74.73ཡིན་ལ་བརྒྱ་ཆ8.8འཕར་ཡོད། ཐོན་
ལས་གསུམ་པའི་རིན་ཐང་འཕར་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར148.94ཡིན་ལ་བརྒྱ་ཆ
4.5འཕར་ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ་ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ཡོད། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བརྟན་པོ་དང་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་མ་འཇོག་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན། ཁྲོམ་རའི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སླར་གསོ་བྱུང་བ་
དང་ནོར་ཁྲལ་དངུལ་རྩ་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེའི་ནང་ཞིང་
ནགས་འབྲོག་ཉ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར
36.25ཟིན་ཡོད་ལ་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ1.2འཕར་ཡོད། གཞི་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཚད་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ12.5འཕར་
ཡོད（གླིང་ཁུལ་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆ8.5）ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་རིན་ཐང་
འཕར་ཚད་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ4.5འཕར། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་མ་འཇོག་ན་ནིང་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ15.4འཕར་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་
འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར67.25ཟིན་ཡོད་ལ་ན་
ནིང་དུས་མཉམ་ལས་བརྒྱ་ཆ5.9འཕར་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར34.73མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དེ་ན་ནིང་དུས་མཉམ་
ལས་བརྒྱ་ཆ7.8འཕར་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན་ལོ་སྟོད་དུ་ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད།།

（ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

2024ལོའི་ལོ་སྟོད་ལ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
གནས་བབ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད།


