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ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། སེར་ཤུལ་ལ“རྡོ་བརྐོས་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་ས”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ལྡན། དེ་ལས་གསང་
གི་མ་ཎིའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག། རྡོ་
བརྐོས་ཐོན་ལས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏང་བ་དང་།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏང་
བ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏང་བ།
འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཅས་གཏང་ཆེད། ཉེ་ཆར།
སེར་ཤུལ་རྫོང་གསང་གི་མ་ཎིའི་གྲོང་ཆུང་བསྐྲུན་ནས་དངོས་
སུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས།

མཛད་སྒོའི་ཐོག་རྫོང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྫོང་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་ཉི་ཚེ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ།
ཁོང་གིས་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྫ་ཆུ་ཁར“རྡོ་བརྐོས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་
རྒྱལ་ས”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཡོད་པ་དང་ད་བར་རྡོ་བརྐོས་སྒྱུ་
རྩལ་གྱི་རྗེས་ཤུལ300ལྷག་ཙམ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་འགྱུར་ལྡོག་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་གསང་གི་མ་ཎི་ནི་བརྗིད་
ཉམས་ལྡན་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་ཞིག་རེད། གསང་གི་མ་
ཎི་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཐང་བོད་གནའ་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མི་རིགས་སྤེལ་རེས་དང་འགྲོ་འོང་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་སེར་ཤུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་དང“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
དང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་པའི”གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་བདེན་
དཔང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གསང་གི་མ་ཎིའི་གྲོང་ཆུང་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེའི་ཐོག་
ནས་རང་རྫོང་གི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར། ཐོན་ལས་བཅས་

མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོས་པ་དང་རྡོ་
བརྐོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྔར་བས་ཟབ་མོ་དང་། ཡུལ་
སྐོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ། གྲོང་ཆུང་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་སྔར་བས་མངོན་པ་བཅས་མཚོན་ཡོད། ཚང་
མའི་ཐུན་མོང་གི་གཅེས་སྐྱོང་འོག་གསང་གི་མ་ཎིའི་གྲོང་ཆུང་དེ་
སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་
བར་བྱས་ནས་དེ་བས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

གནས་སྤོ་དུད་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཁང་པ་རྒྱ་ཆེ་
ལ་དཀར་ཆ་དོད་པ། ཐབ་ཚང་དང་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་ཆས་ཆ་
ཚང་བས་བཟའ་མིའི་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་
མངོན། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་རྡལ་ཆུང་བའི་
གྲོང་མིས་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གཞིར་བྱས་ནས་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་འབྲིང་མི་འདྲ་བར་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་
མར་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་སྡོད་གནས་ཇུས་འགོད་ཡོད་པ་དང་
གསང་སྤྱོད་དང་ཐབ་ཚང་། འགྲོ་འདུག་ཁང་། མགྲོན་ཁང་
བཅས་ཚང་མ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2022ལོའི་ཟླ7པར་
གསང་གི་མ་ཎིའི་གྲོང་ཆུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ལས་གཞི་དེར་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར3.2བཏང་། གཙོ་བོ་ཅིན་ཉིའུ་ལིན་ཕིང་གི་
རོགས་སྐྱོར་འཛུགས་སྐྲུན། རྨ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་དགའ་ཁ་གསབ་དང་རྫོང་རིམ་པའི་རང་
གྲབས་སོགས་ཐབས་ལམ་མང་པོའི་མ་དངུལ་བརྒྱུད་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱས་པ་རེད། ལས་གཞིའི་ནང་དུད་ཁྱིམ་གནས་སྤོ་ཁང་པ
166འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་
ཁང་། གྲོང་མིའི་ལྟེ་གནས། ཉེན་རྟོག་ཁང་། ཚོང་ལས་ཁྲོམ་
ལམ། ལུས་སྦྱོང་ཐང་ཆེན། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་བགྲོད་ལམ།
ཉེན་མེད་འཐུང་ཆུ། འཕྲིན་གཏོང་རྨང་ཚུགས། གློག་ཤུགས་
འགན་ལེན་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་
བཀོད་དང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས། འཁྲབ་སྟོན་ལྟེ་གནས།
སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས། གློག་སྒུལ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ས་ཚུགས་
སོགས་ཡུལ་སྐོར་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་
བཅས་ཡོད་པ་རེད།

གསང་གི་མ་ཎིའི་གྲོང་ཆུང་བསྐྲུན་པ་དེ་ནི་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་
ཟད། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཕན་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ལས་གཞི་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེས་རང་རྫོང་གི་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་དང་། འབྲོག་པའི་
འཚོ་བ་སྔར་བས་ལེགས་པ། ཞིང་ལས་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད། སྐྱེ་ཁམས་རྨང་གཞི་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ།
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་སྔར་བས་ནུས་ལྡན་བཅས་ཡོང་བར་དོན་སྙིང་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན། འབྱུང་འགྱུར་ལ་དེང་རབས་ཅན་དང་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་
གྱི་མདུན་དུ་མངོན་ནས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རི་མོ་གསར་རྐྱང་
མངོན་པ་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་ལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཚོན་
མདངས་འབྲི་རྒྱུ་རེད།། （ དཔལ་བཟང་གིས་བྲིས། ）

སེར་ཤུལ་རྫོང་གསང་གི་མ་ཎིའི་གྲོང་ཆུང་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས།

གཟའ་གྲིབ་ནི་གློ་བུར་དུ་ཀླད་རྩ་ལ་བྱུང་བའི་
ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས། ངག་རྒྱུན་དུ་གྲིབ་ནད་དམ་
ཀླད་རྩའི་ནད་རྐྱེན་ཡང་ཟེར། ནད་རིགས་འདི་ནད་
གཞི་ཕོག་ཚད་མཐོ་ལ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་ཚད་
དང་འཆི་ཚད་ཀྱང་མཐོན་པོ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད།
བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེས། གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་འདི་རང་
རྒྱལ་སྡོད་དམངས་ཀྱི་འཆི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད་པ་རེད། གཟའ་གྲིབ་ལས་ཐར་མཁན་གྱི་ནད་པ་
སུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བར་
ནད་གཞི་ཚད་མི་འདྲ་བས་བཟུང་རྗེས་ངལ་རྩོལ་གྱི་
ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། ནད་པ་རང་ཉིད། ནང་མི་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགན་འཁྲི་ལྗིད་མོ་ཕྱིན་
པ་རེད། འོན་ཀྱང་། གཟའ་གྲིབ་ནི་སྔོན་འགོག་དང་
ནད་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས།
དུས་ཐོག་ཏུ་སྔོན་འགོག་ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་
ཡིན་ན་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་གཞི་འབྱུང་བའི་ཚད་དམའ་
རུ་འགྲོ་ཐུབ་ལ་ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་དབང་པོའི་བྱེད་
ནུས་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད།

དེས་ན། སྔོན་འགོག་ཚད་ལྡན་བྱ་དགོས་ན་ཐོག་
མར་ང་ཚོས་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་དགོས། རྒྱུ་མཚན་
ནི་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་དེ་ལ་

ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད།
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཟའ་གྲིབ་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་

གཉིས་ཡོད།
༡ ཁྲག་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་གཟའ་གྲིབ། གཟའ་

གྲིབ་ཀྱིས་ཀླད་ནུས་ཉམས་པའི་ཚད་ཕལ་ཆེ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་
ཅུར་ཟིན་པ་རེད། དེ་ནི་ཀླད་པའི་རྩ་སྦུགས་དོག་ཏུ་འགྲོ་བ་
དང་། ཁྲག་རེང་གིས་གྲུབ་པའམ་ཁྲག་རྒྱུ་བ་དང་འབྲེལ་
ནས་ཁྲག་རྡོག་གིས་ཁྲག་རྩ་འགག་ནས། ཀླད་པའི་གྲུབ་
ཚུལ་ལ་ཁྲག་ཆད་པ་དང་ཉམས་པ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན།

༢ ཁྲག་དོན་རང་བཞིན་གྱི་གཟའ་གྲིབ། རྒྱུ་
རྐྱེན་འདྲ་མིན་ཞིག་གིས་ཀླད་པའི་རྩ་སྦུགས་འགད་པ་
དང་། ཁྲག་ཀླད་པ་དང་ཀླད་པའི་ཕུང་གྲུབ་གསེབ་ཏུ་
རྒྱུ་བ། དེ་ལྟར་ཀླད་པའི་ཕུང་གྲུབ་ལ་གནོན་ཤུགས་
དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དབྱངས་དང་ཟུངས་གིས་མ་འདང་
པའི་ཕྲ་ཕུང་ལ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྲག་
དོན་རང་བཞིན་གྱི་གཟའ་གྲིབ་ནང་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་
པ་དང་བར་དར་འོག་ཁོག་ཏུ་ཁྲག་རྒྱུ་བ་སོགས་ཚུད་
པ་རེད། སྔོན་མ་དེ་ཁྲག་རྩ་འགད་རྗེས་ཁྲག་ཀླད་པའི་
ཕུང་གྲུབ་སྲེབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཁྲག་བར་དར་
འོག་གི་ཁོག་ཏུ་འཛུལ་ ༼ ཀླད་པའི་ནང་གི་གསེབ། ༽
བ་ཞིག་ཡིན། གཉིས་ཀར་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ལག་

ལེན་སྟེང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད།
གོང་གསལ་གཟའ་གྲིབ་ནད་རིགས་གཉིས་ལ་

ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་བརྟག་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་
སུ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནད་རྟགས་ཐོག་མ་
ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་དབྱེ་འབྱེད་གསལ་པོ་མི་ཐུབ་པས་
བརྙན་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་ལ ་སོགས་པའི ་ངོས ་
འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་ལག་རོགས་ལ ་བརྟེན་ནས་ངོས་
འཛིན་བྱ་དགོས།

ལྷག་པར་དུ་ནན་བཤད་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ།
གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ནད་
ཀྱིས་མནར་བའི་སྐབས་སུ་ཅི་མགྱོགས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ནད་
བཅོས་བྱ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོང་
བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གཟའ་གྲིབ་སྨན་བཅོས་ཆ་
རྐྱེན་ཡོད་པའི་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་འགྲོ་ནས། སྨན་
བཅོས་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དེ་མི་བརླག་པ་དང་མི་ཚེར་ཞེ་
འགྱོད་མི་ཡོང་པ་བྱ་དགོས།།

（ དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་
དབང་རྩ་ནང་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཁྲེན་ཅེ་ཡིས་བྲིས། ）

གཟའ་གྲིབ་ངོས་འཛིན།

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཁོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆ་
རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་རྗེས་དུས་ཚོད་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ནས་ཚགས་
བཤེར་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་ཚོད་སྐར་
ཆ་རེ་ཡང་འཕྲོག་རེས་བྱས་ནས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཉེན་
སེལ་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གནོད་འཚེ་ཐེབས་པའི་ས་ཁོངས་མཐའ་འཁོར་གྱི་
ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚགས་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་མོ་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་གསར་པ་
དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་ཐོན་པར་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱ་དགོས་ཞེས་
གསུངས། དེ་རྗེས་ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་དང་ཧྲི་ཞའོ་ལིན་གུར་དྲག་གྲོང་རྡལ་གྱི་
རྒྱལ་ལམ318པ་རི་བརྒལ་གྲོང་ཚོའི་གནོད་འཚེ་བྱུང་སར་ཕེབས་ཏེ་རྡིབ་
བཤིག་ཐེབས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་དང་སྦྲགས་ག་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་
པའི་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། གནོད་འཚེ་ཐེབས་པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་
བཀོད་སྒྲིག། གཞུང་ལམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སླར་གསོ་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ཆ་རྒྱུས་བླངས། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ནང་ཞུགས་མཁན་ཆེད་
ལས་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་མི་དང་ལས་བྱེད་པ།
མང་ཚོགས་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཚང་མས་
འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་མེད་འགོག་སྲུང་ཡང་ཡག་པོ་
བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། ད་སྔར་སྤྱི་ཟླ་
བདུན་པའི་སྨད་དང་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་གི་འགག་རྩའི་
དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། རང་རེའི་ཞིང་ཆེན་དུ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཆར་
པ་དྲག་པོ་འབབ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་དྲག་ཆར་
འབབ་རྒྱུ་རེད། ས་ཁུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་ཁྱབ་ཚད་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ཁུལ）17གྱི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）81ལ་
ཁེབས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་དུས་ཚོད་ནང་བསྟུད་མར་ཆར་དྲག་
བབས་པར་བརྒྱུད་རང་རེའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲུབ་འགོག་དང་ས་ཁུལ་
གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་
རེད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཉེན་
མེད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་
དགོས་པ་དང་ ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲུབ་འགོག་ཆུ་ལོག་
འགོག་པ་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་འགོག་པ་ལྷོད་གཡེང་རྩ་ནས་བྱ་
རྒྱུ་མེད། བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་རང་
འགུལ་དབང་ཆ་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་དེ་ལས་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་
དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གཙིགས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་སྤོ་དགོས་
ཚད་སྔ་ཙམ་སྤོས་པ་དང་སྤོ་དགོས་ཚད་མགྱོགས་ཙམ་སྤོས་པ། སྤོ་
དགོས་ཚད་ཚང་མ་སྤོས་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས།

ཞིང་དཔོན་གཞོན་པ་ཙུའོ་ཡུང་ཞང་དང་ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ལས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་
དུ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།།（ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་
བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་

འགྱུར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་

གཏོད་དགོས།
（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། མི་
དམངས་དམག་དཔུང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དམག་དཔུང་གིས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དམག་སྦྱོང་དང་དམག་གྲབས་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་
པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དམག་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ། དམག་དོན་སྟོབས་ཤུགས་
ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དམག་དོན་སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྱུར་བཅས་བྱེད་དགོས།
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མ་ལག་དང་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་
དང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མི་དམངས་དམག་དཔུང་ནི་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་རྦད་དེ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
ཆོག་པའི་དཔའ་བོའི་དམག་དཔུང་ཞིག་ཡིན་་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་
དབང་དང་། གཅིག་གྱུར། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་སེམས་ཤུགས་དང་འཇོན་ཐང་ལྡན་ཡོད་་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་
འདོན་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་དང་འཇོན་ཐང་དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་བའི་སེམས་ཤུགས་དང་
འཇོན་ཐང་ཡང་ལྡན་ཡོད།།

( མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས། )

ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཐོངས།


