
༢ ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། ཁ་པར། 15183621818 རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡིག་སྒྲོམ། 2714574645@qq.com 2024 ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས 12 ཉིན།

གཅིག། འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག“བྱ་
དགོས་པ་དྲུག། ”

1. ཁ་ལག་མ་ཟོས་གོང་དང་བཤང་གཅི་རྗེས་
ལག་པ་བཀྲུ་བའམ་ལག་པ་གཙང་སེལ་བྱ་དགོས།

2. ཆུ་ཁོལ་འཐུང་བ་དང་ཟས་བཙོས་མ་ཟ་དགོས།
3. བཟའ་བཅའ་རྗེན་པ་དང་བཙོས་མའི་

ཚོད་གདན་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས། ཟས་ཆས་མ་བཀོལ་
སྔོན་ལ་གཙང་སེལ་བྱ་དགོས།

4. ཁོར་ཡུག་གཙང་དོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ནས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་རླུང་རྒྱུ་
བར་བྱ་དགོས།

5. གད་སྙིགས་ཉིན་རེར་གཙང་སེལ་བྱ་
དགོས། སྦྲང་ནག་དང་དུག་སྦྲང་གིས་སོ་འདེབས་པ་
འགོག་དགོས།

6. མི་སྒེར་གྱི་བདེ་ཐང་ལ་དོ་སྣང་བྱ་དགོས།
གལ་ཏེ་ཚ་རྒྱས་པ་དང་གློ་ལུ་བ། གྲོད་པ་བཤལ་བ།
མཁྲིས་སེར་དང་འབྲུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཐོན་
ན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་རིམས་འགོག་བྱ་ཡུལ་གྱི་
སྨན་པར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

གཉིས། འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག“མི་
འོས་པ་དྲུག། ”

1. ཆུ་ཁོལ་མ་མིན་ན་འཐུང་མི་འོས།

2. རུལ་སུངས་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་བཟའ་
བཅའ་དང་འབྱུང་ཁུངས་མི་གསལ་བའི་བཟའ་
བཅའ་བཟའ་མི་འོས།

3. གཅིན་སྐྱག་གང་སར་གཏོང་མི་འོས།
4. ཁ་ལུད་གང་སར་འཕེན་མི་འོས།
5. གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་མི་འོས།
6. མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ངོ་གཞོང་དང་

པགས་རས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་མི་འོས།
（ རྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྡུས་ནས་བསྒྱུར། ）

མིག་སྔར་གྱི་དུས་ཚིགས་འདི་ནང་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་
མི་ཡག་ཐང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྟེན་གཞི་ནང་སིལ་ཏོག་
འཐུ་ཆོག་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན། རྟེན་གཞི་དེའི་ནང་
ཐོན་རྗེས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་ཡལ་གར་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་
འབྲས་བུ་དུད་འདུག། དེའི་དྲི་ཞིམ་བསིལ་རླུང་འཇམ་
པོ་ཞིག་གིས་དྲི་འཛིན་ལ་འཐུལ་ཡོང་དུས་མི་ལ་རང་
དབང་མེད་སྐྱིད་སྣང་ཞིག་སྟེར་ཐུབ།

བཟོ་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྟེན་
གཞི་ནང་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་བདམ་
བསྲེས་བྱེད་པ་དང་ཐུམ་བརྒྱབ་རྗེས་དྲྭ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་
ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འཚོང་བཞིན་ཡོད།

རྟེན་གཞི་ནང་གླ་རྒྱག་མཁན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་
གིས་གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ང་ཚོ་ས་རྩེ་གྲོང་པ་
ནས་རྟེན་གཞི་ལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་མཁན་གླ་པ་
འོངས་པ་ཡིན། ཉིན་རེར་མི་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར100
ཡས་མས་ཐོབ་པ་རེད། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནང་ང་ཚོར་
མཚོན་ན་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། རྟེན་གཞི་
ནང་གླ་རྒྱག་ཐུབ་པ་དེ་རང་ལ་མཚོན་ན་སྒོ་ཁ་ནས་
དངུལ་རག་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཁྱིམ་གྱི་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་
གུ་ཚོར་ཡང་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་དང་གནས་
ཡུལ་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་མཐོ་སྒང་གི་ཁྱད་ལྡན་
ཞིང་ལས་སྤུས་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་
དང་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ཐད་གསར་གཏོད་
དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏང་རྒྱུར་བརྩོན་
ལེན་བྱས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གོམ་པ་སྔོན་
དུ་སྤོས་ཡོད། རྟེན་གཞིས་སོན་སྤེལ་དང་འདེབས་
འཛུགས། ཤིང་ཏོག་སོ་མ་འཐུ་བ། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་
མཉམ་དུ་འདུས་པའི་ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་གི་ཐབས་

ལམ་བརྒྱུད་ནས་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་ལས་ཇེ་
འཕེལ་དུ་བཏང་སྟེ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མི་
སེར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྤར་བ་དང་ཁམས་ལྷོ་ས་ཁུལ་གྱི་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་ཆེ་བའི་མིག་དཔེ་ལྟ་ས་
ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་
ཁྲེན་ཁང་ཉིང་གིས་རྟེན་གཞིར་ཅུང་བརྟན་པའི་ལས་
ཞུགས་ལས་གནས་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རེར་དུས་
ཚིགས་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་རང་བཞིན་གྱི་
ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ལོ་གཅིག་གི་ཆ་སྙོམས་ངལ་རྩོལ་གྲོན་དངུལ་མཐོ་ཤོས་སུ་
སྒོར་ཁྲི200ལྷག་བཏང་བ་དང་ཉུང་ཤོས་སུ་སྒོར་ཁྲི80
ནས་ཁྲི100བར་བཏང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཕྱག་ཕྲེང་
རྫོང་གིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྟེན་གཞིས་ས་མུའུ1000

འཁོར་རྒྱུག་བྱས་པ་དང་ལོ་རེར་བོགས་གཏོང་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི7སྤྲད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལོར་རྟེན་གཞིའི་འབྲི་ཏ་ས་
འཛིན་སྐྱེ་ཚད་ལེགས་པས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཐོན་ཚད་
ཏུན40ཐོན་སྲིད་པ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི
800ལ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། 2019ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་ཕྱག་
ཕྲེང་གི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྟེན་གཞིར་སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་
ཁས་ལེན་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པ་དང་། 2023ལོའི་ཟླ་བ5
པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཡུལ་ཐོན་ཁྱད་རྫས་ལེགས་གསར་ལག་
ཁྱེར་ཐོབ་པ་རེད།

འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་
ཁྲེན་ཁང་ཉིང་གིས་ཕྱིན་ཆད། ང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་ལས་
རིགས་སྤེལ་ནས་ཡུལ་མི་དེ་བས་མང་པོ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་
ནས་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཡུལ་
སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་ངེས་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།། ( སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། )

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ཁུལ་གྱིས་ནོར་སྲིད་
འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ནོར་སྲིད་ཐོན་
ཁུངས་གཅིག་གྱུར་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

ལེགས་མཛེས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་ལ་དམིགས་ནས་སྡོད་འཚམ་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས། 2024ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཁུལ་རིམ་པས་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི40བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་
བའི་གད་སྙིགས་དང་། བཙོག་ཆུ། དེ་བཞིན་ཆུ་མཁོ་
འདོན་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཁོར་སྐྱོད་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཁུལ་རིམ་པའི་
ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི845གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་བསྒྱུར་དང་ཁྲོམ་ཁུལ་རྙིང་པ་
སྒྱུར་བཀོད། མཛེས་ལྗོངས་དང་སྐྱེད་ཚལ་ལྗང་འགྱུར་
འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ། གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ་བཅས་ཀྱི་

ཆེད་དོན་གྲོན་སོང་བཏང་ཡོད།
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཟབ་སར་སྤེལ་ཡོད། ཞིང་ལས་

དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་འཇོག་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྤར་
བ་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་
གསེབ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བསྐུལ་ཡོད། 2024ལོའི་ལོ་
སྟོད་དུ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ནགས་ཆུའི་མ་དངུལ་ལག་
ལེན་བསྟར་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར34.23ལ་ཟིན་པ་དང་
སྔར་ལོ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ2.2འཕར་ཡོད། གཙོ་བོ་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་དེང་རབས་ཞིང་
ལས་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ནོར་སྲིད་
དང་དངུལ་རྩ་ཟུང་སྦྲེལ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་པ་དང་།
ཞིང་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་མ་ལག་འཐུས་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཚང་མར་ཞིང་ལས་
འགན་འཁུར་སྤྱི་གཉེར་ཁང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་འགན་ལེན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར

12ལྷག་ཡོད་པས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཁ་
ཐོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་
སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བར་འགན་སྲུང་བྱས། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ནོར་ཁྲལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་བར་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་
སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་
ཆེན་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར22.26བརྩོན་ལེན་བྱས་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་དང་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས།
འཕེལ་རྒྱས་གཞན་སྒྱུར་སོགས་འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ལས་ཇེ་
སྡུག་འགྲོ་མི་རུང་བའི་མཐིལ་ཚད་དམ་པོར་བསྲུངས་ཡོད།།

（ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

དེའི་ནང་འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་ལས་གཞི་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར88.04བཏང་ནས་ལོ་
འཁོར་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་བརྒྱ་ཆ55.07
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ཆུ་བེད་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་ལས་གཞི་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར5.63བཏང་ནས་ལོ་
འཁོར་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་བརྒྱ་ཆ86.02
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལས་གཞི་ལ་རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར5.32བཏང་
ནས་ལོ་འཁོར་འཆར་གྱི་གཞི་ལས་བརྒྱ་ཆ
65.74ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

（གཉིས། ）ཐོན་ལས་ལས་གཞི་གལ་
ཆེན། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར149.40བཏང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་འཆར་
གཞི་ལས་བརྒྱ་ཆ99.24ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་
ཡོད། དེའི་ནང་སྐྱེ་ཁམས་ནུས་རྒྱུའི་ལས་
རིགས་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར14260བཏང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་
འཆར་གཞི་ལས་བརྒྱ་ཆ104.70ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ལས་

རིགས་ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར5.32བཏང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་
འཆར་གཞི་ལས་བརྒྱ་ཆ79.95ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་བ། ལེགས་ཆའི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ལས་
ལ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར
0.29བཏང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་འཆར་གཞི་
ལས་བརྒྱ་ཆ5.16ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐད་རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1.19བཏང་
ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་བརྒྱ་ཆ
57.12ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

(གསུམ། ) དམངས ་འཚོ ་དང ་
སྤྱི ་ཚོགས་བྱ ་གཞག་ལེགས་བཅོས་ལས་
གཞི། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར6.01བཏང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་
འཆར ་གཞི ་ལས ་བརྒྱ ་ཆ77.31ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

(བཞི། ) སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་ལས་གཞི། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར2.04བཏང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་
འཆར་གཞི་ལས་བརྒྱ་ཆ103.46ལེགས་
འགྲུབ་བྱུང་ཡོད།།

（ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཡུལ་དངོས་སུ་གུར་དྲག་གྲོང་རྡལ་རི་
བརྒལ་གྲོང་སྡེ་དང་ཟམ་པ་རྡིབ་སའི་ཡུལ་
དངོས་སུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་འགྲིམ་
འགྲུལ་གཏོར་བཤིག་ཐེབས་ཚུལ། གཞུང་ལམ་
མྱུར་ལས་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དར་མདོ་
སྨན་ཁང་གཉིས་པ་དང་གུར་དྲག་བཀོད་
འཇོག་སར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་
སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་གནོད་ཐེབས་མང་
ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་ལུགས་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་། ཚང་མས་ཉེན་མེད་
ལ་དོ་སྣང་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་
ནས་སྐྱོབ་པ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་
འགོག་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་
གཏང་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་མིག་སྔར་ཉེན་སེལ་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་དེ་འགག་རྩའི་དུས་སུ་
སླེབས་ཡོད་པས་རིམ་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་
བསྟུད་མར་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་སྙིང་
སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཆུ་ཚོད72རིང་
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ཚགས་བཤེར་དང་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་མི་
སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་ཚད་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱ་
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཁུལ་ཡོངས་སུ་འབྲུབ་
འགོག་གི་སྤྱི་ཟླ་བདུན་པའི་སྨད་དང་བརྒྱད་
པའི་སྟོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་
དང་འབྱུང་འགྱུར་ཉིན་ཤས་ནང་སྔོན་དཔག་
བྱས་ན་ད་དུང་ཆར་པ་དྲག་པོ་འབབ་རྒྱུ་རེད།
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགན་སྔར་
བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བ་ཡིན་པས།
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་སོ་སོས་ཆུ་
འབྲུབ་དུས་ཀྱི་ཉེན་མེད་དོགས་ཟོན་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ས་གཤིས་གནོད་
འཚེའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་

བརྡ་གཏང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་
སྟེ་རིགས་ཁག་གི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཚགས་བཤེར་བྱས་ནས་
མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་སླར་ཡང་མི་
ཐོན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་
བཏོན་པ་རེད། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གློག་
ཤུགས། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་གཏོར་སྐྱོན་
ཐེབས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་
གསོ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ལམ318
ཀྱི་འཚུབ་བསྟུན་བགྲོད་ལམ་སྔ་ཙམ་བཟོ་ཐུབ་
ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་གཏན་སླར་
གསོ་གང་མགྱོགས་ཡོང་བ་བྱ་དགོས། གནོད་
འཚེ་བཟོ་བ་དང་རོགས་སྐྱོབ། སླར་གསོ་
བསྐྱར་སྐྲུན་སོགས་དབང་གྲགས་ཆ་འཕྲིན་
དུས་ཐོག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་
ལ་ལན་བསློག་དགོས། ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་མཉམ་ཁུར་དང་ལས་གནས་གཅིག་གི་
འགན་འཁྲི་གཉིས། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དོ་
དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་
འཛིང་བཙན་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་མི་ལས་
བྱེད་པའི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་
ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ་གནོད་འགོག་གནོད་བསྙུང་
གནོད་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་
མེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་
ཉེན་མེད་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་འཆམ་མཐུན་
བརྟན་བརླིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་
བྱ་དགོས།

དར་མདོ་གུར་དྲག“8·03”གྱི་ཆུ་
ལོག་གནོད་འཚེ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡི་བཀོད་འདོམས་མགོ་
དཔོན་གཞོན་པ་དང་ཁོངས་མི། བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་
ལས་དོན་ཚོ་ཆུང་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་གཙོ་བོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།།

（ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

མི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ནས་
དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་འཕྲོག་པ་དང་།
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་

བྱས་ནས་གནོད་ཐེབས་མང་ཚོགས་བཀོད་
སྒྲིག་འགན་ལེན་ལས་ཀ་ཡག་

མོ་བསྒྲུབ་དགོས།

འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྟེན་གཞི་ཡིས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྤར།

རང་ཁུལ་གྱིས་ནོར་སྲིད་ཕན་ནུས་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་
གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བསྐུལ།

གནོད་འཚེ་ཐེབས་རྗེས་འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག་ལེགས་པོར་བསྒྲུབ་དགོས།

ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཐོངས།

ཡུལ་མིས་རྟེན་གཞིའི་ནང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བཞིན་པ།


