
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10382པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབྷ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བྷཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབྷ་བྷསྟན།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས19℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས12℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བྷ 8 པའི་ཚེས 21 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཤོལ་ཟླ༦ པའི་ཚེས ༡༧ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱི་ཟླ 8པའི་ཚེས 12 ནས15 ཉིན་བྷར། ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་འདབྷ་པ་དང་ལི་ཐང་དུ་ཕེབྷས་ཏེ་
ཏང་གི་སྐབྷས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙིང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ཡུལ་སྡེ་
དར་རྒྱས། གཞི་རིམ་བྷཅོས་སྐྱོང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བྷརྟག་ཞིབྷ་དང་ཁྲིད་སྟོན་གནང་
ཞིང་། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབྷ་མི་སྣར་
འཚམས་འདྲི་གནང་བྷ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབྷ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབྷ་ཏུ་སྤེལ་
བྷའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བྷ་གསར་པ།
ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བྷཅས་སློབྷ་སྦྱོང་དང་ལག་བྷསྟར་
མཐར་ཕྱིན་བྷསྟར་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་
དོན་ཆ་ཚང་ཞིང་གནད་ལ་སྨིན་བྷ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁོང་
དུ་ཆུད་པ་དང་། བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ལས་འགན་དོན་ལ་རེ་རེ་
བྷཞིན་འཁྱོལ་བྷར་བྱེད་ཅིང་། སྔར་བྷས་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབྷ་ཏུ་སྤེལ་བྷའི་ཁྲོད་དུ་འགན་འཁྲི་
གསར་པ་འཁུར་བྷ་དང་འཇོན་ནུས་གསར་པ་བྷཏོན་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབྷས་ཅན་ལ་སྐུལ་བྷའི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བྷརྩམ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བྷ་རེད།

ཏང་གི་སྐབྷས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲོལ་རྗེས། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་
གནས་ཁག་གིས་བྱེད་ཐབྷས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་ལས་ཁུངས་
དང་། སློབྷ་གྲྭ། སྤྱི་ཁུལ། གྲོང་ཚོ། དྲ་བྷ་བྷཅས་སུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་སྒྲོག་ཅིང་སྤེལ་ཏེ་སྙིང་
དོན་སྦྱོང་སྒྲོག་ལག་ལེན་བྷསྟར་བྷའི་ཁོར་ཡུག་བྷཟང་པོ་
བྷཏོད་ཡོད། ཧྲེན་དབྱང་ས་གནས་གང་ཞིག་ཏུ་སླེབྷས་ཚེ་
གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིང་དོན་སློབྷ་
སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྷསྟར་བྷའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབྷ་
ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་བྷསམ་བློ་བྷརྗེ་རེས་
དང་ཐབྷས་ཇུས་མཉམ་འདོན་གནང་བྷ་རེད། ཁོང་གིས་

ཏང་གི་སྐབྷས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབྷས་ཅན་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབྷ་སྟོབྷས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་
བྷསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབྷས་པོ་ཆེར་སྐུལ་བྷའི་འགག་
རྩའི་དུས་སུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབྷ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་སུ་གནང་བྷའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་དང་གསུང་
བྷཤད་གལ་ཆེན་དུ་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབྷ་ཏུ་
སྤེལ་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབྷས་ཅན་ཅན་ལ་སྐུལ་
བྷའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། དམིགས་འབེན་ལས་འགན།
བྱེད་ཐབྷས་གལ་ཆེན། རྩ་བྷའི་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་རྒྱས་བྷཤད་གནང་ཡོད། རིམ་པ་
ཁག་དང་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་
དོན་སྦྱོང་སྒྲོག་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བྷསྟར་ཏེ། དེའི་དོན་སྙིང་
གཙོ་བོ་དང་ནང་དོན་ཟབྷ་རྒྱས། ལག་ལེན་བླང་བྱ་བྷཅས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས། རང་སྐུལ་ངང་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུས་བྷཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་
བྷསྒྱུར་བྷཅོས་གི་ལས་འགན་ལ་འབྲེལ་མཐུད་དང་ལག་
ལེན་བྷསྟར་ཅིང་། སྟོབྷས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འཚོལ་
ཞིབྷ་ཧུར་ཐག། གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བྷཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་ལག་ལེན་ཁྲོད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་
བྷའི་དཔེ་མཚོན་བྱེད་ཐབྷས་ཁག་ཅིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
དུ་དོན་ལ་འཁྱོལ་བྷ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྷསྐུལ་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧྲེན་དབྱང་འདབྷ་པ་རྫོང་ཉི་སྟེན་གྲོང་སྡེ་དང་འབུ་
ཚང་ཡུལ་ཤོག་གཤོང་ནང་གྲོང་སྡེ། མང་ར་ཡུལ་ཤོག་མ་
བྷདེ་ཐང་གྲོང་སྡེ། ལི་ཐང་རྫོང་གི་འཇའ་བྷ་གྲོང་རྡལ་
མཁའ་གཉའ་གྲོང་སྡེ་དང་མཆོད་རྟེན་ཡུལ་ཤོག་བྷཅས་ཀྱི་
གྲོང་སྡེ་རིམ་པའི་ཏང་དམངས་ཞབྷས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་།

གྲོང་སྡེའི་གནས་ཚང་། བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་ར་བྷ། ཤ་
མོའི་རྟེན་གཞི། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞི་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབྷས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་སྐྱོང་
དང་། གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་ཆོས་
ཞིང་འབྲོག་ལས། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་བྷཅས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས། ཤམ་བྷབྷ་ལ་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བྷསྡུས་འགྲིམ་
འགྲུལ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
ལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་། ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་སུ་བྷཏོན་པའི་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་བྱེད་ཐབྷས་མང་པོ་
ཞིག་ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བྷ་ལེགས་བྷཅོས་དང་འབྲེལ་བྷ་དམ་པོ་ཡོད།
ད་སྔར་རང་ཁུལ་གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་ཟབྷ་ཏུ་སྤེལ་བྷའི་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབྷས་སུ་གནས་ཡོད་ལ། རིམ་ཁག་དང་
སྡེ་ཁག་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོད་དོན་སློབྷ་
སྦྱོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་བྷསྟུན་ནས་བྷསྒྱུར་
བྷཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབྷ་ཏུ་སྤེལ་བྷའི་བྷཀོད་སྒྲིག་དང་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་འབེན་བླང་བྱ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་
ཏེ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན།
ཡུལ་སྡེ་བྷཅོས་སྐྱོང་བྷཅས་ལ་དམིགས་ནས་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་
ཀྱི་བྱེད་ཐབྷས་གཉེར་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཧྲེན་དབྱང་ལི་ཐང་ཨ་སྐྱ་ལུང་པའི་གསེར་གཏེར་གྱི་
སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་བྷཅོ་སྐྱོང་ལས་གྲྭའི་ཡུལ་དངོས་སུ་
ཕེབྷས་ནས་ལས་དོན་ཐད་བླང་བྱ་ཞིབྷ་ཕྲ་བྷཏོན། ད་དུང་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་གོ་ནང་བྷསྟན་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་སྐྱབྷས་མགོན་
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བྷར་ཕེབྷས་ཡོད།

ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཡོན་མིང་ཀོང་དང་ཁྲེན་པའོ་ཐའོ།
འདབྷ་པ་རྫོང་དང་ལི་ཐང་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་
བློ་མཐུན་རྟོག་ཞིབྷ་ཏུ་ཞུགས་ཡོད།

(སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར།)

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ8པའི་
ཚེས15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས
16ཉིན་ལ་པར་དུ་བྷསྐྲུན་པའི《བྷདེན་འཚོལ》དུས་དེབྷ་
འདོན་ཐེངས16པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབྷ་ཧྲུའུ་
ཅི། རྒྱལ་ཁབྷ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《〈སྔར་བྷས་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཟབྷ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབྷས་ཅན་ལ་སྐུལ་
བྷའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོད་དོན〉སྐོར་གྱི་
གསལ་བྷཤད》བྷཀོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྷསྟན་དོན། ཏང་གི་ལས་འགན་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་བྷཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་
ནི་ཏང་གིས་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་སྒོ་འབྱེད་ལ་འགོ་ཁྲིད་པའི་ལམ་
ལྷོངས་ཉམས་མྱོང་རེད། ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་
དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོར་ནས་འགོ་བྷརྩམས་ཏེ། ཀྲུང་
དབྱང་ཆབྷ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབྷས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་སྔར་བྷས་
བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབྷ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབྷས་ཅན་ལ་སྐུལ་བྷའི་གནད་དོན་ཞིབྷ་
འཇུག་བྱ་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབྷ་ཡོད། གཙོ་བོར་གཤམ་གྱི་

ཕྱོགས་འགའ་ནས་བྷསམ་བློ་བྷཏང་བྷ་སྟེ། གཅིག་ནི་མི་
སེམས་གོང་བུར་སྒྲིལ་བྷ་དང་སྟོབྷས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་
བྷསྡུས་ཏེ་དུས་རབྷས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་གསར་
དུ་ཏང་གི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་འགྲུབྷ་པའི་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུག་གི་དགོས་མཁོ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་
ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཞིང་རྒྱལ་ཁབྷ་ཀྱི་བྷཅོས་སྐྱོང་
མ་ལག་དང་བྷཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབྷས་ཅན་དུ་སྐུལ་
བྷའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་དགོས་མཁོ་ཡིན། གསུམ་ནི་
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བྷར་སྐུལ་བྷ་དང་
རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བྷ་གཙོ་བོའི་འཕོ་འགྱུར་ལ་དེ་
བྷས་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་དགོས་མཁོ་ཡིན།
བྷཞི་ནི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ཆེན་པོར་ཁ་གཏད་འཇལ་
ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབྷ་ཀྱི་བྱ་གཞག་བྷརྟན་པོའི་ངང་ནས་
ཕུགས་རིང་དུ་བྷསླེབྷ་པར་སྐུལ་བྷའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་
དགོས་མཁོ་ཡིན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྷསྟན་དོན། ཆོད་དོན་གྱི་འཆར་
ཟིན་འབྲི་པའི་བྷརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ། ང་ཚོས་གཙོ་བོར་
གཤམ་གྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནི་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་སྒོ་འབྱེད་ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་
དུས་རབྷས་གསར་པར་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཟབྷ་ཏུ་སྤེལ་བྷའི་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་ཕྱོགས་བྷསྡོམས་དང་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། བྷསྲུང་བྱའི་རྩ་དོན་གཏན་འབེབྷས་
དང་ཆབྷ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་རྒྱུན་འཁྱོང་དགོས།
གཉིས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབྷས་ཅན་ལ་སྐུལ་བྷ་
དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་འཐབྷ་ཇུས་བྷཀོད་སྒྲིག་
དོན་ལ་འཁྱོལ་བྷ་ནས་སྔར་བྷས་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཟབྷ་ཏུ་སྤེལ་
བྷ་ཇུས་འགོད་བྱེད་ཅིང་། གནད་དོན་ཁྲིད་ཕྱོགས་སུ་
འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོང་དགོས། གསུམ་ནི་གཙོ་གནད་དམ་
དུ་བྷཟུང་སྟེ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་
མངོན་པར་གསལ་བྷ། འཐབྷ་ཇུས་རང་བྷཞིན་དང་ཁྱོན་
ཡོངས་ཀྱི་རང་བྷཞིན་ལྡན་པའི་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་གལ་ཆེན་
མངོན་གསལ་དོད་པ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་བྷསྒྱུར་
བྷཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་བྷསྒྱུར་
བྷཅོས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་མངོན་གསལ་བྱ་དགོས། བྷཞི་
ནི་མི་དམངས་གཙིགས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ་སྟེ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁེ་ཕན་དང་། རྩ་བྷའི་
ཁེ་ཕན། ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བྷཅས་ལ་དམིགས་ནས་བྷསྒྱུར་

བྷཅོས་ལ་ཇུས་འགོད་དང་བྷསྐུལ་དགོས། ལྔ་ནི་རྒྱུད་རིམ་
འདུས་གྲུབྷ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བྷཏང་བྷ་སྟེ། བྷསྒྱུར་བྷཅོས་
ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཇུས་འགོད་དང་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བྷཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཕན་ཚུན་རམ་
འདེགས་དང་མཉམ་ལས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཡོང་བྷ་བྱ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྷསྟན་དོན། ཆོད་དོན་དུ
2035ལོར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབྷས་ཅན་གྱི་
དམིགས་འབེན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བྷར་
དམིགས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་གལ་
ཆེན་གྱི་བྱེད་ཐབྷས་གཙོ་གནད་དུ་བྷཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
དང་པོ་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
ནུས་པ་འདོན་པར་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། གཉིས་པ། གསར་
གཏོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབྷ་སྐྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། གསུམ་པ།
བྷསྒྱུར་བྷཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བྱེད་པར་དོ་སྣང་བྱ་དགོས།
བྷཞི་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བྷདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་
བྱེད་པར་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། ལྔ་པ། ཏང་གིས་བྷསྒྱུར་
བྷཅོས་ལ་འགོ་ཁྲིད་པར་དོ་སྣང་བྱ་དགོས།།

(སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཞོགས་པར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་
ཁུལ་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གཙང་མདོ་ཡུལ་
ཤོག་ཨ་ཟེར་གྲོང་སྡེའི་ནགས་རྣ་རྟེན་
གཞིར། ཡུལ་མི་ཚོ་བྲེལ་བྷ་འཚུབྷ་
འཚུབྷ་ངང་ནགས་རྣ་ལ་ཁུག་མ་སྐོན་
བྷཞིན་ཡོད། རྟེན་གཞིར་གླ་པ་ཡོང་
མཁན་དམའ་ནག་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མི་ཨ་
ཤར་གྱིས་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་ལས་དུས་
ཡོང་འབྷབྷ་བྷརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ཁར་ད་
དུང་འདེབྷས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་
ཡང་སྦྱོང་ཐུབྷ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བྷཤད།
ནགས་རྣ་རྟེན་གཞི་བྷཙུགས་ནས་ལོ་
གཅིག་ལྷག་སོང་བྷ་ནས་བྷཟུང་། ད་
གནས་དེ་གར་དཔལ་འབྱོར་ཕན་
འབྲས་སྒོར་ཁྲི7ལྷག་རག་ནས་ཡུལ་མི་
ཚོ་སྒོ་འགྲམ་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབྷ་པར་
རོགས་རམ་ཐུབྷ་ཡོད།

ཉེ་བྷའི་ལོ་ཤས་རིང་། དཔལ་
ཡུལ་རྫོང་གིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ནང་
འདྲེན་དང་རང་ཡུལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་
གསོ་སྐྱོང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བྷའི་ལས་སྟངས་
རྒྱུན ་འཁྱོངས་ཤིང ་ ། དམིགས་
འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་དང་རྒྱུན་ལྡན་
བྷཅར་མོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབྷས་
བྷརྒྱུད་དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་
ལས་སྒྲུབྷ་ལས་གཏོད་དང་རང་ཡུལ་དུ་
ལོག་པའི་འདོད་མོས་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ནས། ཤེས་ལྡན་མི་
སྣ་ཕུལ་བྱུང་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་མ་
རྩ་འཇོག་པ་དང་ལས་ལམ་གཏོད་པར་
སྐུལ་མ་བྱས་པ་རེད། དུས་མཉམ་དུ་
རང་ཡུལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསོ་སྐྱོང་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཞིང་། མ་
དངུལ་འཇོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བྷཏང་ནས་
དུས་ལྟར་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་
འཛིན་གྲྭ་བྷཙུགས་ནས་ཡུལ་སྡེ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བྷར་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣ་གསོག་ཉར་བྱས་ཡོད།

ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་ལས་སྒྲུབྷ་
ལས་གཏོད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་སྐྲུན་ཆེད།
དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ད་དུང་ཁྱད་ཆོས་
ཐོན་ལས་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་པའི་ཐོན་
ལས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བྷཏང་ཡོད། ད་ཆར་ནོར་གནག་དང་
ནས། ལག་རྩལ་ཐོན་རྫས། སྨན་རྫས་
སོགས་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ལས12ཆགས་
ཡོད། བྷསྡོམས་རྩིས་ལས་མངོན་པ་
ལྟར་ན། 2022ལོ་ནས་བྷཟུང་དཔལ་
ཡུལ་རྫོང་གིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཕུལ་བྱུང
130ལྷག་ནང་དུ་དྲངས་ནས་གྲོང་སྡེ་
དང་སྤྱི་ཁུལ་དུ་འགན་འཁུར་བྷཞིན་
ཡོད་ལ། སློབྷ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་སློབྷ་མ
50ཡིས་སྤྱི་ཁུལ་དུ་ལས་སྒྲུབྷ་པའི་
འགན་འཁུར་བྷཞིན་ཡོད་པ་རེད།།

(སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《〈སྔར་བས་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་བའི་སྐོར་གྱི་

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོད་དོན〉སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད》བཀོད།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་འདབ་པ་དང་ལི་ཐང་དུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙིང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་སྐབས།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ཆ་ཚང་ཞིང་གནད་ལ་སྨིན་བ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་དོན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་
འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་བའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བརྩམ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་
གིས་ཤེས་ལྡན་མི་
སྣར་ལས་སྒྲུབ་
ལས་གཏོད་ཀྱི་
སྟེགས་བུ་བསྐྲུན།

འདབྷ་པ་རྫོང་འབུ་ཚང་ཡུལ་ཤོག་གཤོང་ནང་གྲོང་སྡེར་ཏང་གི་སྐབྷས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་སྙིང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བྷཞིན་པ།


