
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2024ལོའི་ཟླ་བ8པའི་ཚེས23ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

ངས་རྨི་ལམ་ནང་གི་ཟླ་བ་བཙལ། །
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དྭངས་པ་ལ། །
སྐར་འོད་ཀྲིག་ཀྲིག་ཤར་ན་སྙམ། །
དོན་དེ་ཕྱིར་དབེན་པའི་རླུང་ལ་འདྲེས། །
གཡེར་ཁའི་དབྱངས་རྟ་སི་ལི་ལི། །
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བརྡ་རེ་ཤར། །
རྒྱ་ཕིབས་འོག་གི་བྱེའུ་སྐད་དེ། །
གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་ཀྱུ་རུ་རུ། །
འདིར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག །
ཞོགས་པའི་སྐར་ཁུང་ཕྱེས་པ་ན། །
འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ཕྱེས་སོ་སྙམ། །
སྨུག་པའི་ཡོལ་བ་ཐ་རེ་ཐོར། །
སེམས་མ་བཅོས་གླིང་བུ་འབུད་འདོད་སྐྱེས། །
གཉུག་མའི་གཞས་དེ་ངག་ལ་ཡོང་། །
སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ཚིག་ཏུ་བྱས། །
རྨི་ལམ་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ། །
ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་རིས་གུག །
གཤོག་པའི་སྒྲོ་གུར་ཡར་ལ་ཕུབ། །
འཁོར་འདས་དབྱིངས་ལ་འཕུར་སྙིང་འདོད། །
ཆུ་བུར་མིག་ལ་རྒྱང་རིང་དྲངས། །
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། །
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་རྡོ་དྲིལ་གཉིས། །
ཡང་ཡང་དཀྲོལ་བའི་རྨི་ལམ་བསྐྱངས། །
གནམ་མཐའི་མཚམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཞིག །
ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་འཐེན། །
ཐོད་རྒལ་མིག་གིས་དེ་ལ་བལྟས། །
མི་རྟག་པ་ཡི་འཆར་ཡན་མཐོང་། །
རི་ཉག་ག་དེ་ན་སྤྲིན་དམར་རྒྱུགས། །
ཕྱི་རོལ་ཁད་ཀྱིས་གཟིམས་པར་གྱུར། །
སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་དེ་ན་ལྷག །
ཞག་སྒྲོན་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་ནི། །
ཉམས་ལེན་གྱི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་འཕངས། །
དབྱིངས་ཟླ་བ་གསལ་ཙམ་བྱས་ན་སྙམ། །
སྒེའུ་ཁུང་ངོས་ཀྱི་ལྷིང་འཇགས་ལ། །
ཚེས་དུ་ཡིན་དྲིས་ནས་སྒུག་པ་དང་། །
མག་མོག་དག་པའི་རྒྱང་རིང་གི །
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མཐོང་འདོད་ལངས། །
དོན་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གྲིབ་མ་བརྒལ། །
སྨག་ནག་མདུད་པའི་ཁུག་སོ་ནས། །
མིག་རྒྱང་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་རྨི་ལམ་མཇལ། །
མངོན་སུམ་དང་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་སུ་མེད། །
རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་གནད་དུ་ཁེལ། །
སེམས་བྲེལ་མ་དལ་གྱི་ཁ་ཚུབ་འདི། །
སང་སྐྱ་མདའ་བཅག་དུས་ཕྱེས་ན་སྙམ། །
འོད་ཀྲིག་ཀྲིག་གི་ཟླ་འོད་འཁྱིལ་ན་སྙམ། །

༼ རྨིས་པ། ༽

ཆུ་བོ་ལྷོད་ཀྱིས་བཞུར་ཞིང་སྤྲིན་དཀར་དལ་གྱིས་ཉུལ་
བའི་མཚན་ལྗོངས་ཤིག་ལ།
ངས་སྒེའུ་ཁང་འགྲམ་ནས་སྐར་ཚོགས་ལམ་མེར་ཤར་
བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་བལྟས།
དུས་དེར།
བསིལ་འཇམ་གྱི་རླུང་བུ་ཡིས་ང་ལ་ཚོར་སྣང་མི་འདྲ་བ་
ཞིག་སྟེར་བྱུང་།
ཚོར་སྣང་དེས་ཀྱང་ང་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་བསྐྲུན་
ཡོད་པ་འདྲ།

ཡུལ་གྲུ་དེར་བརྗེད་དཀའ་བའི་དྲན་ཤིང་ཞིག་
ལུས་འདུག།
ཡུལ་གྲུ་དེ་རུ་ངུ་སླ་བའི་ན་ཟུག་ཞིག་ལྷག་འདུག།

རྩྭ་འགོ་ཟིལ་བས་བཏུམས་ཤིང་རི་འགོར་ཉི་འོད་ཕོག་
པའི་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ།
ངས་རྫ་འདབས་ཀྱི་སྨུག་ལོང་འཁྲིག་པའི་སྦྲ་ཁྱིམ་དེ་རུ་
བལྟས།
སྐབས་དེར།

ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་ང་ལ་སེམས་ཚོར་མི་འདྲ་བ་
ཞིག་སྟེར་བྱུང་།
སེམས་ཚོར་དེས་ཀྱང་ང་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་འཆར་སྣང་ཞིག་
གནང་ཡོད་པ་འདྲ།
འཆར་སྣང་དེར་བཤད་མི་ཚར་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་
བསྒྲིབས་ཤིང་།
འཆར་སྣང་དེ་རུ་དོན་མི་དཔོག་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིས་
བཟུང་འདུག།

༼ རུས་རྐང་དྭངས་མ། ༽

གཡུ་རིའི་མེ་ཏོག།

གཉིད་དང་འདྲེས་པའི་
མགུར་ཆུང་།

རྨི་ལམ་གྱི་འཆར་སྣང་།

གཡུ་འཛིན་ནི་བུད་མེད་ཅིག་སྟེ། གངས་ལྗོངས་འདིའི་
མཐོན་པོ་མཐོ་སྒང་གི་ཉིན་སྲིབ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་འབྲོག་མོ་
དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཡུ་འཛིན་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་
པར་མཐོ་སྒང་གི་ཉིན་སྲིབ་ནས་ནོར་ཕྱུགས་འཚོ་ཞོར་བུད་ཤིང་བཏུ་
ཞིང་རྫི་གླུ་ལེན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན། གཡུ་འཛིན་དང་སྐུ་ཞབས་
མེས་ལགས་གཉིས༢༠༡༦ལོའི་དགུན་ཁར། ལྷད་མེད་ཀྱི་མཛའ་
མཐུན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ངས་ཀྱང་གཡུ་འཛིན་དེ་ནས་ངོ་ཤེས་བྱུང་།
སྐུ་ཞབས་མེས་ལ་གཡུ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཟབ་ཤོས་ཤིག་བཞག་པ་
ནི་ཕྱི་ཐག་དང་བརྩེ་བ་ཡུན་རིང་ལ་བསྐྱངས་ལགས་ཡིན་སྐད། སྐུ་
ཞབས་མེས་ལགས་ལ་སྙུང་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་གཡུ་འཛིན་གྱིས་གསལ་
པོར་ཤེས་ཏེ། གཡུ་འཛིན་ནི་ཐོབ་དང་སྙན་གྲགས། བྱད་བཞིན་གྱི་
མཛེས་སྡུག་གི་བྲན་དུ་འཁོར་བའི་བུད་མེད་ཅིག་མིན་ཕྱིར། སྐུ་ཞབས་
མེས་དང་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཅིག་གི་བརྩེ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཀྱང་
ཡོད། སྐུ་ཞབས་མེས་དང་ངེད་གཉིས་གྲོགས་པོ་ཡིན། སྐུ་ཞབས་མེས་
ལ་སྐུ་ཞབས་ཞེས་པའི་མིང་འདི་གྲོགས་པོ་དག་གིས་བཏགས་ཤིང་།
ངས་ཀྱང་ངག་ལ་སྐུ་ཞབས་མེས་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ལོབས་པར་བྱས།
སྐུ་ཞབས་མེས་དང་གཡུ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེའི་སྙན་ངག་
དེའང་ངས་ཅི་ལྕོགས་ཤིག་འབྲི་བར་ཁས་ལེན་རང་ལ་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟ་
རྩོམ་རྩལ་སོགས་སྟོབས་ཞན་དུ་ལྷུངས་ཏེ། མི་ལོ་གསུམ་བཞིར་ཕྱིན་
པའི་དེ་རིང་བར་འདས། ད་ལྟ་ང་རང་རྩོམ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ན་ཚོད་
དུ་མ་ཕྱིན་རུང་། ད་ནི་མཛའ་བརྩེའི་སྙན་ངག་དེ་ལ་སྐྱ་ཐིག་ཅིག་མ་
བྱས་ན། ནམ་ཞིག་ཡིད་ལས་བོར་ནས་མཛའ་བརྩེའི་ཉིང་ཁུ་གང་འདི་
ཤུགས་རིང་ངང་འདས་ཕྱིར་འབྲི་བ་ལགས་སོ།། སྐུ་ཞབས་མེས་
ལགས་སྙུང་གཞི་ཐེབས་ནས་མི་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ཕྱིན་རུང་། དྲག་སྐྱེད་
དེ་ཙམ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་མེས་ལགས་སྐྱེ་སའི་ཕ་ཡུལ་དང་
རིང་དུ་བྱོལ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་སྨན་བཅོས་སུ་བསྟེན།
ང་དང་དེ་ནས་ངོ་ཤེས་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ང་རང་སྐུ་ཞབས་མེས་དང་
གྲོགས་པོར་ཆགས་ཏེ། བྱིས་པའི་འཚོ་བ་དང་འདས་དོན་གང་མང་
ཞིག་གཏམ་ལ་གླེང་མོ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གིས་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་ཡིན།
ང་རང་སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཚིག་ལ་སྙན་ཆ་དེ་ཙམ་མེད་

རུང་། བརྗོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་བྲལ་བའི་གཡུ་འཛིན་དེ་ངོ་ཤེས་བྱུང་
འདོད་ཡོད། སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དུང་བརྗོད་རྩོམ་རིག་མང་
པོ་ཞིག་ངས་ཀློག་འདོན་བྱས་མྱོང་། དེ་དག་ཕྱིས་སུ་གཡུ་འཛིན་གྱིས་
མཐོང་ཐོས་བྱུང་སྐད། གཡུ་འཛིན་དང་སྐུ་ཞབས་མེས་ཁོང་གཉིས་
ཀྱིས་ང་རང་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ཕྱིར། ད་རེས་ངས་ཅིས་ཀྱང་
དུང་བརྗོད་འདི་མཇུག་གྲོལ་ཐུབ་པར་ཤོག། སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱིས་
ང་ལ་འདི་ལྟར། གཡུ་འཛིན་སྨན་ཤར་ཡག་པའི་གྲས་སུ་བརྩི་མཁན་

མེད། འོན་ཀྱང་། ཡ་རབས་དྲང་མོའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དགའ་ཞིང་སློབ་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་མི་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་གིས་
འཆད་པར་ཐོས། ཁོང་གཉིས་གངས་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་བབ་ཀྱིན་ཡོད་
པའི་དགུན་ཁ་ཞིག་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་མཇལ་
བྱུང་། དང་ཐོག་གཡུ་འཛིན་ལ་ཁ་པར་སོགས་འབྲེལ་བ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་
མཉན་ཆས་སྟབས་བདེ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡིན་ནའང་། ཁོང་གཉིས་
ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། མཇལ་འཛོམས་དེ་ཙམ་དཀའ་མོ་མིན་པ་
འདྲ་སྙམ། སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་གཡུ་འཛིན་ཚང་གི་ཕྱོགས་
ནས་ཐག་རིང་བའི་ལེ་དབར་དྲུག་ཅུ་ཡས་མས་ཤིག་ཏུ་གནས་བཅས་
ཡོད་ཕྱིར། གཡུ་འཛིན་ཁོང་གཉིས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཉུང་ཞིང་། ཐུག་
འཕྲད་བྱུང་ནའང་ཁ་བརྡ་ཉུང་ངུ་བཤད་པ་ལས་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཏམ་
གླེང་ཅི་ཡང་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ནས་མཛའ་སེམས་ཀྱི་
རི་མོ་དལ་གྱིས་བྲིས། གཡུ་འཛིན་གྱི་ཨ་ཕའི་མི་གཤིས་འཇམ་པོ་ཞིག་
དང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ་ཞིག་སྟེ། ང་གཡུ་འཛིན་གྱི་ཕ་ལ་ཅུང་དགའ་
བཞིན་ཡོད། གཡུ་འཛིན་གྱི་ཨ་ཕ་རྐང་ཐང་ལ་ཆས་ན་རྐང་མགྱོགས་
ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞིག་ང་རང་འཕྲུལ་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་
གཡུ་འཛིན་ཚང་གི་སྟོན་སའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན། གཡུ་འཛིན་གྱི་ཨ་
ཕ་ཅུང་མ་འགོར་བའི་ངང་འབྱོར་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡང་ཕྱོགས་སྣེ་
གཞན་ཞིག་ནས་ང་རང་གཡུ་འཛིན་གྱི་ཕུ་བོའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར།
ཁོང་ཚང་ལ་ཐེངས་ཤིག་ལ་འགྲོ། གཡུ་འཛིན་གྱི་ཨ་ཕ་དེ་འདྲའི་མི་

ཞིག་ཡིན་རུང་སྐུ་ཞབས་མེས་གཡུ་འཛིན་གྱི་ཕ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ།
(༢༠༡༧) ལོ་དེའི་དཔྱིད་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་བ་འགོག་མེད་དུ་ཤོར་
ཏེ། སྟོན་ཀ་ལ་འབྱོར་ཞིང་གཡུ་འཛིན་ཚང་གིས་དབྱར་མཚེར་ནས་
སྟོན་མཚེར་ལ་རུ་སྤོར་བྱས་ཡོད་པ་ཐོས་ཏེ། སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱིས་པར་
ཆས་ཤིག་བཟུང་ནས་གཡུ་འཛིན་ཚང་གི་སྟོན་རུའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་
ཤིང་། གཡུ་འཛིན་ཚང་དང་ཚོ་བ་གཅིག་པའི་རུ་སྐོར་ཁྱིམ་མཚེས་
དག་གི་སྟོན་ས་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟོན་ཀའི་དུས་སུ་མཛེས་སྡུག་ཁྱད་
འཕགས་རྫོགས་པའི་རི་ལུང་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་སྟེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་
རྣམས་ཁོམ་ལོང་གང་ཡོད་ངང་གནས་དེ་རུ་འགྲོ་བའི་གོམས་གཤིས་
ཤིག་ཡོད། གཡུ་འཛིན་ཚང་གི་སྟོན་སའི་གནས་དེ་རུ་གནས་བརྟན་
བཅུ་དྲུག་དང་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པའི་འབྲུག་ཁུང་སོགས་ཡོད་ཕྱིར།

༼ ཉིན་ཞིག་གི་སྲོད་ལ་འབྱོར་བའི་དུས་སུ་གཡུ་འཛིན་གྱི་ཨ་
ཕས་མཛུབ་ཀེར་གྱིས་མར་ཕྱོགས་ན་གཏེར་ལུང་ཡོད། གཏེར་རྫས་
བླངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏེར་ལུང་བཏགས་ཡོད། སྟོད་གན་ནས་
ཕྱོགས་ནས་ཕར་སོང་ན་འབྲུག་ཁུང་ཡོད་རེད། ༽ ང་ཚོ་གཞོན་རབས་
རྐང་ལག་བདེ་བ་དག་སྟོན་དུས་དེ་རུ་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་འགྲོ་ལོབས་ཡོད།
སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱིས་འགྲོ་ལོབས་དེ་ལ་ཁག་འགེལ་བྱས་ཏེ། གཡུ་འཛིན་
ལ་གཟུར་ལྟ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་སེམས་ཤིང་འདོད་བློ་བྱུང་།
སྐུ་ཞབས་མེས་ལགས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཞེས་གྲགས་པའི་རྫ་རིའི་
སྲིབ་ངོས་དེ་རུ་སོང་ནས་སྲིབ་ངོས་དེ་ལས་ཚུར་ལ་ལོག་སྐབས། རྫ་
རིའི་ཉིན་ངོས་དང་ཐག་རིང་ཅུང་མི་རིང་བའི་ཕྱོགས་ན་གནག་རྫི་
ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། སྐུ་ཞབས་མེས་དེ་རུ་སོང་ནས་གཏམ་གླེང་ཞིག་

འདོད་ཅིང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་
ཞབས་མེས་གནག་རྫི་དེའི་དྲུང་དུ་འབྱོར་དུས། གནག་
རྫི་དེ་ནི་གཡུ་འཛིན་རེད་འདུག སྐབས་འདིར་གཡུ་

འཛིན་ཅུང་བྲེལ་འཚུབ་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ངེས། སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱིས་གཡུ་
འཛིན་དང་གཏམ་གླེང་མང་པོ་བྱེད་ཞོར། འདྲ་པར་གང་མང་ཞིག་
འདོད་བློ་ལྟར་བླངས་པའི་ཁྲོད་དུ་གཡུ་འཛིན་དགོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཞིག་
འདྲ་པར་ལ་བླངས་པ་ཕྱིས་སུ་ངའི་མཐོང་ཡུལ་གྱུར། ཉིན་དེའི་ཉིན།
གཡུ་འཛིན་ཁོང་གཉིས་གཏམ་གླེང་སོགས་སུ་གཡེང་ནས་ནོར་ཁྱུ་ལྷས་
རྡང་ལ་འདེད་རྒྱུ་ཅུང་འཕྱི་བའི་ཟོལ་དུ་སྐད། གཡུ་འཛིན་ཚང་གི་
གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཐང་ལ་བབས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་མེས་ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་གྲབས་
བྱེད་སྐབས་གཡུ་འཛིན་ཨ་མས་མགྲོན་པོ་ལ་བོས་ཏེ་ཁོང་ཅག་གིས་
གཏམ་གླེང་བྱས་ཤིང་། ཉིན་དེར་གཡུ་འཛིན་གྱི་ཨ་ཕ་ཁྱིམ་མི་
བཞུགས་ཕྱིར། སྐུ་ཞབས་མེས་དོག་དོག་ངང་སྡོད་དགོས་མ་བྱུང་བར་
མཆིས་སྙམ། ཡང་ཕྱོགས་སྣེ་གཞན་ཞིག་ནས་གླེང་དགོས་ཏེ། གཡུ་
འཛིན་ཕ་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་སྐོར་ཞིག་སློབ་ཆུང་སོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་
རིག་གནས་སྦྱང་བའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་རུང་། སྐུ་ཞབས་མེས་དང་
གཏམ་གླེང་འདོད་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཁ་པར་སོགས་ལས་ཡིག་འཕྲིན་
བསྐུར་བའི་ལས་ཀ་བརྩམས་ནས་གཡུ་འཛིན་གྱིས་བོད་ཡིག་ཀློག་
འདོན་དང་འཆར་ངོས་སུ་བོད་ཡིག་འགོད་པའི་ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་
ཤིག་ཤེས་སོང་། སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱིས་གློག་བརྙན་ནང་གི་མཛའ་
གཅུགས་ཁྱོ་ཤུག་གི་ཟློས་གར་ལས་འཕྲིན་ཡིག་ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་འབྲི་
བའི་ལས་ཀ་དེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། གཡུ་འཛིན་ལ་ཞག་དང་
ཟླ་བ། ལོ་དང་ཉི་མའི་དུས་ཚོད་མེད་པར་སྟབས་བདེ་གང་ཡོད་ངང་
གནའ་བོའི་མི་ལྟར་ཁོང་གཉིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་
འཕྲིན་ཡིག་ཀློག་བདེ་ཞིང་ནང་དོན་ཡོད་པ་བསྐུར་ནས། སྐུ་ཞབས་
མེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་ལ་གཡུ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ལན་དུ་འཕྲིན་ཡིག་བྲིས་
ནས་གཡུ་འཛིན་གྱིས་རང་སྦྱོང་ངང་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་འབྲི་ཀློག་ཤེས་
པར་གྱུར། ཕ་ཡུལ་ནས་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ངོ་ཤེས་ནས་དུས་ཡུན་
ཐུང་ངུ་ཞིག་ཕྱིན་དུས། གཉེན་སྟོན་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་
འཇུག་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་
མཛའ་སེམས་བུད་མེད་ཅིག་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྩིད་སྐུད་ཀྱི་ལན་བུ་
ཇི་བཞིན་དམ་པོའི་ངང་དགུ་མདུད་བསླས་པ་བཞིན་ཧ་ཅང་མཛེས་
སྡུག་ཅིག་ཡིན་རུང་། གཉེན་སྟོན་མགྱོགས་མྱུར་ལ་རོལ་བའི་གྲལ་དུ་
ཞུགས་པའི་ལས་ཀ་མ་བྱས་ཏེ། གཡུ་འཛིན་ཕ་ཡུལ་ནས་བསྟུད་མར་
ད་ལྟའི༼ ༢༠༢༤ ༽ དབར་མི་ལོ་བདུན་ལ་གནས་དང་གཉེན་སྟོན་
མེད་པའི་ངང་བསྡད་ཅིང་། སྐུ་ཞབས་མེས་ཕ་ཡུལ་ལས་ལེ་དབར་ལྔ་
བརྒྱའི་ཁྱོན་ན་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བསྟུན་མར་ལོ་འགའི་རིང་
བསྡད་པའི་དུས་སུ་ང་དང་སླར་ཡངས་ཞལ་མཇལ་བྱུང་། ད་ལྟ་རྩོམ་
ཡིག་འདི་འབྲི་དུས་ང་ལ་གཡུ་འཛིན་གྱི་བསྐོར་ནས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་
འཆད་པ་མེད་པ་ཚོར། སྐུ་ཞབས་མེས་ཀྱིས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་ཡག་པོ་
ཞིག་བཤད་མི་འདུག ཅེས་བཤད་མྱོང་། མཛའ་སེམས་ཀྱི་དབུ་ཁྱུད་
ལ་བྱུང་བའི་འདས་དོན་དག་ལས་ཚོར་བ་བརྗོད་མི་ཐུབ་བདེན་མཆིས་
ལགས། ཕྱིས་སུ། ང་ལ་ཁོམ་ལོང་དེ་ཙམ་མེད་ཕྱིར། ང་དང་སྐུ་
ཞབས་མེས་ཀྱི་ཁ་བརྡ་ཇེ་ཉུང་ལ་ཕྱིན་སོང་། འོན་ཏང་ད་ལྟ། ངས་སྐུ་
ཞབས་མེས་གཡུ་འཛིན་དང་ཞལ་མཇལ་གཉེན་སྟོན་བྱུང་བའི་ཉིན་མོ་
དེ་ལ་རེ་སྒུག་བྱས་ཡོད།

༼ ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ༽


