
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10387པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས24℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས15℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2024 ལོའི་ཟླ་བ 9 པའི་ཚེས 2 ཉིན། བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཤོལ་ཟླ ༦ པའི་ཚེས ༣༠ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཞིང ་ཆེན ་ཏང ་ཨུའི ་གཅིག ་གྱུར ་
བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། སྤྱི་ཟླ8ཚེས28ཉིན་ལ་
ཏང ་གི ་སྐབས་ཉི ་ཤུ ་པའི ་ཀྲུང ་ཨུ ་ཚང ་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་
བའི་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་
པའི་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུ་དར་མདོར་
འཚོགས་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྒྲོག་
འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་བཞི་
པའི་འགན་ཁུར་བ། ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་སློབ་
གྲྭའི（སི་ཁྲོན་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）རྒྱུན་
ལས་སློབ་གཙོ་གཞོན་པ་ལི་ཞིན་གྱིས་སྒྲོག་
འགྲེལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་། ཁུལ་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་དབྱང་གིས་སྙན་སེང་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

（ པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུ་དར་མདོར་འཚོགས།

ལི་ཞིན་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་སེང་ཞུས། ཧྲེན་དབྱང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་དང་ཀྲང་ཐུང་རུང་ཞུགས།
སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།

ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་སྣེ་ལེན་
ལྟེ་གནས་སུ་འཕྲིན་བཅར་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་རེ་ཞུ་གནས་ཚུལ་
ལ་གསན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡུལ་དངོས་སུ་གནད་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་
བཅད་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་འཕྲིན་
བཅར་ལས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་འཛིན་ཅིང་།
ཤུགས་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་སེམས་
པ་གསོས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་ནན་
ཏིག་བསྐུལ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

ཞུ་བཅར་དང་དུ་ལེན་སྐབས། ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ངང་རྒྱུད་རིང་
པོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རེ་ཞུར་གསན་པ་དང་། བརྙན་ལམ་
བརྒྱུད་ནས་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་རེ་
ཞུའི་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱུས་ལོན་གསལ་བོར་གནང་ཐོག་
འབྲེལ་ཡོད་རྫོང་གི་སྡེ་ཁག་དང་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་དང་ཐག་གཅོད་
དུས་བཅད་གྲོས་མོལ་གནང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་གནད་
འགག་དེ་བཟུང་ནས་མི་སར་རང་བཞག་སྟེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དོན་
ལ་གནས་པ་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

ཞུ་བཅར་ཚར་རྗེས་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཡིག་བཅར་སྣེ་ལེན་དང་ཐོ་
འགོད་བདག་སྤྲོད། སྒྲུབ་པའི་དོན་དག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་
ཞིབ་མོར་གནང་། ཁོང་གིས་བསྟན་དོན། འཕྲིན་བཅར་ལས་དོན་ནི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འཕྲིན་བཅར་གནད་དོན་
མངོན་གསལ་ཐག་བཅད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་བ་
ནི་འཕྲིན་བཅར་ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབ་ས་ཡིན།
རིམ་ཁག་དང་སྡེ་ཁག་གིས་མི་དམངས་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
བསམ་བློ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། བརྩེ་དུང་དང་འགན་འཁྲི་བཅངས་ནས་
དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཅིང་ཏང་གི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་
བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་སྡུག། རེ་སྒུག་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་གཏང་དགོས། གཅིག་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏང་དགོས།
ཁོངས་གཏོགས་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲིན་བཅར་
དོན་ཚན་རྗེས་དེད་ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་གཉེར་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལས་སྒྲུབ་
འཕེལ་རིམ་ཇེ་མགྱོགས་གཏོང་ཞིང་། དོན་དག་ཚང་མ་དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་
དང་ལན་ཡོད་པར་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏང་
དགོས། གཉིས་ནས་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་
དགོས། 12345 སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་བེད་སྤྱོད་ཡག་
པོ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ལྡན་པའི་ངང་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་
བཅར་འདྲི་དང་འཕྲིན་བཅར་དང་ལེན་ཞུ་སར་འགྲོ་དགོས། མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ཐབས་ལམ་བདེ་མོར་བཟོ་བ་དང་། འགལ་བའི་གནད་དོན་སྔ་
ཚེར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་ལ་འགོག་བཅོས། ཆུང་དུས་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱ་
དགོས། གསུམ་ནས་མི་སར་རང་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་བྱ་དགོས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་
ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། འཕྲིན་བཅར་ལས་དོན་གྱི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་རྒྱུས་
ལོན་དང་བློ་རིག་གཅིག་སྡུད། ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་། དམངས་སེམས་གཅིག་
སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དམངས་འཚོའི་
དོན་ཆེན་ཡག་པོར་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ནམ་ཡང་ཚོར་
སྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དོན་ཆུང་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་སྐྱིད་སྣང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ།
བདེ་སྣང་ལ་དེ་བས་འགན་ལེན་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས།

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། ཁུལ་འཕྲིན་བཅར་
ཅུས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་རྒན་པ་འཕྲིན་བཅར་དང་ལེན་དུ་ཞུགས་ཡོད།

（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་མང་ཚོགས་
འཕྲིན་བཅར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་སུ་

འཕྲིན་བཅར་མང་ཚོགས་
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས།

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་
ཁུལ་འཛུགས་པར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དོན་
དངོས་དང་བསྟུན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་འཛིན་
གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་
འགོད་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས།
གཅིག་ནི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་དངོས་མང་བཤམ་
སྟོན་ཁང་འཛུགས་པའི་ཁུལ་མུ་མཐུད་དེ་བསྐྲུན་
དགོས། ས་གཤིས་མཛེས་ལྗོངས་དང་ལོ་རྒྱུས་
རྗེས་ཤུལ། གསར་བརྗེའི་ཤུལ་རྟགས་སོགས་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞི་
བཙུགས་ནས། དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་
གི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་བརྒྱུད་
འཛིན་གྱི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསླངས་ཏེ་དངོས་
མང་བཤམ་སྟོན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་
པ་དང་། བཀོད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་གྲུབ་
ཚུལ་ལེགས་པོར་ཡིན་པ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་
གསལ་བའི་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་མང་
བཤམ་སྟོན་ཁང་གི་མ་ལག་བསྐྲུན་དགོས།
གཉིས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་གླིང་ག་འཛུགས་
པར་ཧུར་ཐག་བསྐུལ་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་རིག་
གནས་གླིང་གའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་
ཆུད་པ་དང་། རིགས་བགོས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་རིག་
གནས་གླིང་གའི་རྒྱ་སྐྱེད་ཆེར་སྲིང་ཁུལ་གསར་དུ་
བསྐྲུན་ནས། ཁ་ཐོར་བའི་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུད་དུ་བརྒྱུས། ཚོགས་སུ་
བསྡུས། ཡུག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་གླིང་
གའི་སྤྱི་ཁོག་གི་དབྱེ་འབྱེད་ཚད་དང་བར་སྟོང་
གི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ཆགས་པར་བྱ་དགོས།
གསུམ་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་
གནའ་རྟོག་སྔོག་འདོན་ལས་ཀར་བསྐུལ་དགོས།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གནའ་རྟོག་སྔོག་འདོན་

ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་། གནའ་རྟོག་སྔོན་སྒྲིག་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་
ཧུར་ཐག་སྐུལ་ཅིང་། ཕན་རོགས་གནའ་ཤུལ་གྱི་
རྗེས་འཕྲོའི་གནའ་རྟོག་སྔོག་འདོན་དང་རིག་
གནས་ཤུལ་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས། ཁྲོན་ནུབ་མཐོ་
སྒང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་རིག་གནས་
གོང་འཕེལ་གནས་བབ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ནན་གསལ་
བྱས་ཏེ། མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་གནའ་རྟོག་
གྲགས་རྟགས་གཏོད་པར་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས།
བཞི་ནི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་
བྱེད་ཤུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་
བཤེར་ཐེངས་བཞི་པ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་།
གནས་སྤོ་མི་ཐུབ་པའི་རིག་གནས་ཤུལ་དངོས་
སྲུང་སྐྱོང་དང་གནས་སྤོ་ཐུབ་པའི་རིག་གནས་
ཤུལ་དངོས་ཉམས་གསོ་ལ་གཙོ་གནད་དུ་ཤུགས་
རྒྱག་ཅིང་། གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་
དང་བེད་སྤྱོད་ལས་གཞི་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་ཏེ། སྔོན་རབས་པས་ང་ཚོར་བཞག་པའི་
རིག་གནས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡག་པོར་བསྲུང་
དགོས། ལྔ་ནི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་བརྒྱུད་འཛིན་ཡག་པོ་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས།
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བརྒྱུད་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་།《དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྲོལ་ཡིག》དག་
བཅོས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་
སྐྱོང་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོར་བྱེད་
ཅིང་། མཉམ་འདྲེས་ཅན་གྱི་དམངས་ཁྲོད་
བརྒྱུད་འཛིན་དཔུང་སྡེ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་

པ་དང་། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
གི་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་མུ་མཐུད་བཏང་སྟེ།
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཤུལ་
བཞག་རྣམ་གྲངས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གསོན་
ཤུགས་བསླང་དགོས། དྲུག་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་
སྡེ་གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་
སྐུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། ཕ་ཡུལ་ལ་བརྩེ་
བ་གནས་པ་དང་། རང་ཡུལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ།
ཕ་སའི་དྲན་གདུང་མི་ཡལ་བའི་དམིགས་འབེན་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་
སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བ་ཟུང་དུ་ནན་ཏར་སྦྲེལ་ཅིང་། ཡུལ་བབ་དང་
བསྟུན་ནས་ཡུལ་སྡེའི་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་
གསར་འཆར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། སྲོལ་
རྒྱུན་གྲོང་སྡེར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྲུང་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བསྐུལ་
དགོས། བདུན་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་
རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་
ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏང་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་ཕུལ་བྱུང་བརྒྱུད་འཛིན་དང་གསར་
གཏོད་ལས་གཞི་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྟར་
ཅིང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྡེར་སྤེལ་བ་སོགས་མང་
ཚོགས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་
རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་
ལས་དང་དམའ་སྐྱོར་རང་བཞིན་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་།
ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་ཁག་
འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་ཡོང་
བར་སྐུལ་ཅིང་སྤེལ་ནས། མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་
འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དུ་གཞུག་དགོས། བརྒྱད་
ནི་རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་སྤུས་དག་གསར་རྩོམ་
ལ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་དུ་གཟུང་དགོས། མི་

དམངས་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་གསར་རྩོམ་ཁ་
ཕྱོགས་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཕུལ་བྱུང་རིག་
རྩལ་གསར་རྩོམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཏུ་བརྩིས་ཤིང་། འདེགས་སྐྱོར་རང་བཞིན་དང་
སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲངས་བཟང་
གྲས་ཁག་ཅིག་བདམས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གཟུགས་རྣམ་བསྟན་པའི་
རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་དེ་བས་མང་
པོ་གཏོད་དགོས། དགུ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་
སྒོ་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བསྐུལ་དགོས།
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གཉེར་བ་
དང་། ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་དར་
བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཤིང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
གཙོ་ལས་སུ་བྱེད་ཅིང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འགྲན་
རྩོད་ནུས་པ་ཅུང་ཆེ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་དང་
རྐང་འཛིན་ཁེ་ལས་ཚན་འབོར་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་
དགོས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཐོན་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་ཁྲོད་དུ་འདྲེས་སུ་
བཅུག་པ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཨང་ཀི་
ཅན་དང་ཐོན་ལས་ཅན་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་མཉམ་
ཐོན་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་
ཅིང་། རིག་གནས་གསར་འཆར་མྱོང་རོལ་དང་
ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཞིབ་སློབ། སྤྲོ་གསེང་བདེ་
གསོ། གནའ་རྟོག་སྔོག་འདོན། གནམ་དཔྱད་
སྐར་བརྟག་སོགས་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་དང་ལས་
རྣམ་གསར་པ་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་མང་མཉམ་
སྡེབ་ཀྱི་འདྲེས་སྦྱོར་ཕན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བསླང་དགོས།།

（ སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཧྲེན་དབྱང་གིས་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཁུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
འཛུགས་པར་ཐབས་ལམ་དགུ་བསྟན།


