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（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་
ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཞིང་ཨུ་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་གནང་
བའི ་ལས ་དོན ་སྙན ་སེང ་ལ ་ཉན ་
འཇོག་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཅིང་།

《ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྙིང་དོན་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་
སྤེལ ་ཏེ ་ཀྲུང ་གོའི ་ལུགས་ཀྱི ་དེང ་
རབས་ཅན་གྱི་སི་ཁྲོན་ལེའུ་གསར་པ་
ཧུར་ཐག་བརྩམ་པའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་
གུ ང ་ སི ་ ཁྲོ ན ་ ཞི ང ་ ཨུ འི ་ ག ཏན ་
འབེབས》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་
ཡིས《གཏན་འབེབས（གྲོས་བསྡུར་མ་
ཟིན）》སྐོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ལ་གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་
ཞིང་ཆེན་ཨུ་ལྷན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས།
ཚང་མ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱུང་དོན། ཞིང་
ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་
པ་འཚོགས་ཚུན། ཛ་དྲག་དང་རྙོག་
འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་བབ་དང་དཀའ་
ངལ་དང་འགྲན་སློང་མང་པོར་འཕྲད་
དུས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
འགོ་ཁྲིད་བརྟན་པོའི་འོག། ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་
ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་དང་། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གཙོ་དོན་སློབ་
གསོ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ལམ་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལག་ལེན་
བསྟར་བར་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་
ཞུགས་ཤིང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་
དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་
གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་ཞིང་།“ཅན་བཞི་མཉམ་
སྤེལ་དང་། གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས།
ཁུལ་ལྔ་མཉམ་དར”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་

བསྟར་ཅིང་ ། ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
དཔལ་འབྱོར་ཧུར་ཐག་གཉེར་བ་དང་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་བབ་
དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
སྤུས་གསར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་བར་བསྐུལ་
བ། མགྱོགས་ཤིང་བརྟན་པོའི་ངང་
བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་སྒོ་མོ་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ། དམངས་
གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་ཏན་ཏིག་
བརྒྱབ་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་
རིག་གནས་ལས་དོན་ཡག་མོ་ཏན་ཏིག་
བསྒྲུབས་པ།

དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་སྲིང་
ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ། ཉེན་
མེད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐིལ་ཚད་བརྟན་
སྲུང་བྱས་པ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཏང་
ནན་པོས་སྐྱོང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བརྟེན། དུས་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་
གསར་དུ་སི་ཁྲོན་བཅོས་སྐྱོང་དར་སྤེལ་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གོང་འཕེལ་གསར་པ་
བྱུང་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་སི་ཁྲོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
སྐྲུན་པའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་
ཐུབ་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་
བསྟན་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་བར་རྩེ་གཅིག་
ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་
བས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བར་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་བྱས་ཤིང་།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་བའི《བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་
བས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
སྐུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཆོད་དོན》དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསལ་
བཤད་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
བཅས་ཀྱིས་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་གསར་དུ་
བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་
སྤེལ་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་འདོན་
སྤྲོད་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་གྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་
མཐོང་ཆེན་ཆེན་པོ་གནང་ནས་རེ་བ་
ཆེན་པོ་བཅོལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་ཐོག་ནས་
བསྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤྲད་དེ། སི་ཁྲོན་གྱི་
བསྒྱུར་བཅོས་ལ་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་

དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་བོ་བསྟན་ཡོད་
པ་རེད། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང ་གི ་མཛུབ་སྟོན ་གལ ་ཆེན ་གྱི ་
དགོངས་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། མ་སྐུལ་དང་
བླངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་དོན་གཉེར་
དང་ཤུགས་བསྒྲིལ་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་
དམ་དུ་བཟུང་པས། འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཡུན་རིང་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་སྒྲིག་
སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཁག་
གཅིག་ཕན་འབྲས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་
བསལ་ཐུབ་པ་དང་། གསར་གཏོད་
རང་བཞིན་དང་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་བསྒྱུར་
བཅོས་ཁག་གཅིག་ལ་ཕན་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་སི་ཁྲོན་
བཅོས་སྐྱོང་དར་སྤེལ་སླར་ཡང་སྐས་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསླེབ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད། ད་སྔ་
དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་ནི་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སི་
ཁྲོན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པའི་འགག་
རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། ངེས་
པར་དུ་རང་རྟོགས་ངང་བསྒྱུར་བཅོས་
དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་
བབ་ཏུ་བཞག་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་དང་
གདིང་ཟབ་སར་བསྐུལ་དགོས། ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ངེས་
པར་དུ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་
ཟབ་མོ་ལོན་པ་དང་།“འདུ་ཤེས་
བཞི”ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་།“གདེང་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙིང་དོན་
གྱིས་སི་ཁྲོན་བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བར་སྤྱི་
འདོམས་བྱེད་ཅིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སི་ཁྲོན་དུ་
དོན་ཐོག་འཁྱོལ་བར་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
བསྐུལ་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཁྲོད་
མདུན་གྲལ་དུ་ཧུར་ཐག་བསྐྱོད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་
བསྟན་དོན། སི་ཁྲོན་གྱིས་བསྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་
ཏུ་སྤེལ་བར་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་
ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་
པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་

ག ཞུ ང ་ ལུ ག ས །“མཚོན ་ བྱེ ད ་
གསུམ”གྱི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལྟ་བ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
དོན་ལ་འཁྱོལ་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་སྐོར་གྱི་
དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་
གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་རབ་
དང་རིམ་པ་དང་། སི་ཁྲོན་ལས་དོན་
ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་
ཅིང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་
པ་ཆ་ཚང་ཞིང་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བསྟར་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་
ལས ་དོན ་སྤྱིའི ་བསམ ་གཞི ་རྒྱུན ་
འཁྱོངས་ཤིང་། བསམ་བློ་བཅིངས་
འགྲོལ་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་
འཚོལ། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད། དམ་
པ་དོན་གཉེར་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་པ།
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་བཅིངས་འགྲོལ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་བསླང་ཞིང་
སྤེལ་དགོས།“རྒྱུན་འཁྱོངས་དྲུག”གི་
རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་
ཆུད་པ་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་
ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་མཐར་ཕྱིན་
དོན་ལ་གནས་པ་སྤེལ་བ་དང“ཅན་
བཞི་མཉམ་སྤེལ་དང་། གྲོང་ཡུལ་
མཉམ་འདྲེས། ཁུལ་ལྔ་མཉམ་དར”གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལ་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བར་དམ་པོར་
དམིགས་ནས། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་
བསྒྱུར་བཅོས་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཡོང་
བར་སྐུལ་བ་དང་མི་དམངས་ལ་བདེ་
སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་
དོན་ལ་བབ་སར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་རིམ་
འདུས་གྲུབ་ལ་སྔར་བས་སྣང་ཆེན་དང་།
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོར་
ཡོང་བར་སྔར་བས་སྣང་ཆེན། བསྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་སྔར་བས་སྣང་
ཆེན་བྱས་ཏེ། སི་ཁྲོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་ཧེ་
བག་ཅན་གྱི་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་
སྔར་བས་མང་བ་འདོན་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་
བར་སྐུལ་བར་ཕན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་

ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
དུས་རབས་གསར་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་དར་ས་གསར་
པ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སི་
ཁྲོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་ཆེད་སྒུལ་
ཤུགས་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་
ཆེན་པོ་སྤྲད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་
བསྟན་དོན། སི་ཁྲོན་གྱིས་བསྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བར་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི ་ཀྲུང ་ཨུ ་ཚང ་འཛོམས ་གྲོས ་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་བཏོན་
པའི་བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་སྤྱིའི་
དམིགས་འབེན་དང“དམིགས་པ་
བདུན”གྱི ་དམིགས ་འབེན ་ལས ་
འགན ་ ལ ་ དམིགས ་ ཏེ ། དཔལ ་
འབྱོར ་དང ་ ། ཆབ ་སྲིད ། རིག ་
གནས། སྤྱི་ཚོགས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ། བདེ་འཇགས། ཏང་ལེགས་
སྐྱོང ་སོགས ་ཁྱབ ་ཁོངས ་སོ ་སོའི ་
བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་།
ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་
སློང ་བ ་དང ་ ། ཚན ་རྩལ ་གསར ་
གཏོད་དང་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་
གཞན ་ སྒྱུར ། གྲོང ་ ཡུལ ་ མཉམ ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས། དཔལ་འབྱོར་
ཁུལ ་དང ་སྲིད ་འཛིན ་ཁུལ ་འོས ་
འཚམ་ངང་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ། ནུབ་
རྒྱུད་དུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོར་ཡོང་བར་
སྐུལ ་སྤེལ། ཨང ་ཀི ་ཅན ་དང ་ཆ ་
འཕྲིན ་ཅན ་གྱིས ་དཔལ ་འབྱོར ་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་སྤྲད་པ་
སོགས་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་བསྒྱུར་
བཅོས ་ཐད ་འགག ་སྒྲོལ ་གནད ་
བརྟོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཁྲོན་ལ་སྤྲད་པའི་
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་
ཆེན ་དེ ་བས ་ལེགས ་པོར ་འཁུར ་
དགོས། 2029ལོར་བསླེབ་སྐབས།
ཆོད་དོན་འདིའི་ནང་དུ་བཏོན་པའི་
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་
པར ་བསྒྲུབ ་དགོས། 2035ལོར ་
བསླེབ་སྐབས། ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྒྲིག་
སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་དེ་བས་འཐུས་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་
དང་དུས་མཉམ་དུ་བཅོས་སྐྱོང་མ་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་
རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་
འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་

ནས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་

བསྟན་དོན། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་
བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་དགོས།
རྒྱལ་དབང་མ་རྩ་དང་རྒྱལ་དབང་ཁེ་
ལས་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་།
རྒྱལ་དབང་ཁེ་ལས་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
སྤེལ་ལེགས་སྤོར་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་
གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱལ་དབང་
རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས། དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་
གནས་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་
ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ཡག་ཏུ་
གཏང་དགོས་པ་དང་། དམངས་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཞབས་
ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་
དགོས། གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་
གྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་།
གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཁྲོམ་རའི་ལམ་
ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་ཞིང་། གྲུབ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་རིན་
གོང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
སྤེལ་དང་། དངོས་སྣང་ཅན་གྱི་ཟོང་
འགྲུལ་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བ། རིམ་པ་བཀར་ནས་བེད་
མེད་ཕན་ཆུང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཐོན་ཁུངས་
གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བསྐུལ་
དགོས། བཟོ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་
ཆེན་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལ་
བརྟེན་ནས་ཞིང་ཆེན་སྟོབས་ཆེན་ཡོང་
བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ལེགས་
པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་
བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སྤུས་
གསར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཞིང་། ཐོན་
ལས་གལ་ཆེན་དར་ཁུལ་འཛུགས་ཤིང་
འབྲེལ་ཐག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་
སྐུལ་བ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྩེ་གྲ་
ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྷད་མེད་
ཅན་བཅས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་
སྐུལ་བ། ཁེ་ལས་སྤུས་ལེགས་སྐས་རིམ་
ལྟར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་བ། དེང་
རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་
སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་མཉམ་
འདྲེས་ཟབ་མོར་ཡོང་བར་བསྐུལ་
དགོས། གྲོང་ཡུལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྫོང་ཁོངས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་རིམ་རིགས་དབྱེ་
ལེགས་སྤོར་ལ་སྐུལ་བ།（ པར་ངོས་
གསུམ་པར་གཟིགས། ）

ཀྲུང་གུང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས།


