
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2024ལོའི་ཟླ་བ9པའི་ཚེས27ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།གྲང་རླུང་བསིལ་བསིལ་ལྡང་བའི་ནམ་ཟླ་ཞིག་ལ།།
ཁུ་འཕངས་ཐན་ཐུན་བབས་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ།།
རོལ་དབྱངས་ཏུག་རིང་ཞིག་ལ་རྣ་བ་གླགས་ཏེ།།
དབྱངས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་གདན་ལ་སེམས་ངལ་གསོས་ཡོད།།
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོགས་ལ་ཁྱོད་ཉིད་གསལ་ཡོད།།

བྱ་བྱེའུས་ཙིར་ཙིར་སྒྲོག་པའི་དུས་མཚམས་ཤིག་ལ།།
ཆུ་ཕྲན་ཤང་ཤང་བཞུར་བའི་དགུང་དྲོ་ཞིག་ལ།།
སེམས་ཉིད་ཁོལ་མའི་ངོགས་ནས་རྒྱང་ལ་ཅེར་ཏེ།།
སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཡོད།།
ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཕིབས་འོག་ལ་ཁྱོད་ཉིད་བྲིས་ཡོད།།

སྤྲིན་པ་ལང་ལོང་རྒྱུ་བའི་རྒོངས་མོ་ཞིག་ལ།།
དར་ལྕོག་ལྷབ་ལྷུབ་སྐྱོད་པའི་ས་སྲིབ་ཅིག་ལ།།
ཚིག་གི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཚོར་བས་རྒུམ་ཏེ།།
ཡིད་ཀྱི་སྡུམ་བུ་དེ་རུ་དྲན་པ་བསྙལ་ཡོད།།
དྲན་པའི་རུ་མའི་ནང་ལ་ཁྱོད་ཉིད་གཅུད་ཡོད།།

མུན་པ་རབ་རིབ་ཡིན་པའི་ས་སྲོས་ཤིག་ལ།།
གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འཚེར་བའི་ལྷིང་འཇགས་ཤིག་ལ།།
ཞེན་ཆགས་ཁྲེས་པོའི་ནང་ལ་སེམས་པ་སྦས་ཏེ།།
དགུ་ཚིགས་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ནས་རྨི་ལམ་བསྙེགས་ཡོད།།
རྨི་ལམ་ཟ་ཟིའི་ངོགས་ལ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེངས་ཡོད།།

ཟླ་འོད་མག་མོག་ཡིན་པའི་སྨག་མཚན་ཞིག་ལ།།
སྐར་ཚོགས་ཤིག་ཤིག་འདར་བའི་ནམ་གུང་ཞིག་ལ།།
ལས་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་དམར་པོའི་ཚོར་འདུ་རྒོད་པས།།
ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རླབས་རིས་ཚིག་ཏུ་བསྡེབས་ཡོད།།
ཚིག་གི་གསང་བ་རེ་རེ་ཁྱོད་ལ་བསྲིངས་ཡོད།།

ཚོར་བ་ཐམ་ཐོམ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ།།
སྣང་བ་ར་རི་ཡིན་པའི་བར་སྐབས་ཤིག་ལ།།
འཁྲུལ་བའི་མཛེས་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བཅེར་ཏེ།།
དབྱིངས་ཀྱི་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུས་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་ཡོད།།
རྒྱན་གྱི་ཁ་དོག་རེ་རེར་ཁྱོད་ཉིད་ཕབ་ཡོད།།

༼ གྱིན་འདའ་བ། ༽

ལྷ་ས་ཞེས་གླེང་དུས།
སེམས་ལ་བྲེལ་འཚུབ་ཅིག་ཡོང་དོན།
ཧ་ཅང་དྲན་དྲགས་པས་ཡིན་ནམ།

པོ་ཏ་ལ་ནི་བེམ་གཟུགས་ཤིག་མ་རེད།
དེ་བས་ཀྱང་རྡོ་ཁང་ཞིག་མ་རེད།
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།
དགའ་དད་ཀྱིས་མིག་གོང་བརླན་པའི་མི་དག།
དོན་དུ་དེའི་པང་མཐིལ་ནས་ན་སོན་ཏེ།
བུ་སྟོར་མ་དང་འཕྲད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར་གྱིན་འདུག།

རྒྱང་རིང་ས་ཞིག་ནས་མིག་ཅེར་བ།
དོན་དུ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་མཇལ་འདོད་པས་ཡིན།
ཡང་གཅིག་བཤད་ན།
ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུག་ན་འདོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྲིད།
དེ་ལྟར་མིན་རུང་།
ང་ནི་ཁྱེད་ལ་ཐུག་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མི་དེ་ཡིན་ངེས།

ལྷ་སའི་རྐང་ལམ་དེ་ལེ་དབར་ཚད་མེད་ཅིག་བཤད་ན།
སེམས་ཀྱི་དབུས་ལམ་འདི་སྒོ་ཐེམ་ལས་ཉེ་བས།
འདི་ནས་སྡེ་དགེ་དང་ཆབ་མདོ།
ཆབ་མདོ་ནས་ཀོང་པོ་སོགས་སུ་སྦྲང་མ་བཞིན།
རིམ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚལ་ནས།
ཞིམ་མངར་གྱི་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་བཞིན་ཡོང་ན་འདོད།

ཁྱེད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་ཤོས།
དད་འདུན་གྱི་རྟེན་སྐལ་གཙང་ཤོས།
འཆི་གསོན་གྱི་འཇུ་ཐག་རིང་ཤོས།
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཀ་བ་བརྟན་ཤོས་ཏེ།
རྒན་པ་ཚོའི་ཡིད་དུ་སིམ་པའི་གཞས་ཚིག་དང་།
གཞོན་པ་ཚོའི་ངག་ན་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་རྟ་སྟེ།
ངས་ནམ་ཞིག་ལ།
ཁྱེད་ཉིད་སོས་དལ་ངང་མཇལ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

མ་ཟད།
དྲང་བདེན་དང་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གནས་ཡུལ་འདི་ནས།
ང་ལ་རྣམ་དག་གི་བརྩེ་བ་གཅིག་ཐོབ་བྱུང་ན།
ངས“སྙིང་ཉེ་མ”ཞེས་འབོད་ས་དེའང་།
ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ཐང་དུ་ཧ་ཅང་ཁྲིད་ན་འདོད།
རྒྱུ་མཚན་ཡང་།
ང་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་མི་ནི།
པོ་ཏ་ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་འགྲིག།
དེ་ལྟར་མིན་རུང་།
དབུས་ཕྱོགས་ནས་གཟི་འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཕྲོ་མྱོང་མཁན།
ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ངོ་གདོང་དེ་དག།
ཅིས་ཀྱང་ཞིབ་འབྲི་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག།

གང་ལྟར།
བློ་ཁེན་ན་ཆོག་ས།
སེམས་གཏད་ན་ཆོག་ས།
སྲ་ཁྲིགས་ཁྲིགས་ཀྱི་པོ་ཏ་ལ།

༼ ལྡོང་རོང་བསོད་ཐར། ༽

བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཁྱོད་ཆུང་འདྲིས་མིན་ཡང་། །
འཁོར་བའི་རི་འདབས་ནས་ལྷག་པ་ཚོར་བས། །
འཛུམ་མདངས་མེ་ཏོག་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ། །
ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞིག་རུམ་ནང་སྦས་ཡོད། །

རི་འགོའི་སྨུག་སྤྲིན་དང་བསྡེབས་པའི་བུ་མོ། །
རྫི་གླུ་སྙན་མོ་ཞིག་མགྲིན་རྩེར་དྲངས་པས། །
འཁོར་བའི་དྲོད་ཁོལ་གྱི་བརྩེ་བའི་བདག་མོ། །
ཕྱི་མིག་ཡང་ཡང་གིས་གཟིགས་པ་གནང་ཤོག །

ལུག་ཁྱུ་སྤྲིན་དཀར་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ། །
སེམས་པ་གངས་དཀར་གྱིས་མཚོན་ཐབས་ཡིན་པས། །
ན་ཆུང་སྒེག་ལྡན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ། །
འཛུམ་མདངས་འོད་ཟེར་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཤོག །

རྨི་ལམ་དཀར་པོ་ཞིག་ལྷ་ཚོགས་ཕུལ་འདུག །
རེ་བ་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་ཚུར་ལ་ངོམ་བྱུང་། །
མགུར་མའི་རང་མདངས་ལས་རྙེད་པའི་བུ་མོ། །
ཚིག་གིས་སྲུང་འཁོར་ཞིག་མགུལ་དུ་གདགས་ཤོག །

འུར་རྡོ་ཁྲ་ཁྲ་ཞིག་ལུས་ལ་བཏགས་ནས། །
བརྩེ་སེམས་དྲོད་ཁོལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་གཞོན་ནུ། །
འཁོར་བའི་བྱ་གཞག་ལ་བྲེལ་ཚབ་ཆེ་བས། །
བུ་མོའི་གོམ་འགྲོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཤོག །

གཡུ་ཐོག་ཟམ་ཁ་ནས་སྐྲ་ལོ་ལྷག་སོང་། །
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་མགུར་གླུ་དྲན་སོང་། །
ལྷོ་ཁའི་གྲོང་ཁེར་གྱི་རྟོག་བཏགས་བུ་མོ། །
ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་སུ་ཤར་བྱུང་། །

དབེན་པའི་ལྷིང་འཇགས་སུ་སྤྲོས་པས་གར་འཁྲབ། །
གཟུགས་མེད་ཚིག་འཁྲི་ཡིས་བཞེངས་པའི་བུ་མོ། །
རི་དང་གཙང་པོ་ཡི་སྨོན་འདུན་མཐའ་དག །
ཚོར་བའི་རླབས་རྒྱུན་དང་བསྡེབས་ནས་ཕུལ་ཡོད། །

ཁྲེལ་དང་ཕྱི་ཐག་ཅིག་ཡོད་མེད་ཅི་ཆ། །
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཡང་མཛེས་མིན་མི་ཤེས། །
བློ་ངོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་སྣང་བཀོད་ནས། །
འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་མེད་ཤོག །

ཚིག་གི་བཟི་ཁ་ལ་འཁྲི་བའི་རྣམ་ཤེས། །
ངག་གི་ཆོ་ལོ་ལ་དུངས་པའི་ཨ་ཇོས། །
རྟོག་བཏགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་མགུར་ཚིག་བྲིས་པ། །
ནང་མཐུན་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཐུགས་ཡངས་གནང་ཤོག །

༼ རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

ལོ་ཞག་དབྱངས་ལ་ཆགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི། །
དབུ་ཁྱུད་ཚིག་གི་འབྲུ་མས་ལེགས་བྲིས་ཏེ། །
ཞིམ་མངར་བརྩེ་བས་བརླན་པའི་སྦྲང་རྩི་དོག །
ཚིག་རིས་མེ་ཏིག་སོ་མའི་འདབ་མར་སྦས། །

མིག་ཟུང་བུང་བ་མི་སྡོད་མཁར་འཕུར་བས། །
འོད་འཚེར་ཁ་བའི་འདབ་མ་ཞེར་ཐོགས་པོ། །
ངང་མོ་མཚོ་ལ་འཁོར་བའི་སྟངས་ཀ་ལྟར། །
དྲན་འཛིན་ཡོ་གོར་ནང་དུ་སིམ་སིམ་འབབ། །

མདངས་དཀར་རང་བྱུང་ཁ་བ་མཛེས་རྨད་པོ། །
ཁེར་རྐྱང་སྒེའུ་ཁུང་ངོས་སུ་འཐོར་བའི་ཤུལ། །
སྤྲོས་ཞེན་འགྲོས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྟས། །
འཚེར་སྐད་ལྷིང་འཇགས་ཡིད་ལུང་ཐོལ་གྱིས་དཀྲོགས།།

ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ན་བུན་འཐིབ་པའི་རིར། །
བདེན་ཞེན་རི་དྭགས་བག་ཡངས་རྩེད་བྲོར་རོལ། །
ཡུན་དུ་གཡེང་པའི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་། །
སྣང་སེམས་དབྱངས་ལ་བསྲེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྲུམ།།

འཚོ་བའི་མངར་ཁ་ཚོར་བའི་རི་གྲོང་ནས། །
རང་དབང་ཤོག་བྱ་བསྲིངས་པའི་མི་ཧྲེང་བའི། །
ཚེ་ཡི་དར་རྒུད་ཟླ་གཞོན་འཛུམ་པའི་མཐར། །
བཞུར་འཕྲོའི་མི་ཚེ་སྐར་ཕྲན་ཡིད་འཇེབས་པོ། །

ཆུ་བོར་ཆུ་བོས་མཐུད་པའི་བཞུར་རྒྱུན་གྱིས། །
རི་ཆུའི་བརྩེ་སེམས་བསྟིམས་པའི་རང་བྱུང་གླུ། །
བརྩེ་འདང་ཆར་ཟིམ་བངས་པའི་འདབ་མ་བཞིན། །
ཕལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྲོང་དུ་མཛེས་སྡུག་མངོན། །

བཅོས་མིན་གཉུག་སེམས་ཕྱི་གསལ་ནང་མཛེས་ངོས།།
རེས་སྡུག་རེས་སྐྱིད་ཚོར་ཤེས་མུ་ཏིག་ཚོམ། །
དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་རིས་བཏབ་པའི་བས་མཐའ་ནས། །
མི་ངོམས་ངག་རིག་ཆང་གིས་མྱོས་ནས་འདུག །

ཞེན་ཆགས་གཡོར་གྲུ་རྒྱུ་བའི་མཚོ་མཐའ་ནས། །
ངང་ངུར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ནས། །
དབྱངས་གསལ་སྒེག་མོའི་ཞལ་ལ་ཉུག་དང་ལྷན། །
མཛའ་གཅུགས་ཟླ་ཤེལ་ཡིད་མཁར་བསུས་ཏེ་ལུས། །

སྤྲིན་པ་དཀར་གཙང་ཞིག་གི་རུམ་ཕུགས་ནས། །
དྲན་གདུང་པད་མོ་རྒྱས་བསྐྱེད་གྲུ་ཆར་སིམ། །
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འཐོར་བའི་གསང་བ་སྟེ། །
མཐོང་ཟིན་འཇའ་རིས་མོག་པོ་མི་མཛེས་སམ། །

རི་སུལ་ཤང་ཤང་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན་དག།
དལ་མེད་སྤང་གཤོང་ནང་དུ་བྲེལ་
འཚུབ་ཀྱིས། །
གང ་ཞིག ་བོར ་འཚོལ ་ལས ་ལ ་
བརྩོན་ཚུལ་ཟླ། །
མཐོང་སྣང་མེ ་ལོང་ངོས་སུ ་
འདུར་རྒྱུག་བྲེལ། །

༼ དབྱངས་ལྡེའུ། ༽

ནུབ་ཁའི་རི་རྩེ་ནས།
ས་སྲོད་ཀྱི་ཡོལ་བ་བཏང་རྗེས།
འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡང་ག་ལེར་ཆད་སོང་།
མཚན་སྨག་གི་ལྭ་བ་སྟུག་པོས།
ངའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་བཏུམས་རྗེས།
འཇིག་རྟེན་ནི་ཧ་ཅང་ལྷིང་འཇགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར།
རླུང་བུའི་ཤུར་སྒྲ་ཙམ་ཡང་དབེན་དུས།
ད་གཟོད།
ངའི་སེམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་དུ།
ཞི་དུལ་ལས་སྨིན་པའི་ཁྱོད་རང་ག་ལེར་འཛུལ་བྱུང་།

གནག་སྣུམ་གྱི་སྐྲ་ལོ་བསྐྱོད་ནས།
མདངས་འཚེར་བའི་མིག་ཟུང་བཙུམས་ནས།
དགོད་སླ་བའི་མཆུ་སྒྲོས་འགུལ་ནས།
ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་དང་།
ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱུང་སྟེ།
ངའི་དང་གའི་སྙིང་ཆུང་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར་བྱུང་ཨང་།
འདི་ལྟར།
ངས་མགོ་བོ་སྔས་མལ་དུ་བཅོལ་ཏེ།
སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ལ་གཏད་ནས།
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམས་ན།

ཐུན་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ཁྲོད་དུ།
ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་མཇལ་ནས་འགྲོགས་ཐུབ་ཅིང་།
ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཟུང་ལ་ཡང་།
སེམས་ཆུང་ངང་རེག་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་།
དེ་བས།
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྦྲེལ་བའི་ལག་འཇུ་དེ་མ་གཏོང་རོགས།
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བྱིན་པའི་འཛུམ་ཞལ་དེ་མ་འགྱུར་རོགས།
ངའི་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤིང་ལགས།

༼ གློག་འོད། ༽

ཉིང་ཁྲིའི་བུ་མོ།

པོ་ཏ་ལ་དང་
སྙིང་ཉེ་མ།

སྲོད་ཀྱི་དྲན་པ། དབྱངས་ལ་ཆགས་
པའི་བརྩེ་འདང་།

དྲན་པའི་ཕྱི་ནང་།


