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ཉིན་འདི་འགར་ཟི་ལིང་ལ་ཆར་པ་ཟམ་
ཟིམ་ཞིག་བབས་ནས་མཚམས་ཆད་ཀྱི་མི་འདུག་
པས། ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་ཡོད་ཚད་སྤྲིན་
ནག་གིས་བསྒྲིབས་ཤིང་གྲོང་མཐའི་རི་བོ་དག་
ཀྱང་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས།

དཔྱིད་ཚུགས་ནས་དབྱར་ལ་ཉེ་བའི་
སྐབས་འདིར། སྐྱེ་དངོས་ཡོད་ཚད་ལ་སྐྱེས་
སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་མོད།
ང་དེ་ཚོར་དེ་འདྲའི་སྤྲོ་བ་མི་འདུག། དེ་ཡང་
རང་ཉིད་མི་ལྷུན་ཆགས་དང་ཞི་དུལ་ཞིག་ཡིན་
ཏེ་ནམ་རྒྱུན་འདུ་འཛི་དང་ཟང་ཟིང་སྤངས་ཏེ་
ལྷིང་འཇགས་ངང་སྡོད་པར་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་
པ་ལས། ཚེ་སྲོག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་རང་བྱུང་
ཁམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ཟི་ལིང་
ན་ཉི་མ་མི་འདུག། ཟི་ལིང་གི་ཉི་མ་སྤྲིན་ནག་
གིས་ཁྱུར་མིད་བཏང་སོང་། ངས་ཆར་པས་
བརླན་པའི་གཞུང་ལམ་དང་རྣམ་རིག་མེད་པའི་
ཐོག་ཁང་དག་ལ་བལྟས་ནས་ཀླད་རྒྱངས་ཤིག་
བྱས་རྗེས་སློབ་ཁང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ཁར་འགྲེངས་ཏེ་
ཉི་མ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ལ་
འཐིམ་ཅི་ཐུབ་བྱས། སྐབས་འདིར་ངའི་སེམས་
ལ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་ནི་ལྷ་བྱམས་རྒྱལ་གྱི་ལྷུག་
རྩོམ《ཕྱིར་ལོག་མི་ཐུབ་པའི་མི། 》ཞེས་པ་དེ་
རེད། རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་དང་འདྲ་བར་ང་ཡང་ཟི་
ལིང་དུ་ལོ་གཅིག་རིང་བསྡད་ཅིང་ད་དུང་དུས་
ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་འདུག་དགོས་པས། རང་
ཉིད་ཀྱང་འདི་གའི་སྲང་ལམ་དང་གླིང་ག། མི་
ཚོགས། མཚན་ལྗོངས། མཁའ་རླུང་། ད་
དུང་སྒྲིག་ལམ་དང་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་
སོགས་ཚང་མར་འདྲིས་དགོས་མོད། འདི་

འདྲའི་དུས་ཚིགས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འོག་
ངས་ནམ་ཡང་ཐོག་མར་དྲན་འོངས་པ་ཕ་ཡུལ་
རེད། ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་རི་ཆུ།
ལྷོད་ཅིང་འཇགས་པའི་ཁོར་ཡུག། བག་
ཡངས་རྒྱུ་བའི་ནོར་ལུག། གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་
བའི་སྒོ་ཁྱི། ཡུལ་མི་ཚོའི་བྲེལ་འཚུབ་མེད་པའི་
འཚོ་བ། ད་དུང་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་སོགས་
ངའི་སེམས་ངོར་འཆར་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་
བྱུང་། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཡང་ས་
མཐའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཚར་
བས། ཕྱིར་འཚོ་བ་དངོས་སུ་བབས་ནས་འབྱུང་
འགྱུར་ཡོད་ཚད་ལ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་ཐུབ་དགོས།

ཟི་ལིང་ན་ཉི་མ་མི་འདུག། ཟི་ལིང་གི་
ནམ་མཁའ་རྫས་འགྱུར་གྱི་དུ་སྨུག་གིས་བཏུམས་
ནས་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་སྔོ་ལྗང་གི་ནམ་མཁའ་ཞིག་
ནམ་ཡང་མཐོང་དུ་མེད། ཟི་ལིང་ན་ཉི་མ་མི་
འདུག། མི་རྣམས་ལ་གྲིབ་མ་མི་འདུག།
ངས་གློག་སྒྲོན་བཀར་ནས་ཅིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་
གྲིབ་མ་ཞིག་བཟོས། ཟི་ལིང་ན་ཉི་མ་མི་འདུག
མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་གཟུགས་མི་འདུག། ངས་

འཇིམ་པ་བརྫིས་ནས་ཅིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་རྒྱབ་
གཟུགས་ཤིག་བཟོས།

ཉི་མས་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་མཛེས་སྡུག་གི་
ཁ་དོག་ཁུར་ནས་རྒྱང་དུ་བཞུད་པས། མཚར་
སྡུག་བཀྲ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་བཀྲག་མདངས་
བོར་ཏེ་རབ་རིབ་དང་མག་མོག་ཏུ་སྣང་།
རླངས་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་ནམ་ལངས་པ་ནས་ས་
རུབ་པའི་བར་དུ་གཙང་པོ་ལྟར་བཞུར་ཞིང་།
ཡང་གཙང་པོ་དང་མི་འདྲ་བར་ཕར་སོང་ནས་
ཕྱིར་ལའང་ཡོང་། དེ་དག་ཀྱང་མང་ཤོས་གླ་

གཏོང་རླངས་འཁོར་ཆུང་བ་དག་རེད། ནམ་
ཟླ་དབྱར་ལ་ཉེ་བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་
གྱི་ངང་ཚུལ་བཟུང་ནས་ལྭ་བ་སྲབ་མོ་རེ་གྱོན་
ཞིང་། རྒྱ་མོ་རེ་འགས་དོར་ཐུང་རེ་གྱོན་ནས་
འགྲོ་བའང་མཐོང་སྲིད། འོན་ཀྱང་གྲང་ངར་
ནི་སྔར་བཞིན་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་གཅན་
གཟན་གཏུམ་པོ་ཞིག་གིས་ངར་སྐད་སྒྲོག་པ་
ལྟར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མི་སུས་ཀྱང་གྲང་འདར་
མི་རྒྱག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག། དེ་རིང་ནས་
བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་འདིས་དགུན་གྱི་གྲང་ངར་
གྱི་ལྭ་བ་ཕུད་ནས་དབྱར་གྱི་ལྗང་མདོག་གི་ན་
བཟའ་མནབ་འགོ་བརྩམས། སྤྱིར་ན། འདི་
འདྲའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་ངས་ཀྱང་ལང་ཚོའི་
ཁོ་ལག་རྫོགས་བཞིན་པའི་ས་གཞི་དང་སྔོ་ལྗང་
དྭངས་གཙང་གི་ནམ་མཁའ། བག་ཕེབས་ཀྱི་
ནོར་ལུག་དང་ནོར་ལུག་གི་རྫི་བོ། ད་དུང་
ཞིང་ཐང་གི་རྨོ་འདེབས་སོགས་བྲིས་ནས་
མཛེས་སྡུག་གི་དུས་ཚིགས་འདིར་བསྟོད་གླུ་
ལེན་དགོས་མོད། ས ་མཐའི་གྲོང་ཁྱེར་
འདིར། ངས་མག་མོག་གི་ནམ་མཁའ་ཞིག་
དང་ཐལ་མདོག་གི་ས་གཞི་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་
མཐོང་མ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་ངོས་
ལ་སྐྱོ་བའི་ཐལ་རྡུལ་ཆགས། དྲན་པའི་མིག་
ཟུང་ལ་སྡུག་གི་མཆི་མ་འཁོར།

《ཕྱིར་ལོག་མི་ཐུབ་པའི་མི། 》ཞེས་པའི་
ནང་རྩོམ་པ་པོས་ཡུལ་གྱར་བ་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་
བ་ནི་ཤོག་བྱ་དང་ཤོག་བྱ་གཏོང་མཁན་གྱི་འབྲེལ་བ་
དང་མཚུངས་ཤིང་། ཤོག་བྱ་བར་སྣང་དུ་ཇི་ལྟར་
མཐོ་རུ་འཕུར་ཀྱང་སྲད་བུས་བཏགས་ཡོད་ཅིང་།
མཐོ་ནས་མཐོ་རུ་འཕུར་བའི་ཨུ་ཚུགས་དེ་ནི། ཕ་

ཡུལ་དང་རིང་ནས་རིང་དུ་གྱེས་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་
ཡིན་ངེས་ཞེས་བརྗོད་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ང་ཡང་དེ་ལྟ་
བུའི་ས་མཐའ་ཉུལ་བའི་ཡུལ་གྱར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་
ཉེན་འདུག ། རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་དང་ངེད་གཉིས་མི་
འདྲ་ས་ཞིག་ལ། ང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ཐོན་ནས་
ཡུན་རིང་འགོར་མེད་པས། ངའི་སེམས་སུ་ད་དུང་
ཕ་ཡུལ་གྱི་ཟུངས་ཁྲག་དག་རྩ་ལམ་སོ་སོ་ན་ལྷོག་ལྷོག་
ཏུ་གདུ་བཞིན་འདུག ། གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་
ང་ཚོ་སུ་ལ་ཡང་ཡུལ་གདུང་དང་རུས་གདུང་སོགས་
སྐྱོ་བ་དང་དྲན་པ་ཡོད་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཡུལ་
གྱར་བ་ལ་ཡུལ་གྱར་བའི་རྨི་ལམ་དང་ཕུགས་བསམ་
ཡོད། ང་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྲེལ་
འཚུབ་ཀྱིས་རྒྱུག་པ་ལས་སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་ནས་
ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པ། འགྲན་
སེམས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པར། འཆམ་མཐུན་
དང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་འཚོ་བར་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ན་
དེ་ལས་དོན་སྙིང་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ།

ནམ་མཁའི་སྤྲིན་པ་སྨུག་པོ་དག་རིམ་
གྱིས་རྒྱང་ཏུ་གྱེས་ཏེ་དྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་ལམ་ཞིག་
དབང་སྔོན་གྱི་མཐོངས་ནས་ས་གཞིའི་པང་དུ་
འཐེན། དེར་མཐུད་ཉི་འོད་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་སྤྲིན་
པ་ཡལ་ཟིན་པའི་ཤུལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་བོ་
ཕྱི་རུ་བཏོན་ཏེ་ལྷུག་པར་བགད་སོང་། ད་ལྟ།
ཟི་ལིང་ལ་ཉི་འོད་འཕྲོས་སོང་། མི་རྣམས་ཀྱི་
གྲིབ་མ་དང་རྒྱབ་གཟུགས་ཀྱང་ཕྱིར་ཐོན་བྱུང་།
ཟི་ལིང་ལ་ཉི་འོད་འཕྲོས་སོང་། འོད་ལམ་ལམ་
གྱི་བཀྲག་མདངས་འོག་གི་ཟི་ལིང་ལ་ངོ་གདོང་
མི་འདུག ། དགོད་སྒྲ་མི་འདུག ། འཛུམ་
མདངས་ཀྱང་མི་འདུག །

༼ ཉག་ཕྲན། ༽

ཟི་ལིང་ན་ཉི་མ་མི་འདུག།
དཀར་ནག་སྤུ་གྲས་མཆོར་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱིས།
མཐོ་སྒང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་རྒྱུ་བའི་
སྐྱི་བསེར་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་
མིག་ཟུང་བསྡིགས་ནས་ལྐོག་ལྟ་བྱེད།

མཆུ་ཏོ་ལ་མཚལ་དམར་བྱུགས་པའི་ཁ་ཏས་ཀྱང་།
ཐག་ཁྲར་སྐམ་པའི་སྣམ་བུའི་ཕྱུ་པ་ལ་སོ་འདྲད་བྱེད་ཀྱིན།
རླུང་བུ་མ་གཡུག་པའི་ཡར་སྔོན་ལ་གསུས་པ་འགྲེང་ཐབས་བྱས།

དཔལ་བེའུ་རི་མོ་ལྷ་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཁོ་ནས།
མཛའ་བོ་བྱ་ར་བྱེད་སའི་སྐར་ཁུང་ནས།
གངས་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཁྱེར་ཡོང་མཁན་གྱི།
ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁུ་བྱུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས།

༼ ནག་བཟའ་སྐར་བརྒྱ། ༽

བརྩེ་སེམས་སྤྲིན་དཀར་བཞུར་བའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ། །
དུང་བ་ངང་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་དུས། །
དབྱངས་ཅན་གློག་གི་འོད་ཆགས་འཚུབ་འཚུབ་བྱེད་ཀྱིན། །
ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སྦྲང་ཆར་བདུད་རྩིས་རློན་ཤོག །

འཇིག་རྟེན་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་གཟུགས་རིས་ངོས་སུ། །
ལོ་ཟླའི་དཀྱོག་མཚམས་རིང་མོ་ཕྱག་ལ་བླངས་ཏེ། །
འཆར་ཡན་རྟོག་བཏགས་སྒྱུ་མའི་པིར་རྩེ་ཞིག་ལས། །
དགའ་སྐྱོ་ཚོར་བའི་རི་མོ་ཞིབ་ཀྱིས་འབྲི་ཡོང་། །

སྟོད་ན་གངས་རི་དཀར་པོའི་དབུ་རྩེ་མཐོ་བ། །
སྨད་ན་རྫ་རི་སྨུག་པོའི་ཁོར་ཡུག་སྐྱིད་པ། །
བར་ན་འཆད་རྩོད་སྙན་པས་རི་ལུང་གང་ས། །
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་རུ། །

ལུས་ལ་རས་གཟན་དམར་པོ་རླུང་གིས་རྡེག་ཡོད། །
ངག་ནས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཐ་སྙད་ཀློག་ཁུལ། །
སེམས་པ་རྣམ་རྟོག་རྒོད་པོ་རི་ལུང་ཤོར་ནས། །
ཕྱི་ཚུགས་ནང་སེམས་འཐོར་བའི་བན་ཆུང་དཀྱུས་མ། །

སྔོན་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པས་འཁོར་བ་འདི་ནས། །
ལུས་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་རུ་ཁེན་ས་རྙེད་ཀྱང་། །
སེམས་ཀྱི་བརྩེ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཚོར་བ་སིམ་པས། །
རྣམ་རྟོག་སྦྲང་མ་ངེད་གཉིས་རི་ལུང་འཁོར་སོང་། །

ལོ་ཟླའི་མཚམས་སྤྲིན་དུམ་བུ་རླུང་གིས་བདས་པས། །
ན་གཞོན་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་རི་ལས་མཐོ་ཚེ། །
ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་མ་འདུག་དགའ་བས་ཚོར་ནས། །
སྤྲོ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཐུ་འོག་སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ་ཡོད། །

སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་གུ་ཡངས་ལྷོད་ཚེ། །
མིག་ཟུང་བུང་བ་མི་འདུག་རི་ལུང་ཤོར་ནས། །
ཨ་ཅེ་བྱམས་པའི་མེ་ཏོག་ཐུགས་དང་བསྟུན་ཏེ། །
ཚོར་བ་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ཀྱིས་བསུ་མ་བྱས་ཡོད། །

དབྱངས་གསལ་ཚིག་གིས་སྤུངས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ། །
གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དབྱར་ཁ་རོ་བཞིན་སྦས་ཀྱང་། །
རྣམ་ཤེས་བར་དོ་འཁྱམ་པོ་རི་ལ་སོང་ནས། །
སེམས་སོང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲོམ་ཁ་བུ་མོས་བཀང་ཐལ། །

ལྡབ་ལྡིབ་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་བ་ལབ་ཀྱིན། །
དགའ་སྐྱོ་ཚོར་བའི་མགུར་གླུ་དབྱངས་སུ་གྱེར་ནས། །
རི་ཆུ་མཚམས་མེད་མང་བའི་ཕ་རོལ་ཞིག་ཏུ། །
དཀའ་སྡུག་ཟེགས་མ་རེ་རེའི་ཚོར་བ་བཞད་ཡོད། །

ཕར་བལྟས་རི་ཆུ་ས་གསུམ་ཡིད་དུ་འོང་བ། །
མྱོང་བཞིན་ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མ་མི་རྟག་དྲན་གྱིན། །
ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་ཅིག་གིས་རང་སེམས་བསྐྱོན་ཏེ། །
མིག་གི་ཆར་ཆུ་ཞིག་ཀྱང་ལྷུངས་མྱོང་ཡོད་ཨ། །

༼ རང་མདངས། ༽

ཉིན་དེར་ཨ་ཕས་ང་རང་སློབ་གྲྭར་
བསྐྱལ་དགོས་ཀྱང་དོན་དག་ཅིག་གིས་ཨ་
ཕར་ཁོམ་པ་མ་བྱུང་བས་ཨ་མས་ང་རང་
བསྐྱལ་རྒྱུ་བྱས། མོས་ཁ་སང་བཀྲུས་པའི་ཁ་
ལད ་པའི ་བོད ་ལྭ ་སྨུག ་ནག ་སྟེ ་གོན ་པ ་
དང་། ལྷམ་ཡང་དེ་སྔོན་གྱི་ལྕི་དྲི་འཐིབ་པའི་
རས་ལྷམ་དེ་མིན་པར་ཨ་ཕས་ཉིན་འགའི་
སྔོན་དུ་རྫོང་ཐོག་ནས་ཉོས་ཡོང་བའི་རས་
ལྷམ་གསར་བ་དེ་གྱོན་ཡོད། ངས་གོན་པ་
གསར་པ་ཆ་འགྲིག་དེ་གྱོན་རྗེས་དཔེ་དེབ་
དག་གྲ་སྒྲིག་བྱས།།

ངེད་གཉིས་རྫོང་ཐོག་ཏུ་ཐོན་རྗེས། ཐད་
ཀར་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཉིན་དེའི་
ཉི་མ་ནི་ངོ་གནོང་དགའ་ཆེ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་དང་
འདྲ་བར་སྤྲིན་གསེབ་ནས་སྐབས་རེར་བསྐུངས་
ཤིང་བར་རེར་ཕྱི་རུ་མངོན་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་
སྐྱོད་ཀྱིན་འདུག་ལ། རྒྱང་རིང་གི་རི་སྒང་དག་
ནི་སྐྱ་ཐལ་ལེར་འདྲེན་བྱེད་མིག་གི་འཆར་སྒོ་རུ་
ཤར་ཡོང་། ལམ་འགྲམ་གྱི་རྩྭ་དང་རྩི་ཏོག་
རྣམས་འུར་འུར་གཡུག་པའི་བྱང་རླུང་ཁྲོད་སྐམ་
རིད་དུ་གྱུར་འདུག། ལམ་བར་དུ་ཨ་མས་ལུས་

ཕུང་ལ་བདག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་སློབ་སྦྱོང་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཉག་ཉོག་གི་གཏམ་
མང་པོ་ཞིག་གླེང་སོང་། ཅུང་ཙམ་སོང་བ་
ན། མོས་ང་ལ“ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནས་ང་ལ་སྒུག་སྡོད་
དང་ང་ལ་དོན་དག་ཅིག་ཡོད”ཟེར་བཞིན་ལམ་
གྱི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་སོང་། ངས་དེ་ནས་
མོར་བསྒུག་བསྡད་པ་ཡིན། མོ་ཚོང་ཁང་འགའི་
ནང་དུ་སོང་ཡང་ཅང་མི་འགོར་བར་སྒོར་བུད་
ཡོང་། མོ་ཡང་བསྐྱར་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་
འགྲམ་དུ་སོང་ནས་ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ཚོང་
དཔོན་དེར་དངོས་པོ་ཞིག་གི་རིན་གོང་འདྲི་
བཞིན་པ་འདྲ། ལྷག་རླུང་གིས་ཡོམ་ཡོམ་དུ་སྒུལ་
བཞིན་སྣང་བའི་ལུས་ཕུང་དེས་ཁྱིམ་ཚང་དང་བུ་
རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྡུག་གང་མང་ཞིག་མྱངས་
དང་མྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་གཉོམ་ཞིང་རིད་པའི་
རྒྱ བ ་ ག ཟུ གས ་ ལ ས ་ ཡོ ད ་ ཚ ད ་ མ ངོ ན ་
འདུག ། ཅུང་ཙམ་འགོར་རྗེས། མོས་ལག་
གཡས་པའི་ནང་དུ་འགྱིག་ཁུག་ཅིག་བཟུང་སྟེ་
ཚོང་ཁང་ནས་ངའི་ཕྱོགས་སུ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་
ཡོང ་བར ་བལྟས་ན ་
ཕལ ་ ཆེར ་

དོན་དག་བསྒྲུབས་ཚར་སོང་བ་འདྲ། ཨ་མ་ངའི་
གམ་དུ་སླེབས་པ་ན་ཧ་ཅང་ཡིད་ཚིམས་པའི་
ངང་གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན“ནམ་
ཟླ ་ཇེ ་འཁྱག ་རེད ། ལག ་པ ་གྲང ་དུ ་མ ་
འཇུག”ཟེར་ཞོར་ནག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ལག་ཟུང་
གིས་འགྱིག་ཁུག་ལས་ང་ལ་ལག་ཤུབས་ཤིག་སྟེར་
བྱུང་། སྐབས་དེར་ངའི་མགྲིན་ཁུག་ཏུ་བརྗོད་མི་
ཤེས་པའི་ན་ཟུག་ལྕི་མོ་ཞིག་གིས་འཚང་ཁ་རྒྱབ་
པས་ངག་ཀྱང་མི་འཁྱོལ་བར་གྱུར། མོས་རང་
གི་གྲང་ངར་སེར་གསུམ་གྱིས་བཅོམས་པའི་
ནག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ལག་པ་དེར་ལག་ཤུབས་
ཤིག་མི་ཉོ་བར་མ་ཟད། བསགས་བསགས་ཀྱི་
དངུལ་སྒོར་གྱིས་ང་ལ་ལག་ཤུབས་ཤིག་དང་
བྱིས་པ་གཞན་དག་ལ་རྩེ་ཆས་ཉོ་བ་ལས། རང་
ལ་ཐ་ན་ལག་ཤུབས་གོང་རྩ་ཞིག་ཀྱང་ཉོས་མེད་
ལ། རང་གི་ལག་པར་སེར་ཀ་དོད་ཡོད་ཀྱང་
ངའི་ལག་པ་གྲང་བར་ཁོ་ནར་བསམ་འདུག།
ངའི་མིག་ལམ་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་མག་མོག་ཏུ་
བསྒྲིབས་སོང་། ཡིན་ཡང་ཨ་མས་མཐོང་བར་

དོགས་ནས་མྱུར་དུ་
ལག་པས་

མིག་མཐའ་ཕུར། ཨ་མས“ཅི་རེད་ཐལ”ཟེར་
བཞིན་གཟབ་ནན་ངང་ངའི་གདོང་ལ་ཅེར་
བྱུང ་ ། ངས“ས ་རྡུལ ་མིག ་ནང ་དུ ་ཤོར ་
སོང་། ”ཞེས་སྐད་གདངས་འདར་འདར་ངང་
རྫུན་ཞིག་ལབ་དགོས་བྱུང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་
ལྷག་ཅིག་བཤད་ན་ངའི་མིག་ཆུ་རང་དབང་
མེད་པར་འཐོར་སྲིད་པས། ལག་ཤུབས་ཏེ་
བླངས་ནས་སྔོན་ཏུ་བུད་སོང་།།

དགོང་མོ་གློག་གཟུམ་སྟེ་མར་ཉལ་
རྗེས། ངས་ཨ་མས་བྱིན་པའི་ལག་ཤུབས་ཏེ་སྔས་
མགོའི་འགྲམ་ནས་བླངས་ཏེ་བྲང་ཁར་གླན་
དུས། མིག་ལམ་ཡང་བསྐྱར་མག་མོག་ཅིག་གིས་
བསྒྲིབས་སོང་། དེ་སྨག་རུམ་ཡིན་ནམ་མིག་ཆུ་
ཡིན་པ་མ་ཚོར། མག་མོག་དེའི་གསེབ་ནས་ངས་
ཨ་མའི་ནག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ལག་ཟུང་དང་ཁ་
ལད་པའི་བོད་ལྭ་སྨུག་ནག། ད་དུང་འཛུམ་གྱིས་
ཁེ ང ས ་ པ འི ་ བྱ ད ་ བ ཞི ན ་ ད ག ་ མ ཐོ ང ་
བྱུང་། འཁྱག་སིབ་སིབ་ཀྱི་ཅི་ཞིག་མཁུར་ཚོས་
བརྒྱུད་དེ་སྔས་མགོ་རུ་ལྷུང་བས། སྔས་མགོ་ཡང་
བརླན་སོང་ངོ་།།

༼ དབང་སྟོབས། ༽

ལག་ཤུབས།

ཚོར་བའི་བསྡུས་གཟུགས།

བརྩེ་དུང་གི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་ཟགས་
ཀྱིན་པའི་སྒྲོལ་མ།


