
༣ རྩརྩོམརྩརྩོམ་་རིརིགརིརིག་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ།།པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ། ཁ་པར། 13320799988 ཡིག་སྒྲོམ། 892204328@qq.com 2019ལོའི་ཟླ་བ 1 པའི་ཚེས 8 ཉིན། ༣ རྩརྩོམརྩརྩོམ་་རིརིགརིརིག་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ།།པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ། ཁ་པར། 13320799988 ཡིག་སྒྲོམ། 892204328@qq.com 2024ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས 28 ཉིན།

ང་ནི་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཡིན།
ང་ནི་རྒྱང་རིང་ཕྱོགས་ཀྱི།།
ཆེམ་ཆེམ་བཀྲ་བའི་སྐར་མ།།
མི་ཚོས་ང་ཡི་མིང་ལ།།
བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཟེར་གྱི།།
ང་ནི་མཐོ་སྒང་བོད་པའི།།
དབུ་ཡི་མགུལ་རྒྱན་ཡིན་སོང་།།
ཁྱེད་རང་གང་སོང་ས་ལ།།
མགུལ་རྒྱན་བཞེས་རོགས་གནང་དང་།།

ང་ནི་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོའི།།
ཕྲ་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ།།
ང་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་ངད།།
ལྷ་ཡི་གཞུང་ནས་ལྡང་འོང་།།
ང་ནི་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའི།།
མཁའ་ལ་འཕྱུར་བའི་ཟིལ་པ།།
འཇམ་མཉེན་བསིལ་རླུང་ཡང་མོ།།
ང་ཡི་སྐྲ་ལོ་རླུང་སྐྱོད།།

ང་ནི་སྔུན་གྱི་ཚེ་ན།།
མེས་པོས་བཏགས་པའི་སྐར་མ།།
འཛམ་གླིང་སུམ་ཉིའི་ལྟེ་བ།།
བྱ་ར་བྱ་རུ་བཏང་བྱུང་།།
ང་ནི་གྲོགས་དང་སྤུན་ཟླས།།
མཁའ་རུ་བསླངས་པའི་དམ་ཚིག།
ས་ཐག་རྒྱང་པའི་དུས་སུ།།
གྲོགས་པོའི་ལ་རྒྱ་མི་བརྗེད།།

ང་ནི་ཨ་མ་སྐྲ་དཀར།།
ཕྱག་གཡོན་ནང་གི་ཕྲེང་བ།།
སྐྱེ་འཆི་མ་འཇིགས་བར་དུ།།
བུ་ཕྲུག་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ།།
ང་ནི་ཨ་ཕ་རྒད་པོའི།།
ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ།།
བུ་ཕྲུག་བཟའ་ཟླའི་སླད་དུ།།
ནང་དུ་ལོག་པའི་ལམ་བུ།།

༼ ནག་ཤོད་ང་རོའི་འཚེར་སྒྲ། ༽

ཞོགས་པར་ཡར་ལངས་དུས།
སའི་གོ་ལའི་གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ།
སྤྲོ་ཉམས་ཤིག་དང་ལྷན་དུ།
དལ་བུར་ཤར་དུ་སྐྱོད་ཀྱིན་འདུག།

ང་རང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཙོག་ནས།
ལག་སྙོབ་ཅིག་བྱས་ཏེ།
སྐར་མ་ལྔ་བཟུང་རྗེས།
ལྷོད་འཇགས་ངང་འབའ་རྩེད་ཞོར།
སའི་གོ་ལའི་རྗེས་སུ་བལྟས་བསྡད།

ཟླ་བས་མིག་ཆུ་འདོན་ཞོར།
སའི་གོ་ལའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུགས་ཏེ།
ང་གཅིག་པུ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདིར་མ་བསྐྱུར་ཞེས།
ཇི་ལྟར་ངུས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བརྒྱུགས་ཀྱང་།
སའི་གོ་ལ་ཧོན་ལོག་མ། ཧོན་འཐོར་བ་བཞིན།
འདང་རྒྱག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤར་དུ་ཆས་སོང་།

མུ་མཐུད་དུ་སོང་ནས།
རྒྱུ་སྐར་མང་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ་ཐོན་དུས།
ཕན་ཚུན་གྱི་འགུག་ཤུགས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།
ཟླ་བས། རང་གི་མིག་ཆུ་ཕྱིས་རྗེས།
སླར་ཡང་རྒྱུ་སྐར་གཞན་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་བྱུང་།

སོང་སོང་རྗེས། སའི་གོ་ལ།
ནག་ཁུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་སོང་།
ང་ཡང་ཁོའི་རྗེས་བསྙེགས་ནས་ནང་དུ་འཛུལ།
གནོན་ཤུགས་གང་ཞིག་གིས་བཙན་གྱིས་བཙུར་ནས།
ངའི་གློ་བ། ངའི་སྙིང་། ངའི་མཆིན་པ།
ན་ཟུག་གིས་གདུང་བས་གཟིར་ཞིང་།
དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ལ་འགས་གཏོར་ཐེབས།
མིག་གཉིས་ཕྱི་རུ་ཕྱུང་།
དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་མར་བཏགས།

དབུགས་འཚང་འཚང་དང་།
རྔུལ་ཆུ་འཛགས་འཛགས་ཀྱིས།
ང་རང་སད་པར་བྱས།
འོ། མ་གཞི་དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཞིག་གོ།

༼ ཉག་ཕྲན། ༽

བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སྣང་ཤས་ནགས་ལྟར་སྐྱེས་པས།།
སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་རེ་རེས་ཉི་ཟླའི་འོད་རླབས་བསྒྲིབས་སོང་།།
གཏི་མུག་མུན་པའི་ཐང་ནས་ཆགས་སྡང་རྩྭ་ལྟར་སྐྱེས་པས།།
རྩྭ་འགོའི་ཟིལ་བ་རེ་རེས་བསམ་སྤྱོད་གཞི་ནས་གླན་སོང་།།

ཞེན་ཆགས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོར་ཧམ་སེམས་ཆར་ལྟར་བབས་པས།།
ས་འཛིན་སྔོ་ལྗང་གྱུར་ཀྱང་འདོད་པའི་བ་གླང་ངོམས་སམ།།
ང་རྒྱལ་མཚོ་མོའི་གཞུང་ལ་རང་རློམ་རླབས་ལྟར་གཡོ་བས།།
རླབས་ཕྲེང་འཕྱོ་ལྡིང་བཙན་ན་ཞི་དུལ་གཡོ་གྲུ་བརྟན་ནམ།།

སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་གྱི་ཐང་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲ་ཡིས་བརྒྱན་ཡང་།།
དྲི་བསུང་ཟེའུ་འབྲུ་སྟོངས་པས་དཔྱོད་ལྡན་གཡུ་སྦྲང་འཁོར་རམ།།
ངེས་འབྱུང་དབེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་སྲིད་ན་སྡང་བལྟས་བྱས་ན།།
སྤྲང་བླང་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་སྐྱེ་རྒུས་དད་འདུན་བྱེད་དམ།།

༼ ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༽

ཉི་ཟླ་རི་བོ་གཉིད་ལ་ཤོར་མེད་ཚིག་
གི་དབུ་རྒྱན་བཏགས་ནས་ཡོད།།
ནང་སེམས་མེ་ལོང་གསལ་དུ་སོང་ཡོད་
དྲན་པའི་ཆུ་མོ་འཐུང་གིན་ཡོད།།
བརྒལ་བར་མི་ཚར་ལོ་ཟླའི་རི་རབ་སྲིད་
པའི་རྩེ་རུ་བརྟན་པོར་བཞུགས།།
རྟ་ཐོག་བུ་ལོའི་སེམས་རྒྱུད་དྲང་མོ་
གནམ་སའི་མཐའ་རུ་བསྲིངས་ནས་ཡོད།།
མི་སྡོད་འཁོར་བའི་སྒྱུ་མའི་ངོས་སུ་མི་
རྟག་རླུང་གི་འཁྱུག་འགྲོས་ཡོད།།
ཇག་ལམ་བཅིངས་པའི་རྩྭ་ཡི་གླིང་བུ་
རྟག་པར་མ་ཆད་འབུད་ཀྱིན་གདའ།།
སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ལས་
ཀྱི་ཨ་ཡིག་འཁོར་བཞིན་འདུག།
ཚེ་རབས་སྟོང་གི་སྨོན་ལམ་རིང་མོ་

དཀའ་སྡུག་ཀློང་ན་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད།།
ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་དམར་པོས་
ནང་སེམས་ལྷོད་ལ་སྐོར་བཞིན་དུ།།
འབྱུང་འགྱུར་ཟེར་བའི་ཁ་ཡིག་ཅིག་ལ་
དབུ་ཁྱུད་འབྲི་བར་བྲེལ་བཞིན་གདའ།།
རྨི་ལམ་ཟེར་བའི་ཉག་ག་ཆ་མེད་བདག་
ལ་ཡང་ཡང་བསླངས་ཙ་ན།།
འཇིག་རྟེན་མགྲོན་པོར་སྡུག་སྣང་མེད་ལ་
སྐྱིད་སྣང་ཆུང་བ་བདག་གིས་རྟོགས།།
སྲོད་ཀྱི་ཕ་གིའི་གྲིབ་ཆེན་གོན་པའི་
ཉམས་སྣང་དེ་ལ་བལྟས་ཙམ་གྱིས།།
བདག་སེམས་གཉོམ་པོར་བདེ་སྣང་ཞིག་
གིས་ཀུན་ནས་བསུས་ཏེ་བག་ཕེབས་བསྒྱུར།།
མི་ཚེའི་ས་ཚིགས་མཐའ་མ་དེ་ལ་ལག་
འཇུ་ཐེངས་ཤིག་བྱེད་པའི་དུས།།

ཡང་སྙིང་སྟོང་གིས་ཚག་སྒྲ་བསྐྱེད་དེ་མི་
རྟག་འཆི་བ་འདི་རུ་བཀུག།
རེ་བའི་སྐར་ཆུང་ས་ལ་ཕོག་འདྲའི་
སེམས་འདུན་ནམ་མཁའི་འོད་ཆུང་དེ།།
མི་ཡུལ་སྣང་བ་གསལ་ལེར་འགོད་པའི་
རྣམ་ཤེས་གསེར་གྱི་སྒྲོ་གཤོག་ཡིན།།
འཚོ་བའི་རི་མོ་ཐར་ལ་ཆད་པའི་མི་ཡུལ་
བདེ་དགའི་ཞིང་མཆོག་ནས།།
སེམས་ཀྱི་རྟ་དབྱངས་ཚིག་ལ་དྲངས་ཏེ་
ཚོར་བའི་སྙན་ངག་ང་ཡིས་འབྲི།།
རྒྱང་རིང་བྱང་ཐང་སྒོ་མེད་དེ་རུ་གསལ་
བའི་ཀི་རིང་བཏབ་ཀྱང་རུང་།།
རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་གཟིངས་གྲུ་གཡོར་
བསྒྲེངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཀྱིས་

འགྲིམ་ཡང་ཆོག།
ག་ལེར་རྒྱང་བཞུད་ཡིད་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་
ལན་གཅིག་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ན།།
སེམས་བྱུང་ཚིག་མདུད་ཚིག་གིས་བཤིག་
སྟེ་བྲག་སྲུབས་རྒོད་པོ་ང་ཡིག་འགུག།
དོ་ནུབ་བཞེངས་པའི་ཚོར་བའི་རྦ་རླབས་
དུང་སེམས་གཙང་མའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན།།
རྣ་བར་ལྷུང་བའི་ཚིག་གི་རྒྱུད་སྐུད་ཡང་
དག་སྟོང་གི་ཞུན་མ་ཡིན།།
ལན་ཆགས་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་བསྐོས་
ཐང་གསེར་གྱི་བཀའ་ཐམ་རྩ་ཆེན་ཡིན།།
དིང་གླིང་སྙན་མོའི་རམ་དཀྲོལ་ཟེར་
བ་མི་ཡུལ་འདི་ཡི་དུང་ཞེན་ཡིན།།

༼ མགར་ཐང་དཀར། ༽

ཁྱོད་འུ་གཉིས་སྡོང་གྲོགས་དཔེ་དེབ་བྱ། །
དེ་ལོས་བྱ་འོད་ཀྱི་བདག་པོ་རེད། །
འོད་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་སྨག་གིས་ཁེངས། །
འོད་མེད་ན་འགྲོ་ལམ་མུག་པས་བཀག །
འོད་བདག་པོ་དཔེ་དེབ་གྲོགས་གྱུར་ན། །
ས་ཐག་རིང་རིག་པས་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡོད། །
ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཀྱིས་རེག་རྒྱུ་ཡོད། །
གྲོགས་བརྒྱ་སྟོང་སྐར་ཚོགས་ཤར་འདྲའི་ཁྲོད། །
གྲོགས་དཔེ་དེབ་འདྲ་བ་རིག་རྒྱུ་མེད། །
ཁྱོད་འུ་གཉིས་གྲོགས་པོ་དཔེ་དེབ་བྱ། །
དེ་ལོས་བྱ་རིག་པའི་ལྡེ་མིག་རེད། །
ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་དང་། །
ནང་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་འདོད་ན། །
ཤེས་རིག་པའི་ལྡེ་མིག་ངེས་པར་མཁོ། །
དེ་མ་ཚོར་མ་ཤེས་བརླགས་སོང་ན། །
ཁྱོད་འུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཆུང་ཆུང་འདིར། །
སྐྱིད་ཟེར་བ་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་མོ་རེད། །
སེམས་བསམ་པའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་དཀའ། །
ཁྱོད་འུ་གཉིས་འགྲོ་རོགས་དཔེ་དེབ་བྱ། །
དེ་ལོས་བྱ་དགུང་གི་ཉི་ཟླ་རེད། །
དགུང་ཉི་མ་མེད་ན་དྲོད་རྒྱུ་མེད། །
དུང་ཟླ་བ་མེད་ན་བསིལ་རྒྱུ་མེད། །
དགུང་ཉི་ཟླར་འགྲོ་རོགས་གྱུར་སོང་ན། །
རི་མཐོན་པོར་རྡོག་པས་མནན་ཞོར་དུ། །
ལྷོད་ཤིག་ཤིག་ངང་ནས་སྤྲིན་པར་བཞོན། །
སྤྲིན་དཀར་པོར་བཞོན་ནས་གཞན་ཡུལ་འགྲོ། །
གཞན་ཡུལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་མིག་གིས་བལྟ། །

༼ ཨོ་ཏོག་བསྟན་ཉི། ༽

འདི་ནས་འདོད་ཞེན་རླབས་ཀྱི་ཕར་ནང་ན། །
སྲིད་འབྱོར་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་མི་མངའ་ཞིང་། །
ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པོ་རུ། །
བཞུགས་པའི་མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པའི་རྩལ་ཕེབས་ཤིག །

ན་རྒ་རྒུད་པའི་རླུང་ཆེན་རྒོད་པོ་རུ། །
མི་ཚེ་དར་ལྕོག་ཡལ་འདབ་རླུང་གིས་ཟད། །
མི་རིང་ཁྱོད་ཞལ་འཛུམ་དཀར་ཟླ་བའི་མདངས། །
མངོན་གྱུར་མཐོང་བའི་བགོ་སྐལ་སྐྱེན་ན་བསམ། །

ཐུགས་རྗེ་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བའི་ཉམས་ལྡན་མས། །
ཏིང་འཛིན་གངྒཱའི་ཆབ་བསིལ་གཙང་མ་ཡིས། །
རིངས་སྟབས་སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་དུ། །
འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པའི་ཡོན་ཆབ་ད་ཕུལ་ཅིག །

གྲགས་སྐམ་འབྲས་པའི་ཆེར་རློམ་འགོག་པའི་ཆེད། །
བས་མཐའི་རི་སུལ་གཡང་རོང་བསྟི་བྱས་ཀྱང་། །
གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་རླབས་ཕྲེང་མི་ཡལ་བས། །
ད་ནས་དབྱངས་ཅན་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་འཚལ། །

ཡིད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་དུག་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །
ཟག་མེད་བདེ་དགའི་བརྒྱགས་ཆད་བྱུང་བས་ན། །
འཁོར་བའི་འདོད་རྔམས་བཙན་བླུད་བྱེད་པ་དག །
རིང་སར་བསྐྲད་པའི་ཚན་ཁ་ད་ཅིག་གནོངས། །

༼ ཚོར་སྦྲང་། ༽

ཤར་དུ་སོང་ན།

མཚོ་བྱུང་དབྱངས་
ཅན་ལྷ་མོ།

སེམས་ཀྱི་གད་རྒྱངས།

དཔེ་དེབ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་
ཡང་རྩེ་ཡིན།

ཆོ་འཕྲུལ།


