
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
20247ལོའི་ཟླ་བ11པའི་ཚེས1ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

ཉི་འོད་རླུང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁང་སྟོང་ན། །
ཚིག་རྒྱན་འཚོལ་བའི་གསར་འགྱུར་སྟོང་པ་ཞིག །
ག་ལེར་ཡུན་གྱིས་མི་ཚོགས་གསེང་ལ་འཚེངས། །
ངལ་དུབ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་སྲོད་དུས་སུ། །
ང་ཡིས་དེ་དག་བསམ་བཞིན་དེ་གར་ལུས། །
ཐེ་ཚོམ་འཚེར་སྣང་ཡོད་ཚད་ཕྱི་རུ་བསྔོགས། །
རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བཞེངས་པ་ན། །
དུར་བྱང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངོས་གཉིས་སུ། །
ཁྱོད་ཀྱི་གླུ་དང་བཞིན་རས་ཕབ་ཡོད་ན། །
ང་ཡི་སྙན་ངག་རིན་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕུལ། །
སྒེའུ་ཁུང་ཁྲིའུ་ནས་རྒྱང་རིང་ཡུལ་ལ་བལྟས། །
གདོང་གི་མིག་གཉིས་མཆི་མས་བརླན་ན་ཡང་། །
ལྷད་མེད་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐག་རིང་གི །
རྒྱུས་མེད་ཡུལ་གྱི་ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ། །
སེམས་པ་ཐོགས་ཀིན་སྙིང་ལ་ན་ཚ་བཟོས། །
ད་ལྟ་ང་ཡིས་ཁེར་རྐྱང་གླུ་གཞས་ཤིག །
བསྐལ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོར་ཡང་ཡང་བླངས། །
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། །
སྙན་ངག་བྲིས་ཤིང་གཏམ་རྒྱུད་ང་ཡིས་བསྙལ། །
སྐྱོ་སྣང་སྦས་ཤིང་འགྱོད་གདུང་ང་ཡིས་བསླེས། །
སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་དབྱངས་སུ་གྱེར་རོགས་ཀྱི། །
སྲིད་པའི་ཁམས་འདིའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དག །
སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །
བདག་གི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་ལྟར་གཅེས། །
ལོ་ཟླ་འདས་ཀྱང་ཚེ་ཡི་སྲུང་འཁོར་ཉིད། །

༼ གངས་ཚ་འཇོམས། ༽

མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་དུས་ཀྱིས་རྙིད་ཅིང་།
སྦྲང་ཆུང་གི་གཤོག་ཟུང་སྡུག་གིས་ཟད་དུས།
རླུང་བུ་ཞིག་གིས།
སེར་པོ་སེར་རྐྱང་གི་ལོ་མ་འགའ་ཁུར་ནས།
རི་ལུང་ཉུལ་ཏེ་འདི་གར་སླེབས་བྱུང་།
ངས་གཞི་ནས་ནམ་ཟླ་སྟོན་ཁ་སླེབས་པ་ཚོར།
མཛེས་མཛེས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མར།
སྟོན་དུས་ཀྱིས་རྨ་ཤུལ་དཔར་དུས།
ངས་གཡུ་ཆུང་གི་ཚབ་ཏུ།
སྐྱོ་གདུང་གི་ཤོག་དཀར་ངོས་སུ།
སྨྲེང་ངག་གི་ལོ་ཟླ་འབྲི།
ཟླ་བདུན་པ། སྟོན་ཟླ་དང་པོ།
སྐར་འོད་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་རྩེན་པའི་
དཀར་མཛེས་ཟླ་གཞོན་གྱི་རང་མདངས།
སྔར་ལས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བས།
མཚན་མོ་འདིར་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྤར་གང་གཏོར།
ཞོགས་པ་རེ་རེར།
བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་དལ་གྱིས།
ངའི་སྒེའུ་འགྲམ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་འགོར་འཁྱུད་པས།
འདབ་མ་རེ་རེ་ཡི་འགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ཙམ་བྱས་ཤིང་།
སྔོ་ལྗང་གི་ཚོན་མདངས་དག། དལ་གྱིས་གྱུར་སོང་།
ཟླ་བདུན་པར།
ཁ་འབྲལ་མི་ཐུབ་པའི་བྱེའུ་དག་གི་ཆེད།
ཞེ་རྩ་སྨྲེང་བའི་གླུ་ཆུང་འདི་ཡང་ཕུལ།

༼ སྨྱུག་ཞེན། ༽

སྟོན་ཟླ་འགོ་མ།
སྡོང་ལོ་དང་རྩྭ་ལྗང་གི་པང་ན།
དུང་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་འཐོར་བ་ལྟར།
དཀར་སངས་སངས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ནི།
སྟོན་གྱི་བ་མོ་རེད།
ཆེས་ཐོག་མའི་ཉི་མའི་དབུ་རྒྱན་ཞིག་བསྣམས་ནས།
ཡུལ་ལུང་འདིར།
ལྟ་མི་བཟོད་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་འོད་སྣང་འཕྲོས་བྱུང་།
སྟོན་ཁ།
ཁ་བ་མ་འབབ་པའི་སྔོན་དུ།
གསེར་མདོག་གི་ལོ་མ་ཕོན་པོ་ཞིག།
བསིལ་རླུང་གི་མདུན་དུ་བརྒྱུགས་ནས།
དུངས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡང་འཐམས་ཏེ།
སྤྲོ་སྣང་གི་ལྡིང་སྐོར་བྱེད་པ་འདི།
སྟོན་གྱི་ལོ་མ་རེད།

སྟོན་ཁའི་ལྷིང་འཇགས།
ལ་ལུང་ཀུན་སྨུག་པས་ཟིན་དུས།
ཆུ་ཕྲན་གྱི་བཞུར་སྒྲ་ལས་ཅི་ཡང་མི་ཐོས།
སྟོན་ཁ།
མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཕྱོགས་སུ་ཐོར་རྗེས།
རྩྭ་སྐྱ་ཡི་སྨྲེང་གླུ་རིང་མོ།
རི་སྒང་གི་ཡང་རྩེ་ནས་གྱེར་བྱུང་།
སྟོན་ཁ།
ཉི་མའི་འོད་སྣང་འཁྱག་སིབ་སིབ།
རླུང་བུའི་རེག་བྱ་གྲང་ལྷང་ལྷང་ཁྲོད།
མི་ཚོགས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱང་དལ་གྱིས་འཇགས་སོང་།

དལ་གྱིས་ཡལ་བའི་སྟོན་ཁ།
གྲང་ངད་ཀྱི་རྣ་དབལ་ཐོགས་པའི་རླུང་བུ་དེས།
སྡོང་པོ་ཞིག་ལ་སེན་འབྲད་བྱས་ཏེ།
ཉག་ཕྲ་བའི་ལོ་མ་དག་སྨིན་རྒྱུན་བཅད་སོང་།
དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐར་ཆ་རེ་རེ་ལ།
ལོ་མ་འདི་དག་དལ་གྱིས་མར་ལྷུང་གིན་འདུག།
བྱ་ཁྱུས་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ནམ་འཕང་གཅོད་དུས།
ཉི་འོད་ཀྱི་སྐྱོ་འཛུམ་ནུབ་རི་ལ་ཡིབ་དུས།
སྟ་གོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལོ་འདབ་མང་པོ་ཞིག།
ཧ་ཅང་བསིལ་བའི་རླུང་བུ་དེས།
རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་ཞིག་ལ་ཁྱེར་སོང་།
གཞུག་ཏུ།
ཁ་བའི་འདབ་མ་ཡང་དལ་གྱིས་བཞད་བྱུང་།

༼ གློག་འོད། ༽

སྒེའུ་འགྲམ་ནས་རྒྱང་ལ་ལྟ་བཞིན་ཧད་དེ་ལུས་དུས།
ངས་དུས་ཚིགས་འདི་གང་གིས་མཚོན་དགོས་པར་མ་ངེས།
ངས་རང་གི་སེམས་པ་འདི་ཡང་གང་གིས་མཚོན་པར་མ་ཤེས།

སྐབས་འགར་དབྱར་གྱི་སྦྲང་ཆར་ཟམ་ཟིམ་དུ་འབབ་པས།
སྐབས་འགར་འབྲུག་སྒྲ་རེའང་ཐོལ་གྱིས་གྲགས་པས།
ངས་དུས་ཚིགས་འདི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་ཐབས་མ་བྱུང་།

ཡང་སྐབས་རེར་རི་བོའི་གཙུག་གཏོར་ན་ཁ་བ་འབབ་པས།
ཡང་སྐབས་རེར་ལུས་སེམས་ལ་ཚ་རེག་རེག་གི་ལྷགས་རླུང་ལྡང་བས།
ངས་དུས་ཚིགས་འདི་དངོས་གནས་འདི་འདྲ་ཞེས་ཤོད་མ་ཐུབ།

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉི་འོད་ནི་སྔར་བཞིན་རེ་དོགས་མེད་པར་སྒེའུ་འགྲམ་ནས་ཤར།
སྨུག་པ་ལང་ལོང་གི་སྤྲིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་དྭངས།
སྣ་ཚོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཚེ་ངས་རང་གི་སེམས་གཤིས་ཀྱང་མ་དཔོག།

༼ ལྡེའུ་ནག། ༽

ད་ལྟ་སྟོན་ཁ་སླེབས་ནས།
རི་ལུང་གང་སར་གསེར་གྱི་ཁུ་བས་བྲན་པ་བཞིན་སེར་ཁྱུག་གེར་གྱུར་འདུག
ལྗང་མདོག་ལྡན་པའི་དབྱར་ཀ་བཞུད་པ་ཅི་འདྲའི་མགྱོགས་པ་ལ།
ད་ནི་སྟོན་ཁའང་དེ་འདྲའི་མི་རིང་བར་ང་དང་ཁ་བྲལ་རན་འདུག།
དུས་ཚིགས་རེ་རེས་ང་རང་བསྐྱུར་ནས་འདི་ལྟར་བཞུད་འགྲོ་དུས།
དངོས་གནས་ང་རང་དེ་ཙམ་བག་ཕེབས་ལྷིང་འཇགས་ཤིག་མ་རེད།

ད་ལྟ་ང་རང་ས་མཐར་ཡོད་པ་དང་།
ས་མཐའ་ནས་ས་མཐར་སྙེག་དགོས་པ་འདིའང་།
ལས་ཅི་ཞིག་གི་འཕྲོ་མཐུད་དགོས་པ་ཡིན་ན།
སྐབས་ལ་ལར་རང་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ནི།
མདུན་ཐད་དུ་ཀྲོང་ངེར་འགྲེང་བའི་རི་བོ་དེ་དང་འདྲ་བར།
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕ་ཡུལ་དྲན་བཞིན་འདུག་ལ།
ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཁེར་རྐྱང་ངང་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་སྨུག་པས་གོས་འདུག།

ཁེར་རྐྱང་གི་དུས་ཚོད་རེ་རེའི་ནང་།
སེམས་ཀྱི་མེ་ཁ་གསོ་བྱེད་ནི་གཞས་དང་སྙན་ངག་རེད་འདུག།
སྔ་ས་ནས་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་གཞས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་རེ་རེས།
ང་རང་ཞེ་གཏིང་ནས་སྒུལ་གྱིན་འདུག།
ཆ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་དང་ཁ་བརྡ་གློད་པ་བཞིན།
བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་འཁོར་དུ་བཅུག།

སྟོན་ཁ་ནི་འབྲེལ་འདྲིས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ།
སྟོན་ཁ་ནི་ཆ་རྒྱུས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ས་མཐའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
གནས་འདི་ནས་སྟོན་རླུང་བསིལ་བསིལ་དུ་ལྡང་བས།
སེར་ཐིག་ལྷུང་བའི་སྡོང་མགོའི་ལོ་མ་དག་གིས།
ང་རང་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕ་ཡུལ་དྲན་དུ་བཅུག་ལ།
ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཁེར་རྐྱང་གི་དུས་ཚོད་ལ་ཁ་བ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག།

༼ དུ་སྤྲིན། ༽

དབྱར་གྱི་འདབ་ལོ་གཡུ་ཡི་ལྗང་མདོག་ཅན། །
སྟོན་ཁའི་ནམ་ཟླ་དལ་བུར་བྱུང་བའི་ལྷན། །
རླུང་གིས་འདབ་ལོ་ཐང་དུ་སྤུར་བཞིན་དུ། །
སྟོན་ཁའི་དུས་ཚིགས་རོལ་བའི་རྣམ་པ་སྟོན། །

རྩྭ་སྐྱ་འཇག་མ་རི་ལུང་ཐང་དུ་འདེད། །
ང་དང་བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་མོས་སྨྲེང་བའི་སྐད། །
ཐང་ཆེན་སྤང་གི་ངོགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ན། །
སྒྲོག་པའི་རྣ་ལ་གཟན་བཞིན་ཚོར་བ་ཡིས། །

ང་དང་སྙན་ངག་གཉིས་ཀྱི་སྟ་གོན་བརྩོན། །
ལྕུག་ཕྲན་སྨྱུག་མའི་ལྡེམ་ལྡེམ་ལམ་འགྲམ་ན། །
འདབ་ལོས་ཉི་གྲིབ་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་འོག །
སྟོན་ཁའི་འདབ་ལོ་ཐང་དུ་འཐོར་བའི་ཟུར། །

འདབ་ལོ་སྐྱ་བོས་ལམ་གྱི་གདན་དུ་བཏིངས། །
རླུང་བུ་བསིལ་བསེར་ཕ་གི་རི་སྒང་ནས། །
ལྡང་བའི་སྟོན་མཇུག་ཚོར་བ་མྱོས་པའི་ལྷན། །
དབྱངས་ལ་བསྡེབས་ཏེ་མི་སེམས་སྒུལ་ལ་ཡོད། །

རྔ་ཡབ་ཕང་ཕུང་ཕྱི་ཤུན་བརྗེ་བའི་དུས། །
ཁ་དོག་འགྱུར་བཞིན་སྟོན་ཁའི་ནང་རོལ་ན། །
ཚོར་བས་ལུས་སེམས་བ་སྤུ་ཅི་ཡང་རེག །
ང་དང་ཚོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཟློས་གར་འཁྲབ། །

ལྗོན་ཤིང་སྡོང་ལོ་འདབ་མའི་ཡངས་སྟེང་ན། །
བྱ་བྱེའུས་སྐད་ཅོར་སྒྲོག་བཞིན་འདབ་སྟེང་ནས། །
སྟོན་ཁའི་གྲང་རླུང་མནར་བས་བྱེའུ་ཆུང་གིས། །
ལུས་ཕུང་འདར་བཞིན་གཉའ་བ་ཐུར་དུ་དུད། །

ལྷག་ཏུ་ད་ལོའི་སྟོན་ཁའི་དུས་ཚིགས་འདི། །
བཞུར་པར་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པའི་འཕྲུལ་རྟ་བཞིན། །
ཚོར་བའི་ལུས་སེམས་བཟི་ནས་སྣང་བའི་ངོགས། །
ཅི་ཡང་འཆར་ཡན་མང་བའི་ཚོར་བ་ཟབ། །

ཤ་གནའ་དགོ་གསུམ་བཟས་ལ་བྲེལ་ན་ཡང་། །
སྟོན་ཁའི་རྩྭ་སྐྱ་རི་ལུང་དབེན་བཞིན་ན། །
རི་དྭགས་རྫ་འདབས་སྟོད་སྨད་གཡོ་བའི་ལྷན། །
གོམ་ཁ་ཉམས་བཞིན་སྐྱོ་བའི་སེམས་སུ་བདོ། །

སྟོན་མཇུག་ཚོར་བ་ཡལ་བའི་ནམ་ཟླ་ནས། །
ཚོར་བས་འདེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ། །
འཆར་ཡན་རྩེན་པའི་ཚོར་འདུ་བཞིན་རས་ལས། །
བྱུང་བའི་ཚོར་གསོན་སྣ་མང་འདི་ནས་བརྗོད། །

སྙན་པའི་དབྱངས་འགྲོས་ཇི་ལྟར་ཞན་ན་ཡང་། །
སྙན་ངག་ཞེན་པའི་འཁྲེང་སེམས་ཡུན་ནས་གསོས། །
དབྱངས་གསལ་ཟློས་གར་འཁྲབ་པའི་གསང་མདོ་ནས། །
སྟོན་མཇུག་ཚོར་སེམས་འདི་མོ་བགྲོ་བ་ཡིན། །

༼ སྙན་རྐང་གླིང་། ༽

སྟོན་རླུང་འུར་འུར་ལྡང་ནས།།
ལོ་མ་ལྷབ་ལྷུབ་ལྷུངས་སོང་།།
བདག་སེམས་གྲོག་མོའི་གཞུང་ལ།།
འདབ་ལོ་གཅིག་བརྩེགས་གཉིས་བརྩེགས།།
བརྗིད་ཆགས་ལྷུན་པོའི་མགུལ་གྱི།།
ཐགས་བཀྲ་གཡུ་ལོའི་དོ་ཤལ།།

སྟོན་རླུང་བ་མོ་སླེབས་ནས།།
མཛེས་སྡུག་རང་སར་ཞུགས་སོང་།།

མརྒད་མདངས་ཀྱིས་བཀླུབས་པའི།།
ས་འཛིན་བུ་མོའི་སློག་ལྭ།།
དུས་ཀྱི་སོ་ཁར་བརྡར་ནས།།

མཛེས་པའི་ཚོས་ཁ་ཉམས་སོང་།།

དབྱར་གྱི་བརྩེ་དྲོད་ཉམས་པས།།
མེ་ཏོག་མཛུམ་ཆུང་ཡལ་སོང་།།
སྟོན་འགོའི་བད་དང་ཙག་གིས།།
གཡུ་སྦྲང་སྣང་བ་འཁེང་སོང་།།

༼ གཡེར་མ། ༽

སྟོན་གྱི་དྲན་པ།

སྟོན་གྱི་ཚོར་འདུ། སེར་ཀ་ཤོར་བའི་སྟོན་དུས།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་དྲན་པ།

གཏིང་ཟབ་པའི་སྟོན་ཁ།

སྟོསྟོན་ཟླ་མཐའ་མ།

སྟོན་མཇུག་གི་ཚོར་བ།


